GIAI PHAP TRIEN KHAI LOAI TRU BENH SOT RET TiNH LAI CHAU

tinh khéac trong toan quéc thuc hién giai
| doan loai trir bénh sot rét, vi vy can luu
y dén viéc phat hién nhirng 6 bénh sot rét dé
co bign phap xtr ly mét cach kip thoi, phu
hop; chd déng ngéan chédn 6 bénh phat trién
thanh djch gay hau qua nghiém trong va tao
diéu kién thuan lgi cho bénh sét rét quay tro
lai.
Xac dinh 6 bénh sét rét
Theo cac nha khoa hoc, & bénh sét rét
dwoc hinh thanh khi & khu ve thudc pham vi
thon, ban, t dan cw... cé itnhat 1 trwong hop
sbtrét xac dinh, c6 yéu tb 1ay truyén sbt rét tai
chd v&i sy c6 mat ciia mudi Anopheles
truyén bénh chinh. Trwdng hop bénh sét rét
xac dinh 1a trwdng hop cé ky sinh trung sét
rét trong mau dwoc xac dinh bang xét
nghiém lam mau nhudm giemsa soi kinh
hién vi hodc xét nghiém chan doan nhanh
phat hién khang nguyén hay ky thuat xét
nghiém sinh hoc phan tr PCR (polymerase
chain reaction). Thirc té c6 cac 6 bénh sbt rét
khac nhau. O bénh sét rét da dwoc xtr lylaad )
bénh sbt rét da duwoc xt ly hoan toan bang
cac bién phap quy dinh va khong phat hién
trwdng hop méc maéi trong vong 2 nam ké tir
ngay kh&i phat cua trwong hop mac bénh
cudi cung. O bénh sét rét tiém tang la 6 bénh
st rét ghi nhan chi ¢o trwdong hop bénh sbt
rét ngoai lai hodc bénh sét rét thir truyén hay
bénh sbt rét tai phat xa.
Bénh sbt rét ngoai lai la trudng hop sét
rét xac dinh, lay nhiém ti noi khac vé x4,

E ’i_én nay, tinh Lai Chdu dang cung v&i cac

Cén b6 Trung tdm Y té Muong Té soi lam mau tim
ky sinh trung soét rét cho bénh nhéan
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phuwong, thi trdn. Bénh sbt rét thi truyén 1a
trudng hop sot rét xac dinh, 1ay nhiém tai chd
tlr trwdng hop sbét rét ngoai lai. Bénh sbt rét
tai phat xa la trudng hop sbt rét xac dinh co
tién st nhiém ly sinh trung sbt rét ching loai
Plasmodium vivax hoac Plasmodium ovale
trong vong 3 nam, khong co tién st dich té
lién quan v&i sy lay truyén ky sinh trung sot
rét ti bén ngoai.

Giam sat 6 bénh sétrét

Lwu y trong g|a| doan loai trir bénh sét
rét, viéc giam sat 0 bénh sbt rét kha quan
trong va rat can thiét dé phat hién nguy co
dich nham c6 bién phap chid dong ngan chan
bénh lay lan bung phat. Dwa vao két qua diéu
tra trworng hop bénh sét rét da thwe hién, khi
phat hién hodc nghi ng® cé lay truyén bénh
tai chd hodc thi phai to chirc diéu tra 6 bénh
sot rét. Viéc diéu tra 0 bénh sot rét dwoc tién
hanh khoang 20 - 30 h$ gia dinh & xung
quanh h¢ gia dinh co trwd'ng hop bénh sot rét
dwoc phat hién, tuy theo dia ban cu thé doi
diéu tra sé& quyet dinh pham vi diéu tra cho
phu hop. Can phong van cha ho gia dinh cé
tru’o’ng hop bénh sot rét va cac chd ho gia
dinh & xung quanh dé tim hiéu vé kién thirc,
thai do, hanh vi thyrc hanh phong chdng sbt
rét va cac yéu tb nguy co co lién quan dén
mac sbt rét. Phai lay lam mau xét nghiém
bang kinh hién vi tim ky sinh triing sét rét cho
tat ca cac thanh vién trong hd gia dinh co
trwdng hop bénh sot rét va cac thanh vién
clia cac hd giadinh & 1an can, ¢ thé st dung
xét nghiém chan doan nhanh dé chéan doan
nhanh sét rét cho nhwng nguwoi co sbt tai thoi
diém diéu tra. Ciing can dieu tra con trung de
xac dinh thanh phan loai, mat do muoi truyen
bénh sbt rét, cac 0 bo gay mu0| Sau khi cé
két qua diéu tra & bénh, phai tién hanh phan
loai 6 bénh dé chi dinh bién phap can thiép;
ddng thei cap nhat, bd sung co s¢& dir liéu
dwa trén hé thong thong tin dia Iy vé trvong
hop bénh sbt rét va vé mu0| truyén bénh sot
rét, lap co sé& div liéu vé 6 bénh, phan loai &
bénh tai dia phwong.

Trong thang 9, 10 nam 2019 nh& co sw
chl doéng trong viéc giam sat & bénh ma

Trung tam Kiém soat bénh tat tinh da phat
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BENH LY TRUC TRUNG

énh ly trwc tring la bénh nhiém khuan

dwong rudt cap tinh do vi khuan

Shigella thudc ho vi khuan duwérng rudt
Enterobacteriaceae, v&i biéu hién 1am sang
da dang (25% c6 héi chirng ly rd, 25% nhiém
khuén khéng triéu chirng. Da sb truéng hop
chi cé tiéu chay nhe. Mét sb it co dién tién
man tinh).

Kha nang ton tai trong moi trvdng bén
ngoai: Vi khuan nhay cam voi sy khé rao,
nhwng séng duwoc nhiéu thang & nhiét do
thich hgp trong thirc an va nwérce.

1. Triéu chirng

Thoi ky toan phat, bao gdm 2 hoi chirng
chinh:

- Héi chieng ly: Phan nhay mau, nhiéu
lan, Iwong phan cang vé sau cang it dan.
Trwdng hop ndng cé thé dén 20 - 40 1an di dai
tién/ngay. Bé&nh nhan mat ran nhiéu, ngay
cang tang, dau thén vung truc trang. Pau
bung quan twng con doc khung dai trang
trwde khi dai tién. Kham bung thwong théy
dau thdn rd & nira dudi bung bén trai, ving
dai trang hoac dau toan bd khung dai trang.

- H6i chirng nhiém khuén: sét cao 39-

hién dwoc 8 6 bénh va 49 ca bénhtai 4 xa (Pa
U, Muwdng Té x&, Pa vé Si, Nam Khao),
huyénMuong Te.

Xirly 6 bénh sétrét

Viéc xtr ly 6 bénh sbt rét can dwoc thue
hién soém sau khi diéu tra xac dinh. Phai
khoanh vung 6 bénh, xac dinh va 1ap danh
sach cac trwvong hop bénh sot rét xac dinh
va cac truéng hop mac sét rét khac dé diéu
tri theo dung huwéng dan quy dinh. Béng thoi
trién khai cac bién phap kiém soat mubi
truyén bénh bang cach phun ton Iwu hoa
chéat diét mudi cho cac hé gia dinh trong
pham vi ban kinh khoang 300 mét 6’,xung
quanh gia dinh cd trwong hop bénh sot ret,
tam man ngu bang héa chét diét mubi hoac
cung cdp man ngu tAm hoa chét diét mubi
ton Iwu lau cho cac hd gia dinh nay; phéi hop
thém bién phap diét bo gay va lang quang
mudi truyén bénh.

50 IR 56 IR F56 IR 56 MR 50 MR

40°C, kém &n lanh, dau nhtrc co toan than,
mét méi, biéng &n, budén nén hodc nén. O tré
nhd, c6 thé cé co giat do sbt cao, hodc do
nhiém doc than kinh. Sét cé thé tiép tuc cao,
nhung thuong sbét gidam sau vai ngay. Thé
trang suy sup nhanh chéng, mét mai, héc
hac, méi kho, lwdi vang nau.

2. Dién tién va cac hinh thai lam sang

- Thwérng sau moét dén hai tuan khong
diéu tri, bénh cling cai thién ty nhién. Tuy
nhién, bénh canh l1am sang c6 thé rat khac
biét:

Thé ndng va cap (Thuong 1a do nhiém
S.dysenteriae). Bénh nhan sot cao, lanh,
run, di ngoai ra mau 0 at, réi loan nwdc dién
giai, suy tuan hoan, t&r vong.

Thé nhe (thwdng do nhidm S. sonnei):
Bénh nhan tiéu chdy nhe hoac khéng triéu
chirng rd rang, chi cé dau bung amfi, di ngoai
phan Iéng thoang qua sau doé tw gi¢i han.

Thé man tinh: Bénh nhan di ngoai
nhay mau kéo dai lam mat nhiéu dam, réi
loan nwéc dién giai kéo dai, suy kiét.

D6 voi tré em tr 1 dén 4 tudi thuong
bénh cép tinh véi sbt rat cao, kém co giat,
biéu hién than kinh: li bi, lo mo, dau dau, cb
ctrng. M6t s6 truong hop co thé tir vong do
hdi chirng tan huyét, uré huyét cao hoac soc

I5C IR 56 IR T5C IR oG MR TG IR

Piéu can quan tam )

Trong giai doan loai trir bénh sot rét,
diéu co ban nhat can phai quan tam 1a phat
hién cho dwoc 6 bénh sét rét, vi chi can cé it
nhat 1 trudng hop bénh sét rét xac dinh la
trwng hop cé ky sinh tring sét rét & trong
mau khi xét nghiém, cé yéu td lay truyén tai
chd v&i sy c6 mat cia mubi Anopheles
truyén bénh chinh nhw Anopheles dirus,
Anopheles minimus, Anopheles epiroticus &
pham vi thén, ban, t6 dan cw... la 6 bénh da
duoc hinh thanh. Khi xac dinh cu thé 6 bénh
sOt rét, phai xt ly ngay bang cac bién phap
quy dinh, khong dwgc cham tré vi nguy co
dich c6 thé bung phat. Neén Ivu y rang sau
giai doan loai trir bénh sotrét, sé tlgp tuc thuwe
hién giai doan ngan ngwra bénh sot rét quay
tré lai sau loai triv; vi vay phai duy tri cac hoat
dong can thiét, thwong xuyén tai co so,
khéng dwoc budng ldng.

BSCKI. VU MANH HUNG
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ngidoctd.

3.Pac diémdichté hoc

Phén bé theo thoi gian: Thuwdng xay
ra vao mua nang do thiéu nwéc udng va
nwdc sinh hoat. Tan suét bénh ciing thuwdng
gia tang sau G lut do nwéc ngap lam phan
chtra Shigella d& nhiém vao nguén nuwéc.

Phan bé theo dia dw. Bénh xay ra
khap noi, nhét Ia noi cé diéu kién sbng thap,
vé sinh ca nhan vacéng di‘)ng kém hiéu qua.

Phéan bé theo Iira tudi- Da s la tré em
dwéi 5 tudi.

4.Nguén truyén nhiém

O chva: Nguwoi 1a ky chd quan trong
nhéat.

Thoi gian G bénh: Thwong kéo dai 12-
72 gio (Trung binh 1-5 ngay).

Thoi ky lay truyén: Trong subt giai doan
nhi&m khuan cap tinh (ngu®i bénh co thé thai
10%-10° vi khuan/1gam phan) va kéo dai dén
khoang 4 tuan sau khi khéi bénh. Nguwdi lanh
mang khuan cé thé 14 ngudn lay. Tuy nhién,
hiém khi trang thai mang khuén kéo dai han
thang Diéu tri khang sinh thich hop cé thé
gidm thdi gian mang khuan con vai ngay.

5. Phwong thirc lay truyén

Chu yeu qua dwong phén - miéng, glan
tiép hay truc tiép. Sw 1ay nhiém cé thé xay ra
sau khi nuét 10 - 100 vi khuan. Bénh dé lan
truyén qua tiép xuc truc tiép gitra tré trong
cung nhom tré, cing gia dinh hay qua trung
gian nhw dé choi, tay ndm clra nha vé sinh,
van voi nwdc. Tuy nhién, trong vu dich, lay
gian tiép qua rudi nhang, thirc &n, nuwéc udng
thwdng la dwdnglay chinh.

Bénh con lay qua tinh duc déng gidi.

Diéu kién bung phat dich: Bénh co thé
gay dich & nhirng noi séng chat chéi nhung y
thirc vé sinh ca nhan kém, thiéu nwéc sach,
vé sinh moi trwvdng kem.

6. Tinh cdm nhiém va mién dich

Tré 1-5 tudi d& méc bénh do chwa co y
thirc vé sinh va chwa di mién dich. Tré duoi
6 thang tudi bu sira me it mac bénh do stra
me cé khang thé‘déc hiéu. O nguoildn, bénh
xay ra & nr nhieéu hon nam do tiép xuc gan
gli véi tré bénh. Sy 1ay nhiém trong gia dinh
xay ra sau khi cé tré nhd bj méc bénh.

Bénh hay boc phat trong céac tap thé
nha duéng ldo, bénh vién tdm than, cac
trung tdm nubi tré cham phat trién, nha tré,
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trwdng hoc, trai tan binh, ky tuc xa, nha
giam...

Mién dich dich thé sau nhiém Shigella
(IgA) cé tinh chat d&c hiéu véi tirng typ huyét
thanh va ton tai trong mau 1-2 tuan. Dap rng
mién dich t& bao trong va sau khi nhiém
Shigella chwa dwgc nghién ctru.

7.Cac bién phap phong, chéngdich

-Bién phap dw phong

Gido duc cong déng vé tam quan trong
cuartra tay.

Vé sinh phong bénh: Xay ho xi hop vé
sinh. Bao vé, loc, clo héa ngudn nuéc sinh
hoat. Trén thuc dia, c6 thé dung vién
chloramin T dé khir tring nwéc hodc khuyén
cédo ubng nuwdc chin. Diét rudi, x& ly rac.
Kiém tra an toan vé sinh thuc pham, dac biét
la rau song. Khuyén khich nudi con bang sira
me. Can dun sbi stva va nudc trwde khi cho
tré ubng. Cdm nhirng nguwdi mang khuan
hanh nghé ché bién thwc phdm hodc cham
séc bénh nhan cho dén khi cdy phan 3 l1an
lién tiép déu am tinh (médi l4n cach nhau 1
thang) va it nhat 48 gi® sau khi diéu tri khang
sinh. Can nhac nhé vé viéc riva tay.

-Bién phap chéngdich:

T6 chirc: Bao co theo quy dinh.

Chuyén mén:

X& ly bénh nhan: Bénh nhan & giai
doan cép tinh phéi dwoc nhap vién va dugc
giam sat cho dén khi 3 Ian cay phan lién tiép
déu am tinh (méi lan cach nhau it nhat 24
gi®), it nhat 48 gi&> sau khi ngrng diéu tri
khang sinh. Can nhac nhé ve viéc rira tay.

Quan ly nguwdi lanh mang trung, ngudi
tiép xuc: Viéc tim kiém ngudi mang trang
trong sb nguwoi tiép xuc khdng co gia tri nhiéu
trong vu dich. Chinén cay phan nhirng nguoi
tiép xuc hanh nghé ché bién thywc phdm hodc
cham séc bénh nhan. Néu dwong tinh thi xtr
ly nhw dé cap & phan trén.

Dw phong cho ddi tweng nguy co cao:
Khoéng khuyén cao dung khang sinh dw
phong vi sé dén, den nguy co chon lgc chung
khang thudc. Vac xin ly dang trong giai doan
nghién ctru. Hién nay chwa c6 vac xin ly co
tac dung gay mién dich tot.

X ly moi trwdng: Quan ao, chan, man
cla bénh nhan. Khir khuan phan trwédc khi
thai ra ngoai moi trrong.

DO OANH )

(Theo ngudn Cuc Y té dw phong, Bo Y té)
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GIAM MAT CAN BANG GIO1 TiNH KHI SINH
NHAM NANG CAO CHAT LUQNG DAN SO

ng nam qua, cong tac DS-
KHHGD cua tinh cé nhiéu chuyén

bién tich cwc nhwng van dang phai
dbi méat véi cac nguy co, thachthirc do la: Ty
I&€ cac cap vo chong sinh con th&r 3 tré 1é€n
codn cao, murc sinh chwa én dinh, dac biét 1a
mat can bang gidi tinh (MCBGT) khi sinh
dang & mirc cao. Trong 10 nam tré lai day ty
s gidi tinh khi sinh cha tinh c6 chiéu huéng
gia tang, nam 2009 Ia 105 tré em nam/100
tré em n{r; 10 thang dau nam20191a 109 bé
trai/100 bé gai, trung binh mdi nam tang 0,4
diém %. Vi vay, néu khéng co bién phap can
thiép kip thoi sé dan dén nhiéurhé luy xa hdi,
nhatlatinh trang thira nam, thieu nir.

Theo Chi cuc DS-KHHGD tinh cho
biét, ty 1& mat can bang gidi tinh tap trung &
thanh phé va cac khu thi tran thudc trung tam
huyén, thanh pho. Theo quan sat ciia nhdm
phéng vién taimoét so 1&p hoc & Trwedng Mam
non Hoa Sen (thanh phd Lai Chau). Tai cac
|&p méu gido Ion, tbng sb c6 103 chau, nam
53 chau, nir 50 chau. Co Nguyén Thj Toan -
Hiéu trvdng trwed>ng mam non Hoa Sen cho
biét: “Néu so sanh tr nhirtng ndm hoc truéc
thi ty 1& mat can bang gidi tinh tai cac 16p
chwa chénh léch nhiéu. Tuy nhién, trong vai
nam tré lai day thi ty I& hoc sinh nam nhiéu
hon han so vé&i niv. Néu tinh trang nay tiép
tuc dién ra trong nhirng nam t&i, khéng chi
dan dén thiéu hai hoa trong cong tac b tri,
giang day cla nha trwdng ma con anh
hwéng Ién dén twong lai clia cac chau sau
nay”.

Nguyén nhan chl yéu ciia MCBGT
khi sinh chu yéu la do tw twéng trong nam
khinh n@” dé lai da tao ra nhirng ap lwc 16n
vé viéc phai sinh dwoc con trai, diéu nay
khong chi ton tai & ngu®i dan cé trinh do
hiéu biét thAp ma hién nay né con tén tai &
mo&t bd phan Nhan dan cé trinh 6 nhan thire
cao va diéu kién kinh té kha gia. Dbi v&i cac
gia dinh c6 diéu kién kinh té, ho chon
phwong phap can thiép béng y hoc hién dai
dé Iwa chon gi@itinh luc co thai. ..

Mot sb tai liéu nghién ctru da chirng

Néu dé tinh trang méat can bang gidi tinh xay
ra s€ kéo theo nhiéu hé luy

minh, mat can bang gidi tinh khi sinh sé& dan
dén nhirtng hau qua nghiém trong. Trong
vong 20 ndm t&i, sd lwong nam gidi so voi
niv gidi trwdng thanh sé dw thira rat Ion,
nghia 1& c6 nhiéu nam gi6i sé kho lay vo
ho&c g&p kho khan trong viéc tim vo. Diéu
nay gay ra nhirng tac dong xau déi voi gia
dinh, xa hoi, dac biét la doi véi phu niv phai
kéthén sdm hon, ty 1& ly hén, tai hén cha phu
nir sé tang cao, tinh trang bao hanh gioi,
mua dam, buén ban phu nir va tré em gai sé
gia tang, tinh trang dw thira nam gi¢i sé pha
v& cau trdc gia dinh, mét bg phan nam gioi
s€ phai két hén mudn va nhiéu nguwoi trong
sb ho khoéng co6 kha nang két hén. Khi nam
gioi khod t|m dwoc vo clng cd thé gay ra
nhirng bat 6n vé trat tw an toan & cong déng
va cac loai toi pham xa hoi khac ..

Ong bBang Van Hung, Trué’ng phong
truyén thong - Chi cuc Dan s6 - KHHGD tinh
cho biét: “Trong thoi gian t&i giai phap dé ra
trwdc mét va 1au dai van la viéc tuyén truyén
nang cao nhan thic vé binh dang gioi, dbi
twong chung t6i hwéng dén trudc tién phai
la doi ngu can bg, dang vién, nguoi ding
dau c4p ay, chinh quyén, cac té chirc doan
thé dia phwong, doi ngli nay sé gwong mau
thwc hién va van déng gia dinh, ho hang,
nguwoi than lam theo; dac biét nén tranh
tuyén truyén nhirng bi quyét sinh con theo y

Y TE LA CHAY
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TAMBUONG DAY MANH CONG TAC PHONG, CHONG HIV/AIDS

&i muc tiéu gidm ty 18 nhiém méi HIV

\ ; & mic thadp nhat, nhitng ndm qua,

huyén Tam Buong d& day manh cong

tac tuyén truyén, giao duc; trien khai hiéu

qua cac ké hoach cham séc, diéu tri, giam

thiéu 1ay nhiém HIV/AIDS dén cac x4, thj tran
tréndiaban. )

Theo thong ké, tinh dén 30/9/2019, liy
tich nhiém HIV la 598 ngudi, chuyén sang
AIDS 465 nguoi, s tir vong 314 ngudi, s6
nguoi nhiém HIV/AIDS con sdng dwoc quan
ly 1a 235 ngudi (9 thang dau nam 2019, trén
dia ban huyén phat hién 9 ca nhiém HIV mai,
giam 8 ca so v&i cung ky nam 2018). Hang
nam, Trung tdm Y t& huyén da xét nghiém
cho phu nir mang thai dat trén 90%; diéu tri
ARV cho 135 bénh nhan, dat 85%. Twr so liéu
trén cho thdy, céng tac phong, chéng

HIV/AIDS trén dia ban huyén da cé nhiéu
chuyén bién tich cwc, nhan thirc ciia nguoi
dan vé van dé nay dwoc nang lén; ty lé
nhiém HIV/AIDS trong cdng déng buwdc dau
dwoc khdng ché; chat lwong cham séc va
diéu triARV ngay moét nang 1én.

Theo BSCKI. Nguyén Thi Huwong -
Giam dbc Trung tam Y té Tam Buong, dé dat
dwoc két qua trén, hang ndm Trung tam phdi
hop chat ché véi cac co quan thc}ng tin dai
ching tang cwdng tuyén truyén ve cac hoat
dong, dich vu phong chong HIV/AIDS, tao
diéu kién cho ngudi nhiém tai cong dong
dwoc tiép can véi dich vu phong, chong
HIV/AIDS dang trién khai tai dia phwong.
Pdng thoi, nang cao kién thirc vé phong,
chéng lay nhiém HIV/AIDS, loi ich cia xét
nghiém phat hién lay nhiém va diéu tri bang
thudc ARV, Methadone. Qua do, giup
ngudi dan gidm phan biét, ky thi déi voi
nhirng ngwdi nhiém HIV, dong vién,
gitip d& ho phat trién kinh té gia dinh,
hoa nhéap cong dong.

Bén canh do6, Trung tam con tang
cwong tw van, xét nghiém, nang cao
chét lwong cac dich vu cham séc, diéu
tri cho cac trworng hop nhiém HIV...
phan dau gidm thap nhét cac trudong
hop nhiém méi trén dia ban. Phbi hop
v&itramy té cac xa, thi tran trién khai t6t
chwong trinh phat bom kim tiém,
khuyén khich sir dung bao cao su va

Thw ky chuong trinh phong, qhéng HIV huyén Tam
Duwong tuyén truyén phong, chong HIV cho nguoi dan

phat bao cao su cho cac dbi twong co
nguy co cao. Qua do, cacco sd'y te trén

oG IR 56 WCR 56 MR 56 IR 56 IR

b= o= = 3

M mubn. Tap trung thic day hon niva vai trd

cua phu nir va tré em gai trong xa hoi, nang
cao dia vi va nhan thtrc vé quyén cﬂq ho.
Diéu quan trong nira la phai cung c0 hé
thdng thu thap dir liéu d& ddm bao do chinh
xac trong viéc thu thap va bao cao ty so gi&i
tinh khi sinh tlr ban, t& dan phé tr& 1én dé co
nhirng giai phap can thiép kip thoi...

Nhing van dé cla dan sbé hoém nay
sé dé lai nhitng hau qua nang né trong
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twong lai va tac dong t&i tat ca cac thanh té
cla suw phat trién bén virng ctia xa hdi. Mong
réng, mdi ca nhér), gia dinh va cbéng d?)ng
hay y thirc sau sac viéc “Khéng phan biét
gioi, khong Iwa chon gi&i tinh thai nhi” hay
bt tay vao thire hién ngay khi chwa mudn, vi
twong lai gidbng noi va nham tién téi mot xa
hdi van minh phat trién bén virng trong
twonglai./.

Bai, anh: NGOC CHAM
7
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dia ban da cép, phat 21.615 bom kim tiém:;
cap, phat 5.470 bao cao su cho nam gidi.

Chi N.H.T & xa H6 Thau chia sé: “T6i
khéng biét minh bi nhiém HIV. Khi mang thai
t6i dén kham tai co s& y té, dwoc can bo tw
vén, xét nghiém dw phong lay truyén HIV ti
me sang con va phat hién minh bi nhiém
HIV. Luc d6 toi bi suy sup tinh than nhwng
duoc can bd y té dong vién, t6i dwoc udng
thuoc diéu tri dw phong lay truyén HIV tir me
sang con dén nay, thai nhi phat trién khoé
manh, t6i mong cho ngay sinh em bé tirng
ngay, hy vong chau bé khéng bi lay nhiém
HIV tir me”.

Tuy nhién, hién nay céng tac phong,
chéng HIV/AIDS cta huyén con gap khéng it
khé khan nhu: D6i ngli chuyén trach tuyén
x& con kiém nghiém nhiéu chuo’ng trinh do
vay anh hwéng téi viéc trién khai cac hoat
dong phong, chong HIV/AIDS; cbéng tac
tuyén truyén vé Luat phong, chéng
HIV/AIDS cho nguwoi dan chwa duwoc sau
rong; cong tac tuyén truyén, thu dung bénh
nhan diéu tri ARV con nhiéu kho khan do da
phan ngwdi nhiém khoéng thira nhan minh
nhiém HIV/AIDS; mét sb nguwdi nhiém
HIV/AIDS trén dia dia ban huyén khong co
cong &n viéc 1am 6n dinh, thwdng xuyén di
lam an xa, khong c6 mat trén dia ban do vay
viéc tuyén truyén, van déng ngudi nhiém
HIV/AIDS tham gia diéu trj con gdp nhiéu

khé khan; kinh phi chwong trinh cat giam
anh hwéng khdng nhé téi viéc trién khai cac
hoat déng phong, chdng HIV/AIDS trén dia
banhuyén.

pé nang cao hiéu qua phong chong
lay nhiém va gidm ky thi ngwdi nhiém
HIV/AIDS trén dia ban. Thoi gian t&i, Trung
tam'Y t& Tam Duong tiép tuc tham muu cho
cap ay, chinh quyén dia phwong trong viéc
trién khai cac hoat ddong phong, chong
HIV/AIDS, d&c biét 1a cong tac tuyén truyén,
van dong ngudi nhidm HIV tham gia didu tri
ARV; clr can bg tham gia tap huén nang cao
trinh dé chuyén mén trong céng tac cham
séc, diéu tri cho ngudi nhiém HIV/AIDS:; tiép
tuc phdi hop véi cac co quan, ban, nganh
cta huyén, UBND x3, thj trAn tdng cuong
cac hoat dong tuyén truyén nang cao nhan
thirc cho ngwdi dan, tranh tinh trang phan
biét, ky thi déi véi nguwdi nhiém HIV/AIDS;
tang cuéng cac hoat ddng tw van xét nghiém
tw nguyén, dw phong lay truyén HIV tir me
sang con, cham soc va diéu tri ARV... gép
phan thwc hién thanh céng Chién lwoc Qubc
gia phong, chéng HIV/AIDS dén nam 2020
va tdm nhin dén nam 2030, khéng ché ty &
nhiém trong cdng ddng, gidm t6i da cac anh
hwdng cua HIV/AIDS t6i sy phat trién kinh
te, xa hdi cua huyén.

Bai, &nh: HONG THOM
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HOI THI KIEM TRA TAY NGHE, CHUYEN MON CHO DOI TUQNG BAC SY
DUG1 5 NAM CONG TAC TAI BENH VIEN DA KHOA TiNH NAM 2019

Tw ngay 31/10 - 1/11, Bénh vién Da
khoa tinh t chirc Hi thi Kiém tra tay nghé,
chuyén mén cho doi twong bac sy dudi 5
nam cong tac tai Bénh vién Da khoa tinh
nam 2019. Tham gia HOi thi co 18 bac si
dang cdng tac tai cac khoa: Kham bénh, nhi,
san, chan doan hinh &nh, ngoai tbng hop,
truyén nhiém. C4c thi sinh dy thi ly thuyét va
thwc hanh.

~ Trong do, phan ly thuyét Iam bai thi
trac nghiém v&i cac néi dung lién quan dén
cac van ban quy pham phap luat: Thong tw,
Nghi dinh, hwéng dan vé quy dinh dang ky
kham, chira bénh bdo hiém y té; quy dinh
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chuyén tuyén kham, chira bénh gitra cac co
sOy té, bénh vién; gia dich vy kham, chira
bénh... va kién thirc chuyén mén cua tirng
khoa. Phan thi thwc hanh, cac thi sinh thuc
hién ky thuat kham lam sang trén nguoi
bénh; 1am hé so bénh an, ké don thudc va
thivan dap ngay tai cac khoa.

Két thuc Hoi thi, Ban Tb chirc trao
giadi Nhat cho bac sy Nguyén Thi Xiém (Khoa
Y hoc ¢b truyén), bac sy Vi Thi Ngoc Oanh
(Phong KHTH) dat giai Nhi, giai Ba thudc vé
bac sy Hoang Thi Thanh Tinh (Khoa Y hoc
cb truyén)./.

SON - HANG
Y TE LAl CHAV




ac dinh dwoc tam quan trong cla

viéc cham soéc, bao vé sirc khée

ctia m&i ngwdi dan co vai trod rat lon
trong viéc dam bao an sinh xa hdi, thoi
gian qua, TTYT huyén Phong Thé da luén
nd lwc thire hién tot cac Chuwong trinh muc
tiéu y té quoc gia, cébng tac phong, chong
dich bénh, chdm séc strc khde ban dau
cho Nhan dan.

Trung tam Y té Phong Thé chi
dong trién khai cong tac phong, chéng
dich, duy tri cong tac giam sat dich té
thwdng xuyen tang cucrng giam sat chat
ché tai ctva khau, vung bién gi¢i nham

Can b6 TTYT Phong Thé kham bénh cho bénh nhan

TRUNG TAM Y TE PHONG THG: NO LU'C Vi S(C KHOE NHAN DAN

phat hién cac trwdng hop dich bénh xam
nhap, giam thiéu viéc lay truyén cac dich
bénh nguy hiém; phoi hep chat che véi cac
ban, nganh, doan thé&, huy déng cac nguén
lwc dé bao vé va cham soc strc khée Nhan
dan, khéng dé xay ra cac dich Ién, dich nguy
hiém nhw: CimA & ngwoi, Tay, chéan, miéng,
B§:nh dai, Sét phat ban nghi s&i, Bénh lién
cau lon & nguoi; cac bénh nhiém khuan
thwo’ng gay dich, nhung can bénh tre em
thwong mac dwgc khéng ché va day lui.
Trung tam da thanh 1ap doéi co dong phong,
chéng dich voi day dd hoa chét, co sb thubc,
phwongtién... san sang trién khai nhiém vy
kip thoi. Bac biét, nhanh chéng trong céng
tac théng tin bao dich tr ban dén xa, huyén.
Do dd, cong tac phong, chéng dich bénh
trén dia ban huyén da dwoc trién khai tét,
khoéng cé dich I&n xay ra.

Chwong trinh tiém chdng mé rong
duwoc duy tri thwong xuyén tai 18/18 x3, thi
trAn, co6 68% tré em < 1 tudi dwoc tiém
chiing day du 8 loai véc xin; 83% PNCT tiém
phong 2 maiubn van tré lén (UV2+); 82% tré
em 18 thang tudi dwoc tiém véc xin Séi -
Rubella. Chuwong trinh phong chéng bénh
Phong - da liéu: 10 thang dau ndm 2019 sb
lwgt ngwoi kham phat hién bénh da la
12.029 lwot dat 80% ké hoach, diéu tri 3.843
lwgt nguoi mac bénh da. Phat hién 03 bénh
nhan phong maoi, hién tai quan ly 9 bénh
nhan. Duy tri trién khai chwong trinh cham
s6c sirc khde tam than cong dong tai 100%

Y TE LAI CHAY

x&, thi tran, thuc hién cap phat thudc tai cac
tram y t& x4 bang nguén bao hiém vy té.
Trong thang 10/2019, phat hién 8 bénh nhan
m&i, giam 53% so v&i cung ky nam 2018,
nang s6 bénh nhan tam than dang duoc
quan ly va diéu tri 1&én 133 bénh nhan. Tang
cwdng kham diéu tra phat hién bénh nhan
lao ma&i, giam sat bénh nhéan dang diéu tri.
Sé bénh nhan nghi lao dén kham 322 lwot
nguoi, dat 71,56% ké hoach, trong doé phat
hién 8 bénh nhanlao méi.

Vé hoat doéng cai thién tinh trang dinh
dwdng tré em trén dia ban huyén: Ty 1é suy
dinh dw&ng thé can nang/tudi cia tré dwdi 5
tudi: 1934/8724 tré dat 22,2% gidm 0,8 % so
v&indm 2018. Ty & suy dinh duéng thé thap
coi tré dudi 5 tudi: 2470/8724 dat 28,3%
giam 0,4% so v&éinam 2018.

DPbi voi cac bénh khong lay nhiém:
Tang huyét ap, Dai thao dwong, hoat dong
phong, chéng réi loan do thiéu hut 16t da
dwoc chu trong quan ly, giam sat chat ché;
tich cwe trién khai cong tac y té hoc dudng,
cong tac kiém dich y té bién gidi, phong
chéng bénh nghé nghiép, tai nan thuong
tich, mu lda; cdng tac tuyén truyén, van
doéng Nhan dan phong, chéng bénhdich...

BSCKI. Bbang Duy Cung, Pho Giam
dbc TTYT huyén Phong Thé cho biét: “V&i
phwong cham phong bénh hon chira bénh,
thoi gian qua, TTYT huyén da thyc hién tot
cong tac phong chdng dich bénh, khéng dé
dich bénh I&n xay ra trén dia ban. Cu thé,
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TRUNG TAM Y TE SIN HO

HUONG DEN SU HAI LONG CUA NGU'O1 BENH

hwe hién cac cha trwong cia Nganh,

thi gian qua, cacco' sd' Y té trong tinh

da twng bwdc thay déi nhan thic,
phong cach, thai d6 phuc vu. Canbd y té da
tap trung rén luyén ky nang giao tiép, trng
xtr. Cac co s& Y té tao diéu kién tét nhat dé
gilp ngudi dan tiép can cac dich vu y té co
chat lwong tao hinh &nh dep clia ngudi can
boyté.

Dén Trung tam Y té huyén Sin Ho
vao nhirng ngay cudi nam, chung t6i nhan
thdy sw dbi thay ré nét. Khuén vién cla
Trung tam dwoc cai tao lai khang trang, sach
dep; cac khoa, phong dwoc slra sang, bo tri
gon gang va hé thong vé sinh dwgc dam
bdo. Nguwdi bénh dén kham, diéu tri déu rét
hai long, bé&i moéi triedng bénh vién sach sé,
théng thoang hon trudc rat nhiéu. Voi
phuwong cham “Tat ca hwdng téi sw hai long
clia ngudi bénh”, Trung tam Y té huyén Sin
H6 thwérng xuyén gido duc chinh trj, tw
twdng, nang cao nghiép vy, y dirc cho can
bd, y, bac sT; lap dat hé thdng dwong day
néng va hom thw gép y dé kip thai gidi quyét
nhirng phan anh cta ngwdi dan. Tl nam
2016, Trung tdm Y té huyén Sin HO da dwa

G ICON G IO G IO G IO G ICON.

ngay tlr dau nam, trung tdm da chu dong lap
ké hoach va trien khai cdong tac phong,
chéng dich, tdng cwéng cong tac tuyén
truyén gidao duc strc khée cho Nhan dan
bang nhiéu hinh thirc, c6 quy ché hoat déng
chat ché ti trung tam dén co sé, do do da
phat hién nhirng ca bénh cé nguy co gay
thanh dich. Péng thdi, trung tdm da tang
cwong khoanh ving giam sat, x& ly 6 dich
theo dung quy trinh cta B Y té, thudng
xuyén kiém tra, giam sat dich bénh, chinh vi
vay, da han ché dwoc dich bénh lay lan va
khdéng co trwong hop t&r vong do dich bénh”.

Cung va&i do, Trung tam ludn quan
tdm nang cao chat lwgng KCB dam bao
cong tac cap clru, diéu tri nguoi bénh, dap
trng nhu cau KCB clia Nhan dan trong
huyén, khéng dé xay ra sai sét trong KCB. 10

10

BC IO G IO G ICON.

phan mém céng nghé théng tin vao (ng
dung (Hiss 2016 va VNPTHiss 2018) déng
hanh v&i phan mém giam dinh BHYT trong
kham, chira bénh (KCB) d& mang lai hiéu
qua cao nhw: Giam thu tuc hanh chinh, d&
ton kém thoi gian cho ngudi bénh, viéc dang
ky KCB cho ngudi nghéo cé the BHYT thuéan
loi, quy trinh tha tuc KCB dwoc rat ngén, tha
tuc thanh quyét toan va viéc nang cao chét
lwong KCB dwoc cai thién, viéc théng tuyén
KCB giup cho ngwoi nghéo cé thé BHYT d&
tén kém thoi gian, tién bac va strc khoe.
DPdng thoi thuan loi cho viéc thong ké sb liéu
chinh x&c, thuan tién cho viéc kiém tra, dbi
chiéu thanh guyet toan gitva co quan BHXH
va co sO y té. Bén canh do, Trung tam Y té
huyén da xay dwng cac quy trinh KCB theo
trng chuyén khoa, phu hop véi thuc té
nhiém vu gitp cai tién nang cao chét lwong
cham soc ngwdi bénh, tinh than thai dd phuc
vu ngw&i bénh ctia déi ngl can bd vién chirc
dwoc quan tam véi phwong cham hwdng toi
sw hai long cia ngu@i bénh va tao niém tin
clianguoibénh doivéicosdyte.

Trung tdm Y té huyén Sin HO dwoc
giao chi tiéu 140 giwvdng bénh (vung cao 80,

B ICON G IO BG ICON

thang nam 2019, Trung tam d&a kham bénh
cho 157.416 lwot ngudi, dat 91% ké hoach,
trong d6, diéu tri ndi tri cho 6.811/7200 dat
94,6%, cong suat sir dung giwdng bénh dat
75,3%.

Thoi gian téi, Trung tdm Y té huyén
Phong Thé tiép tuc phat huy nhirng thanh
tich da dat dwoc, phan dau hoan thanh va
hoan thanh vuwot mirc cac chi tiéu ké hoach
dwoc giao. Nang cao chét lwong hoat ddng
kham chira bénh, tinh than thai do phuc vu,
chét lwgng kham chira bénh, thu hut bénh
nhan, quan tdm dén cac doi twong chinh
sach, nguoi ngheo, ngwoi cao tudi va cac
doi twong cé thé BHYT tai cac tram y té xa,
thi trAn va cac don nguyén diéu tri.

Bai, anh: MAI HOA

Y TE LAI CRAY
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TO CONG TAC XA HOI TTYT THAN UYEN

NO'I SE CHIA - KET NOI YEU THUONG

hirng ndm gan day, hoat déng céng
N tac xa héi (CTXH) trong cac co s&

kham, chira bénh ngay cang duoc
nhan réng va phat trién nham hd tro, chia
s&, mang dich vu dén gan v&i ngudi bénh
hon, gép phan lam tang sw hai long cua
ngwoi bénh dbi v&i co s y té. Cac phong,
td, ddi CTXH da lan lwot dwoc thanh |ap tai
nhidu co s& y té trong toan tinh dé thuc
hién cac nhiém vu: H6 tro ngudi bénh,
ngwoi nha bénh nhan ve tha tuc, quy trinh
kham, chiva bénh; két néi nhan viény té véi
bénh nhan va nguw&i nha bénh nhan; la nhip

B e = 3 — = o= = 3

B e = 3 — = o= = 3

vung thap 60) véi 20 khoa, phong (viing cao
4 phong va 13 khoa, Vung th4p 1 phong va 7
khoa). Chét lwgng kham, chira bénh duoc
nang lén & cac tuyén théng qua dao tao, dao
tao lai vé chuy@én mén, quy trinh kham, chiva
bénh dwoc cai tién, rut ngan thoi gian chd
doi ctia ngudi bénh. Nhd vay, chat lvong
kham, chi*a bénh ctia Trung tdm Y té huyén
ngay cang dwoc nang 1én. Toéng sb lwot
kham bénh dén hét 9 thang nam 2019 la
157.139/208.000 dat 75,5% ké hoach nam,

Can bo Trung tdm Y té Sin Hé diéu tri cho bénh nhéan

Y TE LAl CHAY

cau két ndi nguoi bénh nghéo vai cac hoat
dong thién nguyén‘; trien khai cac hoat
dong quang ba, truyen thong cuia cac co' s¢
yte...

T6 CTXH cla Trung tam Y té huyén
Than Uyén dwoc thanh Iap va di vao hoat
dong tw ngay 6/5/2019, tryc thuéc khoa
Kham bénh, t6 c6 9 thanh vién, chia lam 03
nhom: Nhém trg giup ngwcyl bénh; nhom
théng tin, truyén théng va pho bién, glao
duc phap luat; nhom Quan ly hanh chinh va
nguon lwc. Cac thanh vién trong t6 luén
ph0| hop chat ché véi cac khoa kham, diéu
tri hé tro viéc tiép dén va hwdng dan bénh

B e = 3 — = o = 3

o0 IR 56 W G MR

bénh nhan ngoai tru ké don 73.481/110.000
dat 66,8%, sO bénh nhan diéu tri ndi tra la
7.407/7.700 dat 96,1% ké hoach ndm, coéng
suat sir dung giwong bénh dat 115%, trung
binh méi ngay kham cho 580 luvot ngudi.

V&i nhirng két qua da dat dwoc, thoi
gian t&i Trung tam Y t& huyén Sin Hé tiép tuc
déi moi phong cach, thai dé phuc vu hwdng
t&i sw hai long clia nguwdi bénh: Dbi mai tw
duy “Hwéng téi sy hailong clia ngudi bénh”,
thwee hién nhiém vu dwoc glao gan kém voi
trach nhiém cla can bd y té;
tiép tuc xay dwng co sé' y té
Xanh - Sach - Dep - Than
thién; trong cay xanh, chau
hoa; tang cwdong dao tao
chuyén mén cac I&p dinh
hwéng cho can bd; tap huén
nang cao nhan thic, thai do
phuc vu, trinh dé chuyén
mon cho can bd tuyén xa;
cung cO hoat déng Y té co
s&... Tao diéu kién thuan loi
dé giup ngudi dan tiép can
cac dich vu cham séc strc
khoée, xdy dwng hinh anh
dep clianguwdicanboyté./.

Bai, anh: THAI SON
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us Nhan khi dén kham bénh; tw véan cac chinh

sach, dich vu ky thuat méi cho bénh nhan
va nguw¢i nha bénh nhan mét cach kip thoi
nham co sw lwa chon phu hgp. Bén canh
viéc theo dbi, chdm séc strc khde cho bénh
nhan, cac thanh vién két hgp tham hoi
ngudi bénh va nguwdi nha bénh nhan k|p
thoi ndm bat thong tin vé tinh hinh strc
khoe, hoan canh cla nguo’l bénh, xac dinh
mirc do dé €0 phuwong an hé tro vé tam ly,
x& hoi va té chire thue h|en Ngoai nhirng
hoat déng chuyen mén, T6 CTXH con phat
huy vai tro, tinh sang tao huy dong sy dong
gop cla can bg, nhan vién bénh vién, sw
ung hé cua cac tap the ca nhan, két ni voi
cac nha tw thién, to chirc nhiéu chuong
trinh, hoat dong th|et thwe va y nghia giup
ngudi bénh voi bot ndi dau bénh tat. Ho tror
bénh nhan, ngwoi nha bénh nhan cac bira
an tw thién (bat chao nghia tinh), do dung
sinh hoat va quan ao; kéu goi nguon kinh
phi hd tro diéu tri cho bé&nh nhan ndng cé
hoan canh kho khan. Tw khi thanh 1ap den
nay, t& da tiép nhan va ‘phat 5.850 suéat
chao twong duong voi sb tién 32.850.000
déng, phat 550 bd quan ao cho bénh nhan,
kéu goi ing hé cho cac bénh nhan khé khan
théng qua hom quyen gop, mang xa hoi
Facebook véi sb tién gan 38 trieu dong.
Qua d6, tao duoc sy gan két gitra bénh
nhan, nguwdi nha bénh nhan va nhan viény
té, nang cao chatlwgng kham, chiva bénh.
Ngw&i nha bénh nhi Ha Thij Lién cho
biét: “Con minh bij viém phéi dwa vao bénh
vién, gia dinh lai khé khan khéng co6 tién

mua quan ao cho con. Vao vién duoc can
bd y té tuyén truyén nhitng bénh nhan co
hoan canh kho khan thi dwoc phat m|en ph|
néntoéira Quay hang O doéng” Iay quan o
réi c6 ca dd choi cho con. Tdi cdm on can
bd y té da gitp d& gia dinh tdi nhirng lic khd
khan”.

Chi Lé Thi Ha, Bi thw Doan co s&,
Té pho thwong truc T6 CTXH ctua Trung
tam cho biét: “M&i ngay bénh vién t|ep nhan
khodng 200 bé&nh nhan dén kham va diéu
tri, trong do6 khong it ngudi c6 hoan canh
khé khan. Vi thé, dwéi sw chi dao cla Ban
Giam doc bénh vién, T6 CTXH ludn co
gang day manh cac hoat dong xa hoi dé
moi ngay lai cé thém nhiéu bénh nhan
ngheéo dwoc hé tro, gitp d& k|p thoi, voi di
phan nao kho khan trong ltic m dau, bénh
tat”.

Mac du sb lwong bénh nhan dén
kham, chira bénh tai Trung tdm tang cao,
nhanlycy té con thiéu hut, nhung cong tac
tiép dén nguoi bénh luén duwoc khoa va
bénh vién chu trong thwe hién. Moi ngay,
khoa Kham bénh déu cé cac dleu duong
dirng & nhiéu vi tri khac nhau dé tw van,
hwéng dan nguwoi bénh tlr khdu dang ky
ban dau cho dén kham bénh, lam xét
nghiém. Cach glao tiép wng X0 than thién,
hoé tro kip thdi cha nhan vién y té da twng
bwédc lam hai I1bng cua ngwdi bénh. Bén
canh hoat dong ho trg bénh nhan tai bénh
vién, lwc lvgng thay thudc tré coa don vi
con hang hai tham gla cac budi kham 1 ngoai
vién, cAp phat thubc mién ph|
cho bénh nhan & cac xa vung
sau; tham g|a hién mau tinh
nguyén, ngan hang mau sbng..

Co the thay, hoat dong
CTXH da tiép thém dong lwe
cho ngudi bénh nghéo, g|up ho
yén tam dleu tri, la nhip cau sé
chia, ket ndi yéu thwong cla
. cong dong danh cho bénh nhan
gop phan lam cho nguwoi bénh
néi riéng va cong doéng noi
chung ngay cang hai long hon
khi dén cac co s& y té kham,
chira bénh.

Céc t6 churc thién nguyén Ging ho bénh nhan cé hoan cénh khé

khén diéu tri tai Trung tdm Y té Than Uyén
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Bai, anh: PHWONG THUY
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rong nhirng nadm qua, tinh hinh hoat

dodng té6i pham mua ban nguwoi trén Thé

gi&i va trong khu vuc tiép tuc dién bién
phirc tap véi tinh chéat, phwong thire va thi
doan ngay cang tinh vi. Tai khu viec Chau A
Thai Binh Dwong néi chung va cac nwéc Tiéu
vung sébng Mé Kéng nai riéng, trong dé co
Viét Nam, hoat déng t6i pham mua ban
ngudi, dac biét la phu nir va tré em van dang
dién ra; trwc tiép xam hai dén tinh mang, strc
khde, danh dw, nhan phdm cla con ngudi;
anh huwéng xau dén tinh hinh an ninh, trat tw
xa hoi.

Tai Viét Nam, tinh trang t6i pham mua ban
ngwoi & nwdc ta xay ra ngay cang phurc tap,
nghiém trong va c6 xu huwéng gia tang, voi
tha doan cuia bon tdi pham ngay cang tinh vi.

ngdn chan, tién t&i day Iui téi pham mua ban
nguoi trén pham vitoan quéc...

Dé phong ngtra, dau tranh véi nhivng loai
t6i pham nay, truéc hét moi ngwdi can néu
cao tinh than canh giac, tw béo, vé minh va
ngwoithan. Bay la yéu to can thiét trong céng
tac phong ngtra, tranh tao méi trwedng thuan
loi dé bon toi pham hoat déng. Luén canh
giac, dé phong nguwoi la hodc ca ngudi than
di lam &n xa tr& vé ha hen tim viéc hodc ru
hop tac lam an. Canh giac véi nhirng 161 hira
hen, du dé tim viéc lam c6 thu nhap cao trong
cac nha may, ctra hang, quan bar, giup viéc
trong nwéc, nwdc ngoai hoac l1ay chong nuwéc
ngoai giau c6. T chdi moi sy gitp d& vé tién
bac, loi ich vat chat ciia ngwdi khac, nhat 14
t ngudi la méi quen biét. Tim hiéu that kj vé

PHONG, CHONG MUA BAN NGUG Vi TUOING LAITOT BEP CUA TORN XA HO

Phan I&n cac vu mua ban ngudi déu do cac
dwéng day toi pham thue hién, c6 sw két ciu
chat ché gitra cac dbi twong trong nudc va
ngoai nwdc, véi nhiéu thi doan hira hen viéc
lam, mdi gi¢i hén nhan, cho nhan con nudi.
Chung thwdng Ién mang Internet dé& lam
quen, roi du d6 cac bé gai va chi em & néng
thén ¢6 nhu cau viéc lam theo chung 1&n bién
gi&i tim viéc, ho&c vo yéu dwong rdi ban cho
dwong day "Mua ban ngwdi". Tham chi, ngay
ca nguwoi nha clng Ira nhau dem ban ra
nwdc ngoai. Nhiéu trwérng hop ban bé choi
v&i nhau hang ngay, nhuwng khi can tién dé
choi bdi ching s&n sang du dé, dem ban cho
ké x4u... Thoi gian gan day da xuét hién ca
nhirng vu mua ban dan éng, hoc sinh, sinh
vién, mua ban tré so sinh, tré trong bao thai,
mua ban nditang...

Xac dinh dwgc nguyén nhan gia tang tinh
trang mua ban nguwoi la do siéu lgi nhuan;
khé kh&n vé kinh té, that nghiép, thiéu viéc
lam, nhe da ca tin cia ngwoi dan; cong tac
truyén théng, dau tranh, tran ap t6i pham mua
ban nguwdi chwa da manh... Ngay 10/5/2016,
Tha twéng Chinh phd da ban hanh Quyét
dinh s6 793/QD-TTg lay ngay 30/7 hang nam
la“Ngay toan dan phong, chéng mua ban
ngudi”, v&i muc tiéu huy ddng moi ngudn luc,
phat huy st/c manh téng ho'p clia ca hé théng
chinh tri va toan dan tham gia phong ngwra,

Y TE LAI CRAY

dia danh, dia diém, ma minh dinh dén va dac
diém, nhan than cGa nhitng ngudi ban di
cung minh nhw thé ndo. Truwdc khi di hay
tham khao y kién moi nguwdi va théong bao,
nhén gt cho gia dinh, ngwdi than biét ban sé
di dau, di voi ai trwdc khi quyét dinh di xa.
Thwdng xuyén tim hiéu dé nang cao trinh d6
van hoéa, phap luat, kj nang ty bao vé, cé thé
dam bao an toan cho ban than va giup cho
ngwoi than khdéi bi mua, ban. Quan trong,
ludn nhé dia chi va sé dién thoai tin cay, co
thé I1a ctia chinh quyén, co quan, td churc,
ngudi than,... dé co thé lién hé gitp d& khi
can thiét. Dong thoi, tuyén truyén cho nhirng
ngudi than trong gia dinh, ban bé biét va
canh giac v&i tdéi pham budn ban nguoi.

Khi phat hién hanh vi budén ban nguwoi hay
thong bao cho co quan phap luat, td chirc
chinh quyén noi gan nhéat. Du nhé tudi hay da
truong thanh ban déu duoc hucng quyen
coéng dan, quyén con nguwdi, do vay néu ban
bi chinh nguwdi than trong gia dinh ga ban,
hay lién lac v&i céng an, chinh quyén, hoi Phu
ntr hodc cac td chirc xa hoi khac dé dwoc
giup dé.

Tich cwec phong, chéng nan mua, ban
ngwdi, méi ngudi dan hay cung doan két,
hanh déng vi sy an toan ctia moi ngudi, moi
giadinh, vi twong lai tot dep ctia toan xa héi./.

NGUYEN THUY
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CAITHIEN TINH TRANG SUY DINH DUONG TRE EM TAI THI TRAN TAN UYEN

tang cwdng cac hoat déng truyén
thdng, nd lwc cai thién tinh trang suy
dinh dwéng tré em (SDDTE) bdng nhiéu
hinh thirc, phong phu, da dang nhdm nang
cao kién thirc va ky nang thwc hanh cho
nguoi dan vé dinh dwéng hop ly, phu hop
dé phong, chong _suy dinh duwdng nham
nang cao thé lwc, tAm véc, tri tué cho tré em
trén dia ban.
Thi trdn Tan Uyén cé dia ban rong,
v&i 24 thdon ban (trong d6 cé 14 ban thudc
dan toc thiéu sb), doi sdng ctia Nhan dan
gdp nhiéu kho khan, chi yéu la dan téc Thai,
Méng, nghé nghiép chinh 1& lam néng
nghiép ty 1& ho nghéo cao (14,7%) nén kién
thirc ctia cac ba me ve cham soc treé, phong
chéng SDDTE con han ché, ngoai ra mot s6
thoi quen khong tét dnh hwéng téi tinh trang
dinh dwdng cua tré em nhw: Ty I€ tré bu me
hoan toan trong 6 thang dau thap; cai sira
me cho &n sam som, diéu kién vé sinh han
ché, ty & tré mac tiéu chay cao. Hién, toan
thi tran c6 1.439 tré em dwdi 5 tudi, cac tré
déu dwoc tram Y té quan ly va theo déi bang
biéu db tang trwdng. Ty |& SDDTE duéi 5
tudi tai xa con & mirc cao, trong dé ty 1é SDD
thé thap coila 29,8%; thé nhe canla 15%.
Chij Bui Thi Hgi - Ph6 Chu tich UBND
thi trén cho biét: “Thj tran hién c6 13 trang
trai, gia trai cung cap céac thwc phdm sach
cho dia phuwong va cac don vi lan can nhuw:
Thit gia stc, gia cam, rau, ct qua... Ban chi

/ ‘ \rong th&i gian qua, thj trAn Tan Uyén

i :

Cén bo Tram y té thj trén Tan Uyén kiém tra
cén néng, chiéu cao cho tré em
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dao Cham soc strc khde ban dau thi tran
thuwéng xuyén tham muwu cho cép Gy chinh
quyén dé ban hanh Nghi quyét thyc hién,
trong dé c6 ndi dung giam ty 1é suy dinh
duwdng trén dia ban, giao nhiém vu cho cac
thanh vién trong Ban chidao thyc hién tuyén
truyén tai cac ban, t6 dan phé. Ngoai ra, chi
dao Tram Y té tdng cwdng cong tac tuyén
truyén, hwdng dan cach td mau bat bot cho
tré trong cac dot chién dich ciing nhw phoi
hop v&itramy té cho tré tr 6 dén 60 thang
tudi uong vitaminA va tré tir 24 dén 60 thang
tudi ubng thudc tay giun trén dia ban. Giao
cho cac trwong hoc thye hién cong tac ban
tri thay déi bira an va phéi hop dé can, do,
theo d6i sir phat trién cua tré va chi dao dé
diéu chinh ché d6 an cho tré, giam ty &€ SDD
trén dia ban.

DPé trién khai tét cac hoat dong
PCSDDTE, tram Y té da xay dwng ké hoach
cu thé ngay tir dau nam. Can bo tram phoi
hop v&i mang lwdiy té thén ban va cong tac
vién dinh dw&ng thwe hién tham hé gia dinh
phu nir c6 thai, phu nr sau khi sinh va gia
dinh ¢6 tré dwédi 5 tudi bi suy dinh dwéng.
Binh ky hang thang, thong bao trén loa phat
thanh thj trAn hodc dén cac ho gia dinh c6
con du6i 5 tudi d& nhac ba con dwa con em
minh dén tram y té thi trAn dé can, do va theo
déi tinh trang phat trién cla tré. Bén canh
do, tram Y té thj trAn con phéi hop véi Ban
giam hiéu céac trwong td chirc kham sirc
khoe dinh ky 1 nam 2 lAn cho cac chau tai
cac trwdng mam non. Qua do, danh gia
duoc ty 1é suy dinh dwéng va cé ké hoach
diéu chinh cho phu hop.

Gé&p anh H6 Hiru Thirc, chi trang trai
Tan Chau Fam, thi trAn Tan Uyén khi anh
dang cho ca an. Anh tdm sw: “Trang trai ciia
gia dinh rong khodng 30.000m’ san xuat
theo huéng tw nhién, khéng st dung thudc
bao vé thyc vat hay phan bén héa hoc ma
st dung cong nghé sinh hoc dé giam thiéu
dich bénh. San xuét ra cac loai thwc phdm
dé phuc vu gia dinh va cung cap ra thi
trwdrng tao ngudn kinh té &n dinh. Anh ¢6 hai
con nhd, ca hai déu rat thich an cac loai thuc
pham, hoa qua ma nha lam dugc. Cac con

Y TE LAl CHAY
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TRAM Y TE NAM HANG

CHU TRONG CONG TAC TRUYEN THONG GIAO DUC SU'C KHOE

a Nam Hang, huyén Nam Nhun co6
4.041 nhan khau, 956 ho, 10 ban.
Dan cw séng rai rac, dia ban dilai kho
khan, khoang cach tir tram Y té dén ban xa

nhét1a 87 km, trinh d6 dan tri con thap, séng
chi yéu bang nghé noéng nghiép nén doi

Can b6 tram y té tuyén truyén phong chéng dich bénh

cho Nhan déan

sbng con gap khong it khé khan véi nhiéu
phong tuc tap quan lac hau cho nén ngudi
dan con chua thyc sy quan tam dén cbng
tac phong, chong dich bénh, cham séc, bao
vé strc khoe. Tuy nhién, dwoc sy quan tam
chi dao cda Trung tdm Y té huyén, sy phoi
hop cla cac ban, nganh trén dia ban,
dac biét la sy doan két cua déi ngli can
b Tram, do d6 thoi gian qua Tram y té
xa Nam Hang da tao dwoc niém tin voi
Nhan dan.
| Pé thuc hién tét cac nhiém vu
trong tdm trong céng tac cham séc strc
khoé, Tram y té tham muwu kién toan ban
chi dao cham séc strc khoé ban dau va
b@n chi dao cac chuong trinh muctiéuy
té Quoc gia. Bén canh do, tich cyc tham
gia cac lop tap huén, t& chirc lai tap
huén lai cho can bd y té tram vay té thén
ban. Nhiéu nam qua, tai dia ban xa
khong dé xay ra dich bénh nguy hiém

B IO 6 IR 6 IR 6 IR 56 IR 56 IR 56 I o 6 IO 56 ICON 56 IR 56 IR 556 IR 56 IR 56 IR 56 IC R

phat trién tét, khong bi suy dinh dwéng, rat it
khi bj 6m”.

Tram cling thuwong xuyén phdi hop
voiy té thon, ban tuyén truyen cho chi em
trong do t,u0| sinh dé vé cac bién phap
phong, chdng suy dinh duéng bao thai, t6
chure thywe hanh bira an dinh dwéng cho ba
me mang thai va ba me c6 con tr 2 - 5 tudi;
kham thai, tw van cho ba me mang thai vé
ché do dinh dwdng; tuyén truyen lgi ich cla
viéc nudi con bang sira me va st dung cac
loai rau, thit, ca, trirng... trong bira an cla
tré, d&c biét 14 cho tré &n dung cach nham
giup cho tré tang trwdng, khoé manh. Ngoai
ra, tram con tuyén truyén cho cac ba me coé
con duéi 5 tudi dwa con di tiém chlng cac
loai vac xin va ubng vitamin Aday du.

Céng tac tuyén truyén, van ddng co
hiéu qua nhat trong phong, chéng SDDTE
do 1a hwéng dan thwe hanh dinh dwéng, to
mau bat bot két hop véi truyén théng tw van
nhom nhé va hwdng dan cac gia dinh thue
hién 10 I1&i khuyén dinh dwéng hep ly, 8 hoat
dong dinh duéng tai gia dinh dé nguwdi dan

Y TE LAl CHAY

tich cwc tang gia san xuat vwon, ao, chudng
nham cung cap thuwc phdm sach va giau
chat dinh dwéng. Qua nhitng budi thyc
hanh t6 mau bat bdt, cac ba me va nguoi
nudi tré hiéu dwoc cach lwa chon thwe phdm
dung cho tré phai la nguyén liéu twoi, dam
bo vé sinh an toan thuwc pham ké ca khau
ché bién dén dung cu dung cho tré, nguon
nwéc phai ddm bao vé sinh. Can cho tré an
thire an da dang, tap thoi quen gilr gin vé
sinh tr IGc tré duoc 1 tudi nhw: Rira tay bang
xa phong truwdc khi an, khéng dwa doé choi
vao miéng, khdng ngdi bét trén nén dat
ban...

Vi nhirng dira con khoé manh, thong
minh, cac bac phu huynh can quan tam dén
van dé dinh dwéng cia con va thwdng
xuyén theo déi can ndng, chiéu cao dé biét
tré phat trién binh thwérng hay bi SDD, néu bj
SDD hosic c6 biéu hién SDD thi kip theri co
bién phap cham so6c dieu tri nham ngan
chan tinh trang SDDTE, gop phan nang cao
chatlwongdansb./.

Bai, anh: NGUYEN HANG
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nao. Hién tai, xa Nam Hang dwoc danh gia
cao vé cong tac truyén théng GDSK, phong
chong dich bénh.

V&i phwong cham “phong bénh hon
chira bénh”, th&i gian qua, Tram da tang
cwong cong tac truyén théng gido duc strc
khoé bang nhieu hinh thirc t&i moi tang I16p
Nhan dan, gép phan nang cao nhan thirc va
y thirc clia nguwi dan trong viéc gilr gin vé
sinh lang xé6m, an & hop vé sinh, ttrng buéc
x0a boé cac phong tuc tap quan lac hau
khéng co6 lgi cho strc khoé... Cac hinh thirc
truyén thong GDSK cta Tram: Viét tin, bai
dé truyén thong trén dai phat thanh cla xa,
phat to roi, ap phich, to chirc cac goc truyén
théng tai tram y t&. TS chirc truyén thong
tryc t|ep tai cac ban, ho gia dinh. T& dau
nam dén nay, tram Y t& xa Nam Hang da
truyén théng dwoc 260 budi véi tbng sb
7.648 nguwoinghe.

Y 8y Bui Van Hiép, Tram truwéng
Tram Y té xa Nam Hang cho biét: “Hang
thang tram déu t6 chirc truyén thong tryc
tiép tai cac ban, tuyén truyén hwéng dan
Nhan dan an & hop vé sinh, cham séc sirc
khée ban dau, vé sinh nha ctra, lang ban
sach sé&, s dung nha tiéu hop vé sinh dé
phong chbng dich bénh. Nh& do, ba con da
dan nang cao y thirc trong cham soc sirc
khée”.

DPuwoc sy quan tam, chi dao sat sao
clia Trung tam Y té huyén, tram y té ludn c6
gang hoan thanh to6t nhiém vu duwgc giao,
nho the hién t6t cong tac truyén thong
GDSK ma nhan thirc cia ba con cé nhiéu
thay ddi rd rét nhuw trong codng tac tiém chiing

ba con da biét chi dong dwa con em trong
do tudi tiém chung dén tram Y té dé duoc
tiém vac xin phong bénh thay vi can bo y té
phaixach phich lanh dén tirng nha dé tiém, ti
|& tiém chlng day du cho tré dwdi 1 tudi clia
x& dat 78%; ti 1& ti&m phong udn van cho phu
nir c6 thai dat 76%. Ngoai ra, cdng tac vé
sinh phong, chdng dich bénh ctia ngwdi dan
cling rat tich cwe va&i cac hoat dong nhu: Vé
sinh dwong lang, ngé xém, phat quang bui
ram, khoi théng cbng ranh, tréng cay gilr
mdi trrdng thoang mat, sach dep.

T dau nam dén nay, tram da kham
va diéu tri cho gan 3.200 Iwot ngudi, duy tri
tét viéc kham BHYT, nguwdi nghéo, gia dinh
chinh séach, tré em dwoi 6 tudi...T6 chirc
udng vitaminA cho tré tir 6-36 thang tudi dat
97,5%; 85% tré em dwéi 5 tudi dwoc theo
déi strc khoé, can nédng theo biéu dd tang
trwdng. Chwong trinh phong chong sot rét,
vé sinh an toan thwc phdm, chwong trinh
phong chong lao, y té& hoc duwong... Cong
tac dan so trén dia ban dwoc trién kha| hiéu
qua, sb cap vo chdng trong do tudi sinh dé
ap dung cac bién phap tranh thai dat cao.

Thoi gian téi, tram y té x4 Nam Hang
tiép tuc phdi hop chat ché véi cac ban
nganh, doan thé trong x& dé nang cao chat
lwgng hoat dong cua cac chwong trinhy té.
Tlep tuc ddy manh céng tactuyen truyén sau
rong cho ngwdi dan, van déng moi nguoi
tich cwc tham gia phong, chéng dich bénh,
thwc hién hiéu qua cac chuong trinh muc
tiéu y t& Québc gia, thuc hién tét nhiém vu
cham soc va bao vé sirc khde Nhan dan trén
diaban xa.

Bai, anh: BACH MAI
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NGHIEM THU BE TAI NGHIEN CU’'U KHOA HQC,
SANG KIEN KINH NGHIEM CAP CO’' SO’ NAM 2019

Tw ngay 01 - 02/11, Nganh Y té t
chtrc nghiém thu pé tai nghién ctru khoa
hoc, sang kién kinh nghiém cap co s& nam
2019. Pay la hoat dong hér]g nam cua
nganh nham khoi day tinh than sang tao,
say mé nghién ctru khoa hoc ctia can bé,
viénchircNganh Y té.

Sau 2 ngay bao vé, Hoi ddng nghiém
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thu dé tai nghién ctru khoa hoc, sang kién
kinh nghiém cép co s& da danh gia, chadm
diém. Két qua, c6 28 dé tai nghién ctru va 46
sang kién duoc cong nhan, trong dé c6 3
sang kién cap co sé& dugc dé nghi Hoi déng
sang kién cap tinh xem xét céng nhan 1a
sang kién cap tinh.

THOM - HANG
Y TE LAl CHAY




MOT SO LUU Y VE KHANG THUOC KHANG SINH

Ngay nay, khang thudc khang sinh la
mot trong nhirng méi de doa I&n nhat d’0| VOi
strc khée cong dong va tré thanh méi quan
ngai doi v&i tirng gia dinh.

Khang sinh la thudc vé cung quan
trong dwoc sir dung dé diéu tri cac bénh lay
nhiém. Nhwng viéc lam dung va st dung
khang sinh khéng hgp ly dang lam gia tang
van dé khang thubc khang sinh. Khang
thudc khang sinh |a van dé cla tat cd moi
ngwdi. Tat ca ching ta déu can st dung
khang sinh mét cach than trong. Cé mét so
viéc don gian ching ta can lam dé thuce sw
lam thay ddi, viéc hiéu ré sir dung khang
sinh nhw thé nao la dung, la co trach nhiém
la bwdc quan trong dau tién.

St dung khang sinh mét cach than
trong va giup viéc phong, chong khang
thuéc o

Khang sinh khéng dung dé diéu tri cac
bénh do virus gy ra nhwrcam, cam:

Chidung khang sinh khi ching thyc sy
can thiét, khang sinh sé& khéng c6é hiéu qua
khi chiang ta st dung khang sinh trong
twong lai khi diéu tri cho cac bénh do vi
khuan gayra.

Hay gitr khang sinh cho riéng minh:

Khéng dung chung khang sinh voi
nguoi khac. Ngudi khac co thé cé nhirng
nhiém khuan khac nhau va khéng thé ding
cung loai khang sinh nhw minh, diéu nay cé
thé d&n dén khang thuébc.

Hay tra lai khang sinh con lai, khéng
dung dén cho nha thudc hodc béac sy dé tiéu
hay:

Khong dung khang sinh con lai cho lan
strdunglan sau.

Dung khang sinh dung thoi diém:

Neéu ban dwoc ké dung khang sinh,
diéu quan trong 1a ban phai tuan tha 1o
khuyén ctia bac sy la dung khang sinh nhw
thé nao, thoi diém nao, dung trong bao lau.

Hay thuwec hién cac buwéc don gian dé
phong chéng nhiém khuén:

Che miéng khi ho, hat hoi. Rira tay xa
phong, dac biét 1a trwdc khi chuan bi hodc
trié e khi an hoac sau khilau mai.

Nhirng nguyén nhan dan dén khang

Y TE LAI CRAY

Cang st dung khang sinh nhiéu cang
c6 nhiéu co hoi cho vi khuan khang thubc.
Nhi*ng nguyén nhan chi yéu cta khang
thudc bao gom:

- Duing khang sinh khi khéng can thiét.

- Khéng dung khang sinh dung liéu va
dung ldc/thoi q’iém nhw bac sy da ké don,
diéu nay tao diéu kién cho cac vi khuan trong
co thé ban khang thuéc. ]

Khang sinh khéng c6 hiéu qua doi
v&i tat ca cac lay nhiém:

Khang sinh chi c6 hiéu qua dbi v&i vi
khuén, chir khéng phai déi véi cac loai lay
nhiém nhw virus 1a nguyén nhan cla cam
cum. St dung khang sinh khi khéng can
thiét sé khong giup co thé& con ngwdi nhanh
chéng phuc hdi va cé thé gay ra nhirng tac
dung phu.

Khang thuéc khang sinh cé anh
hwéng nhw thé nao véi con nguwei?

St dung khang sinh khi khéng thyc sy
can sé lam khang sinh kém hiéu qua hon
dén ltc can str dung nhu:

- Néu ban than hoic cac thanh vién
trong gia dinh cé nhiém khuan khang thuéc
khang sinh.

- Khi thanh vién trong gia dinh c6 thé bi
nhiém khuan kéo dai, 1am lay nhiém cho
nguwoi khac va chinh diéu nay sé lam van dé
khang thubc tré nén nghiém trong hon.

- Céc thanh vién trong gia dinh c6 thé
cé nhirng bién chirng nhiém khuan phuirc
tap.

DO OANH

(Theo Tai liéu truyén thong -
Cuc Quén ly kham, chira bénh, Bo Y té)
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DAI HOI BAI BIEU HOI Y HOC TiNH
KHOA II, NHIEM KY 2019 - 2024

Chiéu ngay 25/10, Hoi Y hoc tinh
t6 chirc Pai hoi dai bidu khoa Il, nhiém
ky 2019 - 2024.

H&i Y hoc tinh c6 6 t& chirc Hoi véi
758 hoi vién. Trong nhiém ky 2013-2018,
Ho6i da tuyén truyén thwc hién dbi moi
phong cach thai d6 phuc vu ctia can bo y té
hwéng t¢i sy hai long ctia nguwdi bénh cho
hon 400 can bo y té va héi vién. Cong tac
tng dung khoa hoc ky thuat, nghién cu
khoa hoc va quan hé quéc té dwoc Hoi phoi
hop v&i SG Y té td chirc phat dong. Qua do
co6 76 dé tai nghién ctru khoa hoc, 63 sang
kién rng dung, cai tién ky thuat tai cac co
s&y té dwoc (rng dung vao codng tac phong,
chira bénh. Cac hoat dong tw van, phan
bién va giam dinh dwgc H6i quan tam thyc
hién thuwéng xuyén; phdi hop véi Nganh Y
té cr hoi vién, cbng chtrc, vién chire tham
gia cac lop dao tao theo cac chuyén nganh
tai cac trwong dai hoc. Cap chirng chi hanh
nghé kham chi*a bénh cho 2.252 nguoi;
cap gidy phép hoat dong kham chira bénh
cho 193 co s& y té; cap chirng chi hanh
nghé cho 272 nguoi; 219 co s kinh doanh
duwoc cap gidy phép hoat ddng nghé duorc.
Trong nhiém ky 2013-2018 da c6 17 ca
nhan dwoc T6ng H&i Y hoc Viét Nam tang
Bang khen dat thanh tich xuat sic trong
cébng tac Hoi.

Tai Dai hoi d4 thong qua quyét dinh
cua UBND tinh vé viéc phé duyét Dieu Ié
(stra dbi, bd sung) Ho6i Y hoc tinh 1an thir I,
nhiém ky 2019-2024; thao luan, dong gép y
kién tham gia vao dy thao bao cao va déra
mot sé muc tiéu cho Pai hdi lan th 11: van
dong ttr 50% ngudi hanh nghé y, duoc trén
dia ban tinh tham gia hi vién td chire HOI Y
hoc tai dia phwong; 100% cac huyén,
thanh pho thanh I1ap H6i Y hoc va hoat ddng
theo Diéu 18 Hoi da phé duyét; 100% hoi
vién thwc hién tét diéu 1& Hoi, chap hanh
nghiém Luat Kham chira bénh, gép phan
phat trién Hoi; hang nam cd it nhat 5 dé tai
nghién ctru khoa hoc va sang kién cai tién
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ky thuat cda hoi vien dwoc Hoi dong khoa
hoc cac cap nghiém thu, cébng nhan...

Pai hoi da bidu quyét bau 23 ddng
chi vao Ban Chap hanh Héi Y hoc tinh khoa
Il, nhiém ky 2019-2024; TTU'T, BSCKII. Bui
Tién Thanh - Giam dbc Bénh vién Da khoa
tinh dwoc bau gilr chirc vu Cha tich Hoi.

~ DAI HOI BAI BIEU HOQI BONG Y
TINHLANTHU I

Sang ngay 25/10, Hoi Dong y tinh t&
chirc Dai hoi dai biéu Hoi Bong y tinh Lai
Chau lan th 11, nhiém ky 2019 - 2024. Dy
Pai hdi c6 Pho Gido sw, Tién si Dau Xuan
Canh - Phé Chu tich Trung wong Hoi D(‘)ng
Y Viét Nam, Giam doc Hoc vién Y hoc cO
truyén; dai dién lanh dao cac S&, nganh
tinh cung hon 100 dai biéu dén tr cac cap
héiDong y trong toan tinh.

Hién nay, H6i Béng y tinh c6 5 t6
chtre trire thudc, voi 589 hdi vien. Nhiém ky
2013 - 2018, v&i nhiéu hinh thtre dao tao,
truyén nghé va hoc tap khac nhau vé linh
vire dong y, HOi E)ong y tinh d& chu trong
tap hogp dbéi ngld cac hodi vién voi nhleu
thanh ’phan dan toc, ton giao, da dang vé
It¢ba tudi, trinh A6 hoc thuat nham nang cao
chét lwgng kham, chira bénh bang dongy;
thra ké, phat huy, phat trién va bao ton di
san van hoa dan toc thudc Iinh vire dong y.
Bén canh do, Tinh héi d& hwdng dan cac
héi vién lam tha tuc cap ching chi hanh
nghé, trong doé rat nhiéu 6ng lang, ba me co
uy tin, c6 bai thuoc chira tri déc dao thudc
cac nhodm: Phuc hoi sau tai bién mach mau
ndo, bénh co xwong khé&p, viém gan
man.. gop phan khéng nhé trong cbng tac
cham soc stre khoe Nhan dan cac dan toc
trong tinh. ) ) ]

Dai hoi da tién hanh bau Ban Chap
hanh HGi Bong y tinh Lai Chau lan thi I,
nhiém ky 2019 - 2024 gdm 15 thanh vién.
BSCKII. Nguyen Thé Phong Pho Giam
déc S& Y té dwoc bau gilr chirc Chu tich
Hoi.

P.THUY - MAI HOA
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_ DAI HOI BAI BIEU CHI HOI BIEU
DUONG BENH VIEN DA KHOA TiNH
NHIEM KY 2019 - 2022

Ngay 30/10/2019, Chi héi diéu
duwéng bénh vién Pa khoa tinh td chirc Pai
hoi dai biéu 1an thir VI nhiém ky 2019 - 2022.
D dai hoi co CN Nguyén Hoang Anh - Phé
phong Nghiép vuy, Chu tich H6i Biéu duwdng
tinh, Ban Giam doc bénh vién cung 80 dai
biéu la diéu dwdng dai dién cac khoa, phong
ctabénhvién.

Nhiém ky 2017 - 2019, dwoc si quan
tam, lanh dao chi dao clla Ban Giam doc
bénh vién va Héi diéu dwéng tinh, Chi hoi
diéu dwéng Bénh vién da khoa tinh da phat
huy dwoc vai trd quan trong cia nguoi diéu
dwéng vién, 1a luc lwong nong cbt dé thuc
hién céng cudc ddi méi, chdm séc bénh
nhan toan dién hwdng toi sy hai long cla
ngui bénh. Chi hdi lubn quan tdm dén viéc
cling cb, phat trién sb lwong hoi vién ca vé s
lwong va chat lwong. Trién khai thwe hién
cham s6c nguwoi bénh tai cac khoa, phong
trong bénh vién, giam sat va hwéng dan hoi
vién thuwec hién tét quy ché bénh vién, quy tac
tng x&r, quy trinh cham s6c ngudi bénh.
Tuyén truyen glao duc vé y dirc, y nghiép;
thuwe hién tét vé chuan dao dirc nghé nghiép
cua dleu‘du’o’ng vién; tich cwc tham gia cong
tac truyén théng gido duc strc khde cho
nguwoi bénh va ngwdi nha ngudi bénh...
Thuwc hién trién khai théng tw 07 ctia BYT vé
cong tac diéu dwdng trong bénh vién; trién
khai 4p dung tiéu chuan chét lwgng chadm
séc ngwdi bénh theo 9 tiéu chuan cua hoi
Diéu dwdng Viét Nam.

Phat biéu chi dao tai Dai hoi, CN
Nguyén Hoang Anh - Pho phong Nghiép vu
y, Chu tich Ho6i Piéu duéng tinh da biéu
dwong nhirng két qua Chi hdi da dat duoc
trong nhiém ky 2017 - 2019, ddng chi ciing
mong rang trong nhiém ky t&i, cac hoi vién
trong chi héi tiép tuc phat huy tinh chi dong,
sang tao; khéng ngirng trau ddi nang cao
trinh d6 chuyén mén, k§ nang giao tiép tng
xUr, thai d6 phuc vu ngudi bénh; trién khai tot
chuén dao dirc clia nguwdi diéu dwdng...dé
cham soéc strc khoé ngu i bénh toan dién.

Dai hoi da bau ra Ban Chap hanh Chi

Y TE LAl CHAY

hoi Diéu duwdng Bénh vién Da khoa tinh
nhiém ky 2019 - 2022 gébm 13 Uy vién, dbng
chi Nguyén Thj Bich Thuan dwoc bau gilr
chirc Cha tich Chi héi Diéu dwéng BVDK
tinh./.

THOM - SON

TONG KET CHUONG TRINH MO
RONG QUY MO VE SINH VA NUGC
SACH NONG THON DYA TREN KET
QuA NAM 2018 VA TRIEN KHAI KE
HOACH NAM 2019

Ngay 11/11, Trung tam Kiém soat
bénh tat tinh t6 chirc Hoi nghi téng két trién
khai thyc hién chwong trinh mé rong quy mo
vé sinh va nw&c sach néng thdon dwa trén ket
quanam 2018 va ké hoachndm 2019

Nam 2018, Lai Chau duwgc danh gia
la 5/21 tinh thwc hién tét hoat déng trién khai
chuwong trinh. Ba hoan thanh 4/4 hoat déng
cép tinh d6 la: T chirc tot Hoi nghi gidi thiéu
chwong trinh, trién khai ké hoach Chwong
trinh m& rong quy mo vé sinh va nwéc sach
néng thén dwa trén két qua nam 2018. Tap
huén vé truyén thdng thay dbi hanh vi va
phat trién thi trurdng vé sinh cho can bo tinh,
huyén. Hwéng dan, hé tro lwa chon mé hinh
kinh doanh va hoat dong phat trién thi
trwdng. To chire tot cac hoat dong truyén
théng vé vé sinh trén kénh théng tin dai
chung.

Theo ké hoach, Muc tiéu chung cla
chwong trinh mé réng quy mé vé sinh va
nwédc sach ndng thén nam 2019 Ia cai thién
hanh vi ca nhan, vé sinh mdi trwong, tang
cwdng tiép can bén virng vé sinh néng thon;
tang ty 1é ho gia dinh néng thon cé nha tiéu
cai thién. Tang ty 1& tram y t& cé nha tiéu hop
vé sinh va nwéc sach dé str dung theo quy
dinh. Xay dwng mai xa dat vé sinh toan xa
nam 2019 la 5 x& gébm x& Trung Ddng, Than
thuéc (Tan Uyén), xa ban Giang, Thén Sin
(Tam Ducrng) xa Khéng Lao (Phong Tho);
Xa chuyén tiép vé sinh toan xa nam 2018 13
4 xa; Duy tri thyc hién xa vé sinh toan xa
ndm 2018 la 5 xa; Hb tro xay m&i nha tiéu
hop vé sinh hd gia dinh [a 897 nha tiéu...

MAI - HOA
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LE KY CAM KET SU DUNG
KHANG SINH CO TRACH NHIEM

Thuc hién Céng van sb 1384/SYT-
NVY ngay 19/11/2019, cta S¢' Y té tinh Lai
Chau vé viéc Truyén théng vé phong, chdong
khang thubc.

DPé hwdng (rng Tuan & truyén théng
phong, chéng khang thubc dién ra tir ngay
18-24/11/2019. Ngay 20/11/2019, Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh Lai Chau tbé
chtre L& ky cam két str dung khang sinh c6
trach nhiém gitra Giam dbc trung tadm voi
can b cua cac khoa, phong trong don vi.

Theo Té chirc Y té the gioi (WHO),
khang thuoc hién nay la van dé toan cau,
dac biét ndi troi & cac nwéc dang phat trién,
woe tinh ¢6 khoang 700.000 ngudi tir vong
do vi khuan khang thudc va phai chi phi
hang tram ti USD cho khang thubc. D6 1a ly
do tai sao WHO va cac co quan quéc té khac
chi ra rang khang khang sinh 1a mét méi de
doa nghiém trong, thach thirc diéu tri déi voi
twong lai. Sr dung khang sinh khong hop ly,
lam dung khang sinh, diéu tri khang sinh khi
khéng mac bénh Iy nhiém khuén... sé lam
tang tinh trang khang thuéc cta vi khuan
gay bénh. Pac biét, thiéu hut cac thubc
khang khudn méi, nhat 1a khang sinh dé
diéu tri cho ngwdi bénh nhiém vi sinh vat da
khang thudc. Chinh vi thé cac chi phi xa hoi
va tai chinh trong th&i gian diéu tri cac bénh
nhiém khuan khang thuéc dang d&t ganh
néng dang ké 1én mg“)i ca nhan, gia dinh va
xa hoi do thoi gian diéu tri kéo dai, tién lwong
xau, nguy co' ttr vong cao.

DO OANH

~ TUYEN TRUYEN, BOI DUONG
KIEN THU’C VE HIEN, LAY, GHEP TANG

Sang ngay 15/11, Bénh vién Da khoa
tinh ph0| hop v&i Trung tam diéu phéi ghép
tang Québc gia t6 chire HGi nghi tuyén truyén,
bdi dwéng kién thirc vé Hién, 14y, ghép tang
trén co thé nguwoi. Dy Hoi nghi cé GS, TS
Trinh Héng Son - Giam dbc Trung tam Diéu
phdi ghép tang Quéc gia, TTUT, BSCKII.
Bui Tién Thanh - Giam déc Bénh vién Da
khoa tinh cung hon 200 can b, cong nhan
vién chirc, lao dong trong tinh.

Tai HOi nghi, cac hoc vién dwgc nghe
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Gido sw, tién sy cta Trung tam diéu phdi
ghép tang Québc gia trao dbi vé tinh hinh
ghép tang trén thé gi¢i va Viét Nam; quy
dinh clGa phap luat Viét Nam vé lay, ghép
tang; nhitng khé khan, thuan lgi, cac
nguyén tac td chirc 14y, ghép tang tai Viét
Nam; hién tang du&i géc nhin van hoa tén
gido Viét Nam va thé gidi; hé théng dang ky,
quy trinh hién tang mo, tang tai Viét Nam...

Gido sw, Tién sy Trinh Hong Son -
Giam doc Trung tam diéu phoi ghép tang
Qubc gia cho biét: Tinh dén thang 10/2019,
Viét Nam da thwc hién 4.250 ca ghép tang.
Qua Ho6i nghi, chung t6i mong mudn tuyén
truyén dé can bd, cédng nhan vién chirc, lao
dong tinh Lai Chau hiéu va nam rd y nghia,
tdm quan trong cla viéc hién, 1ay va ghép
tang; chét ndo va hién tang tr ngudi chét
n&o. Thoi gian t&i, don vi sé phdi hop voi Hoi
Chir thap db tinh t6 chirc cac budi tap huén,
tuyén truyén sau réng hon téi moi tang 16p
Nhan dan vé hién, 13y va ghép tang.

Két thuc Hoi nghi, cac hoc vién dwoc
trao Gidy chirng nhan da tham gia chwong
trinh dao tao, tap huén vé cac van dé lién
quan dén chét ndo va hién ting mé, tang.

XU LY THUOC VIEN NEN
CLOROCID Tw3 250 MG GiA

Can cr Cong van s6 19359/QLD-CL
ngay 13 thang 11 nam 2019 cta Cuc Quan ly
Duwoc - Bo Y té vé viéc Xt ly thubc vién nén
Clorocid Tw3 250 mg gia.

Dé& dam bao an toan cho nguoi st
dung tai tinh Lai Chau, ngay 18/11/2019, S&
Y té tinh da c6 Céng van s 1379/SYT-NVD
vé viéc Xt ly thudc vién nén Clorocid Tw3
250 mg gia. Theo d6 S& yéu cau: Cac co s&
kinh doanh, str dung thudc ngirng ngay viéc
kinh doanh, phan phdi, str dung cac 16 thudc
vién nén dong goi dang lo trén nhan ghi
“‘CLOROCID Tw 3 - Cloramphenicol 250
mg”, SPK: VD-25305-16 va chuyén tra cac
co s¢ da cung wng. Trung tam Kiém soat
bénh tat tinh phdi hgp véi cac co quan
truyén théng cua tinh thong tin toi cac co s¢
budn ban, st dung thudc va ngudi dan biét
dé khong ban, sir dung cac 16 thubc vién nén
dong goidanglotrén. /.

PV
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HOI NGHI QUAN TRIET, TRIEN
KHAI MOT SO LUAT BUQC THONG
QUA TAI KY HOP THU BAY, QUOC HOI
KHOAXIV

Ngay 06/11, UBND tinh t6 chirc Hoi
nghi quan triét, trién khai mot sé Luat dwoc
théng qua tai Ky hop thir Bay, Quéc hdi khda
XIV. Béng chi Téng Thanh Hai - Phé Cha
tich thwong triee UBND tinh, Chu tich Hoi
ddng phéi hop phé bién gido duc phap luat
tinh chu tri HGi nghi.

Trong khudn khd Hoi nghi, cac dai
biéu da dwoc nghe bao céo vién gidi thiéu
Luat Giao duc va Luat Phong, chéng tac hai
cua rwou, bia. Theo dé, Luat Phong, chong
tac hai cla rwou, bia gém 07 chuwong, 36
dieu dwoc Quoc hoi thbng qua ngay
14/6/2019 tai Ky hop thir Bay va c6 hiéu lwc
thi hanh tir ngay 01/01/2020. Luat nay quy
dinh bién phap giam mtrc tiéu thu rwou, bia;
bién phap quan ly viéc cung cap ruou, bia;
bién phap gidm tac hai cta rwou, bia; diéu
kién bdo dam cho hoat déng phong, chéng
tac hai cua rwou, bia; quan ly nha nuéc va
trach nhiém cua co quan, té chirc, ca nhan
trong phong, chong tac hai ctia rwou, bia.

Viéc str dung rwou, bia la thoi quen
tiéu dung da ton tai lau d&i & nhieu nwoéc
cling nhw & Viét Nam. Nguoi siv dung ruou,
bia & liéu lwong chirtng muc cé thé mang lai
mot sb tac doéng tich cwe. Tuy nhién, do
rwou, bia déu chira con 1a chat gay nghién,
duoc Té chire Nghién ctru Ung thw Qubc té
xé&p vao nhédm chat gay ung thw, cé tac dong
dén hau hét cac co quan trong co thé nén
viéc str dung rwou, bia cé nguy co tac dong
déi vai stre khoé, xa hdi, kinh té rat1on... Do
do, Ky hop thr Bay khoa XIV nam 2019
Qubc hoi da théng qua Luat Phong, chéng
tac haicliarwoubia...

SON - HANG

POAN CONG TAC BENH VIEN E LAM
VIEC V&I BENH VIEN DA KHOA TiNH

Ngay 6/11, Doan cbng tac Bénh vién
E (Ha N6i) do GS, TS, TTND. Lé Ngoc
Thanh - Giam déc Bénh vién E 1am Trwéng
doan lam viéc v&i Bénh vién Pa khoa

Y TE LAI CHAY

(BVDK) tinh vé chwong trinh khéo sat thuc
hiénDé an bénh vién vé tinh.

Tai bubi lam viéc, BSCKII. Bui Tién
Thanh - Giam dbc BVDK tinh bao c&o nhanh
véi Doan cong tac vé tinh hinh, thwc trang
co s& vatchét, trang thiét biy té, nguén nhan
lc hién cé cua don vi; cac ky thuat, ing
dung khoa hoc céng nghé trong cbng tac
kham, chira bénh cho Nhén déan; &wng dung
cong nghé théng tin trong quan ly bénh vién.
DPdng thoi néu ré nhivng kho khan, han ché
BVDK dang gap phai khi thic hién Pé an
bénh vién vé tinh nhw: thiéu may méc hién
dai, daotao nguén nhan lyc, trinh dé chuyén
mon ctia ddi ngl can bd, nhanviény té. ..

Phat biéu tai budi lam viéc, GS, TS,
TTND L& Ngoc Thanh - Giam dbc Bénh vién
E ghi nhan nhirng nd lwc ctia déi ngl y, Bac
sy BVDK tinh trong thwc hién cac muc tiéu,
nhiém vu ctia D& an bénh vién vé tinh. Béng
thdi khdng dinh: Bénh vién E luén s8n sang
chia sé&, két ndi, giup d& BVDK tinh trong
viéc hdi chan, chan doan hinh anh; ¢ gang
tao diéu kién thuan loi nhat dé& chuyén giao
cac ky thuat, wng dung khoa hoc céng nghé
cao hién c6 theo nhu ciu cua BVDK tinh.
Pong chi mong mudn hai bén sé tiép tuc
tang cwong hop tac, xay dwng mai lién két
chat ché hon trong th&i gian to.

HANG - MAI

BENH VIEN DA KHOA TINH LAM VIEC
VOl BENH VIEN PAKHOAHONG NGOC

Ngay 20/11, Bénh vién Pa khoa
Hong ngoc do TS.BS Bong Ngoc Birc - Phé
Giam doc lam trwédng doan da den tham
quan va lam viéc véi BVDK tinh. Tiép doan
c6 TTUT, BSCKII. Bui Tién Thanh - Giam
déc BVDK tinh cung dai dién cac khoa,
phong BV.

Tai budi lam viéc, 2 bénh vién da
trao ddi, chia sé kinh nghiém vé chuyén
mén, ky thuat, nhdm nang cao chat lwong
cham séc nguoi bénh ngay cang tot hon.
BVDK Héng Ngoc htra san sang cung cép
céc gidi phap ho tro vé chuyén mén, ky thuat
cho BVDK tinh trong th&i gian toi.

THOM - CHAM
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CONG DOAN NGANH Y TE DAT GIAI
NHI TAI HOI THI CAN BO CONG POAN
GIOINAM 2019

Tl ngay 29-30/10/2019, Lién doan
Lao déng (LBLP) tinh t6 chirc Hbi thi can bd
cbng doan gidi nam 2019. Tham gia Hoi thi
c6 gan 180 thi sinh dén tir 12 doi xuéat sac
duwoc tuyén chon tiw Hoi thi cap huyén, thanh
phé va té chirc cdng doan trong tinh. Cac doi
trai qua 3 phan thi: chao hdi; kién thire, xir ly
tinh huéng va nang khiéu tw chon.

Hi thi la dot sinh hoat chinh tri sau
réng, nham tao sw chuyén bién manh mé
trong nhan thirc va hanh dong ctia can bg,
doan vién, cdng nhan vién chic va nguoi
lao ddng; la san choi bd ich d& doan vién
coéng doan dwoc thé hién, khang dinh kha
nang hiéu biét vé& chu trwong, dudng 16i,
nghi quyét ctia Pang, chinh sach phéap luat
cua Nha nuwéc, ly luan nghlep vu cong tac
cong doan; ky nang trng X, gidi quyét tinh
hudng va thé hién nang khiéu ca nhan, tr d6
gop phan nang cao nang lwc tuyén truyén,
van déng thuyét phuc doan vién, cdng nhan
vién chirc va nguoi lao dong. La dip dé can
bd cbng doan trao déi, hoc hai kinh nghiém
va duc rut nhirng bai hoc bd ich, nang cao
trinh d6 nang lwc, dap (ng yéu cau cda hoat
dong cong doan, gop phan xay dwng tb chirc
cOng doan va tinh Lai Chau ngay cang phat
trién.

Sau 2 ngay tranh tai séi néi v&i nhiéu
phan thi hAp dan, Ban Té chirc da trao 12
gidi nhat, nhi, ba, khuyén khich cho cac déi;
trong dé gidi nhat thudc vé Cong doan Céng
ty C6 phan nwéc sach Lai Chau. Ngoai ra,
Ban Té chirc con trao gidi cho déico phan thi
chao héi, tiéu phadm, nang khiéu tw chon va
kién thirc xuat sdc nhat. Cong doan nganh 'Y
té dat giai nhi toan doan va giai tiéu phdm
xuét séc nhéat tai Hoi thi.

MAI HOA

*CHUM TIN TAP HUAN
*Ngay 23/10, Trung tam Kiém soat
bénh tat tinh t6 chirc |&p tap huén cong tac
truyén thong phong, chdng va loai trir sot rét
cho 40 can bd tuyén huyén, thanh phb.
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*Puoc sy hd tro vé chuyén mén cla
Vién béng Lé Hiru Trac, tir ngay 24 -25/10,
Bénh vién Da khoa tinh da td chire Iép Tap
huén cép clru va diéu tri bdng cho 70 bac si
cong tac tai cac don vi trén dia ban tinh.

*Twr ngay 28 - 31/10, Bénh vién Y hoc
cb tuyén tinh t6 chirc tap 16p tap huén chi
dao tuyén theo D& an 1816, chuyén giao goi
ky thuat nam 2019 cho 60 hoc vién cia bénh
vién Y hoc cé truyén tinh, Trung tamy té cac
huyén, Bénh vién da khoa tinh.

*Ngay 31/10, Ban Quan ly Dy an An
ninh y té khu vuc tiéu vang Mé Coéng mé
rong té chire 16p tap hudn phong, chéng dich
bénh lién nganh Y té - Thu y cho 56 can bd
clia nganh Y t&, nganh Néng nghiép va Phat
trién Néng thon trén dia ban tinh.

*Tlr ngay 5 - 7/11, Trung tam Kiém soat
bénh tat tinh t& chirc Tap huan chan doan
sOt rét bang kinh hién vi va test chan doan
nhanh cho 40 can b y té huyén va tuyén xa.

*Ngay 9/11, Bénh vién E phéi hop véi
S&'Y té td chirc I16p tap huin Chan doan va
xW tri mot sé cap clru thworng gap trong cac
chuyén nganh cho bac sy thudc cac Bénh
vién chuyén khoa tuyén tinh va Trung tam Y
té cac huyén, thanh phd.

*Tlr ngay 12 - 14/11, Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh t6 chirc 16p tap huén
truyén thong thay dbi hanh vi va phat trién thi
trwdng vé sinh cho 31 can bd tuyén tinh,
huyén nam 2019.

*Ngay 13/11, Bénh vién Pa khoa tinh
phdi hop v&i Trung tam nghién ciru caitién' Y
té Chir t6 chirc 2 16p tap huan vé Nang cao
k§ ndng trng xtr, giao tiép, y dirc cho 400 can
bd,Y, Bac sy cuabénhvién.

*Ngay 14/11, BVDK tinh phdi hop voi
Trung tdm nghién ctru cai tién Y té Chir t6
chirc tap huan vé éap dung céng nghé 5S
trong trién khai cai tién chat lwong bénh vién
cho 200 can bg, y bac sy ctia bénh vién.

PV

Y TE LAI CRAY
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