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Chi bé Van phong (Dang b So Y 1é)
Gidi phap nang cao chat luong sinh hoat chi hé

ong chi Hoang Van Thing - Bi thu

chi b Van phong (Dang bo SG Y t€)

cho biét: Thai gian qua, Chi bd Van
phong da c6 nhiéu gidi phap nang cao chat
lugng sinh hoat chi bo; ttr d6 gitp chi bo nang
cao nang luc, phat huy vai tro trong lanh dao
thuc hién nhiém vu. Duy tri né nép sinh hoat
cap Gy, chi by hang thang; sinh hoat chuyén dé
hang quy theo ding quy dinh; dac biét trong
quy ILIT, 1V nam 2020, chi b da thuc hién sinh
hoat chuyén dé mau nghiém tac, hiéu qué; dua
noi dung hoc tap va lam theo tu tudng, dao dic,
phong cach Ho6 Chi Minh vao sinh hoat chi bd
gdn véi tu phé binh va phé binh theo tinh than
Nghi quyét Trung uong 4 khoa XI, X1l vé ting
cuong xay dung, chinh dén dang, qua d6 nang
cao nhan thic, y thic trach nhiém cla cap uy,
dang vién trong viéc thuc hién ch& do sinh hoat
chi bo, phat huy dan chd trong Dang, dé cao
trach nhiém dau tranh phé binh va ty phé binh,
xay dung chibd trong sach, viing manh.

Chi bd Van phong hién co6 31 dang vién,
chat lugng cac budi sinh hoat chuyén dé dugc
nang cao, dang vién dugc phan cong chuin bi
noi dung chuyén dé phu hgp, cac chuyén dé déu
dugc cap Gy chi b duyét trude khi gti cho cac
dang vién trong chi bd thao luan. Noi dung sinh
hoat chuyén dé ctia chi bo phong pha, trong do
c6 nhiéu chuyén dé tap trung vao viéc thao luan,
tim bién phap khic phuc nhing kho khan,
vuéng mac trong qua trinh lanh dao thuc hién
nhiém vu chuyén mon dugc giao nhu: Chuyén dé
Gidi phap khac phuc, nang cao chat lugng gidi
quyét tha tuc hanh chinh thudc linh vuc y té.
Diéu do khong chi gop phan nang cao chat lugng
cong tac chuyén mon clia don vi ma con tao dugc

Héng Thom
su hap dan trong sinh hoat chi bo, dong thoi da
khuyén khich cac dang vién tich cuc tham gia
phat biéu, xay dung Nghi quyét ctia chi b.

Tuy nhién, bén canh nhing két qua dat
dugc, chat lugng sinh hoat chi bd gan véi sinh
hoat chuyén dé clia chi bd Van phong van con
nhing han ché& nhu: Noi dung sinh hoat con
ndng vé phd bién quan triét, it trao ddi, ban bac;
danh nhiéu thoi gian cho thdo luan cong tac
chuyén mon; cach phan bé thoi gian cho tiing
noi dung chua khoa hoc; thoi gian sinh hoat
ngan. Vai tro clia ngudi chd tri trong viéc goi md
noi dung dé tham gia gop y con han ché; da s6
cac y kién gop y la clia ddng vién 16n tuoi, lanh
dao don vi.. Nguyén nhan la do nhan thic vé
yéu cau, noi dung sinh hoat chi bo ctia mot s6
dang vién chua day du.

Nham nang cao hon niia chét lugng sinh
hoat chi bo, nhat la sinh hoat chuyén dé gin voi
thuc hién nhiém vu chuyén mon trong thoi gian
t6i, chi bo Van phong da dé ra mot s6 giadi phap
nhu: Thuc hién nghiém tac, né nép ché& do sinh
hoat chi bo theo quy dinh ctia Diéu |é Dang va
Nghi quyét ctia chi bo. Noi dung sinh hoat phai
cu thé sat vgi nhiém vu clia don vi; chi Gy phai
chuin bi ky noi dung sinh hoat va xac dinh
trach nhiém “chét lugng sinh hoat Chi b6 thap,
cham d&i méi 1a do minh”; manh dan nhan
trach nhiém, khong dé 16i cho khach quan. Noi
dung sinh hoat Chi bo phdi bam vao K& hoach
s0 86-KH/DB ngay 07/10/2020 clia Bang Uy S&
Y t€ vé thuc hién Bé an Nang cao chat lugng
sinh hoat cap Gy, t6 chiic Pang giai doan 2020-
2025. Noi dung dé dua ra thdo luan nén lya
chon diém méi, quan trong va phai sat thuc té,
han ché& ly luan nhiéu; noi dung Nghi quyét cu
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thé, ré rang gén voi thuctién. Dé ranhiém vu cu
thé, thiét thuc, nhiing viéc can lam ngay trong
thang t6i theo chiic nang, nhiém vu clia chi bg,
su chi dao clia cdp Uy cap trén va phan cong
nhiém vu cho déng vién thuc hién. Phan thao
luan, tham gia dong gop y kién can phat huy
dan cht, lang nghe y kién cia ddng vién va ggi
y nhiing noi dung quan trong dé€ dang vién tham
gia thdo luan, thé hién chinh ki€n cia minh.
Sinh hoat chi b phai gan véi khiac phuc cac
yéu kém, khuyét diém va viéc hoc tap va lam
theo tu tudng, dao dic, phong cach H6 Chi

Minh. Nang cao y thiic dang vién trong viéc
tham gia sinh hoat chi bo; dang vién gop y thao
luan sdi ndi, co trong tam trong diém chat lugng
hoat dong clia chi bd sé dugc nang lén. Thuc
hién tt viéc td phé binh va phé binh trong
Pang. Nang cao chat lugng diéu hanh trong
sinh hoat Chi bd; ndi dung bao cao truéc chi bo
phai ro rang, ngdn gon dé danh nhiéu thoi gian
cho phan thao luan; thuc hién t6t quy ché& lam
viéc clia chi bo, trong do phan cong ro trach
nhiém cta tiing chi Gy vién, bao dam chidy, chi
b6 hoat dong cé hiéu qua.

Ddy manh trayen thong ve cong tdc Dan 50 - KHHGD
trong tinh hinh moi

ong tac Dan s6 - KHHGD la nhiém vu

chién lugc quan trong hang dau trong

phat trién kinh t& va xa hoi (KT-XH).
Thoi gian qua, tinh ta da day manh trién khai
cac nhiém vy, gidi phap vé cong tac Dan s6 -
KHHGD trong tinh hinh mé&i theo Nghi quyét s
21 cla Ban chdp hanh Trung uong Béng vai
trong tam chuyén tif chinh sach DS - KHHGD
sang dan so va phat trién.

Quan triét, thuc hién Nghi quyét s6 21-
NQ/TW ngay 25/10/2017 clia Ban Chdp hanh
Trung uong Dang khoa Xl vé cong tac dan s6
trong tinh hinh maéi, ngay 20/3/2018 Ban Chap
hanh Bdng bo tinh khoa XIll da ban hanh Ké
hoach s6 137-KH/TU, trong do xac dinh r6 muc
dich, yéu cau, muc tiéu, nhiém vu va gidi phap
thuc hien Nghi quyét Trung uong 6 vé cong tac
dan so.

Muc tiéu cu thé hang dau dugc Tinh Gy xac
dinh la phan dau dat muc sinh thay thé trudc
nam 2025, binh quan méi phu nd trong do tudi
sinh dé cb 2,1 con; cabdn loai bd tinh trang hon
nhan can huyét thong va tinh trang tdo hon. Dén
nam 2030, tudi tho binh quan dat khoang 70
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Ngoc Cham

Cén bo tram y té xa Can Ho - Muong Te tuyén
truyén cho nguoi dan vé cac chinh sach Dan s&

tudi, trong do thoi gian song khée manh dat t5i
thiéu 64 nam; chiéu cao trung binh thanh nién
18 tudi ddi véi nam dat 164 cm, nti dat 153 cm;
chi s& phat trién con ngudi (HDI) bang muc
trung binh chung ctia cd nudc; bdo vé va phat
trién cac dan toc co6 quy mo dan s§ dusi 10
nghin ngudi; 100% dan s6 dugc dang ky, quan
ly trong hé théng co s¢ di liéu dan cu.

Trén co s& muc tiéu chung, muc tiéu cu thé,
ké hoach ctia Tinh Gy xac dinh 4 nhom nhiém
vu thudng xuyén, cac nhiém vu cu thé cho 2 giai
doan va 8 gidi phap chu yéu. Trong do, doi voi
nhiém vy thudng xuyén, Tinh Gy yéu cau cac
cap Uy ddng, chinh quyén phai thudong xuyén

Ban tin Y té Lai Chau

tap trung lanh dao, chi dao, quan Iy va giam sat
chat ché cong tac dan so, coi day la mot trong
nhiing nhiém vu chinh tri quan trong hang dau
trong chuong trinh hoat dong cCa hé thdng
chinh tri t tinh dén co s8. Dé cao tinh tién
phong, guong mau clia mdi can bo, dang vién
trong viéc thuc hién chd truong, dudng 16i cla
Ddang, chinh sach, phap luat ctia Nha nuéc vé
cong tac dan so; chd trong nuoi day con tét, gia
dinh hanh phic, tao stic lan téa sau rong trong
toan xa hoi.

Tang cudng cong tac tuyén truyén, gido duc
vé chui truong, duong 16i clia Déng, chinh sach,
phap luat ctia Nha nudc vé cong tac dan so.
Thuong xuyén déi méi vé nodi dung, hinh thic
tuyén truyén phu hop véi tiing dia phuong, tiing
dan toc va tiing lda tudi; phat dong cac phong
trao thi dua, cac cudc van dong co6 cac noi dung,
tiéu chi lién quan t6i cong tac dan sé. Tiép tuc
thuc hién cudc van dong moi cdp Vo chﬁng nén
c6 2 con, bdo ddm quyén va trach nhiém trong
viéc sinh con va nudi con tét. Tap trung van
dong sinh it con hon & vaing, doi tugng co6 mc
sinh cao; duy tri két qua & nhiing noi da dat mc
sinh thay thé.

Thuc hién chinh sach, phap luat vé dan s&
dat chat lugng, hiéu qua. Phan cong trach
nhiém cu thé, ro rang doi voi tiing nganh, tiing
cd quan, doan thé trong thuc hién cac muc tiéu,
gidi phap; dac biét la thuc hién cac phong trao
thi dua, cac cudc van dong vé cong tac dan so,
thuc hién nép song van minh, xay dung moi
tridng song lanh manh, nang cao stc khée va
doi séng vat chat, tinh than ctia nhan dan. Thuc
hien co hiéu qud chinh sach bo vé va phat trién
cac dan toc thiéu so, dac biét 1a cac dan toc
thiéu s6 rat it ngudi. Tiép tuc kién toan t6 chc
bo may lam cong tac dan s6 theo huéng tinh
gon, chuyén nghiép, hiéu qua; bdo dam su lanh
dao, chi dao cla cap Gy dang, chinh quyén dia
phuong, dong thoi thuc hién quin ly chuyén
mon théng nhat. Co chinh sach dai ngd thda

www.soyte.laichau.gov.vn

dang, nang cao hiéu qua hoat dong ctia doi ngli
cong tac vien dan s thon, ban, t6 dan pho.

BSCKI. Hoang Hai Hung - Chi cuc Trudng
Chi cuc Dan s6 - KHHGD, cho biét: “Thoi gian
qua, hoat dong truyén thong gido duc dugc thuc
hién hai hoa gitta Dan s6 - KHHGD véi dan s6
va phat trién. Tap trung tuyén truyén cho phu
nd trong do tudi sinh sdn ddm bdo ché& do dinh
dudng, van dong gidm sinh, tam soat chan
doan, diéu tri mot sé bénh tat trudc sinh va so
sinh, ddm bao quyén, trach nhiém trong nudi,
day con. D€ nang cao hiéu qud tuyén truyén,
nganh dan sé tang cuong phdi hgp véi cac hoi,
doan thé nang cao nhan thic cta ngusi dan
trén dia ban tinh vé van dé mat can bang gidi
tinh khi sinh, cham soc stic khde ngudi cao tudi.
Dic biét, tap trung bd sung kién thdc, ky nang
song cho tré vi thanh nién, thanh nién vé cham
soc stic khoe sinh sdn, hon nhan va gia dinh.
Cung v6i do, duy tri thuc hién cac moé hinh dan
s6 hiéu quad tai co sd, tao chuyén bién tich cuc
vé nhan thic, thay d6i hanh vi. Tiép tuc cling
c6, kién toan doi ngt can b, cong tac vién dan
s0 ti tinh dén co sé dé ho yén tam cong tac va
cong hién”.

Sau hon 3 nam trién khai thuc hién Nghi
quyét 21, cong tac dan s6 trén dia ban tinh da
dat dugc mot s6 két qua dang ghi nhan. Nho co
hoat dong truyén thong nén nhan thic, hanh vi
clia ngudi dan vé chinh sach Dan s6 -KHHGD
da c6 nhiing chuyén bién tich cuc; mdi cdp vo
chdng c6 2 con da trd thanh chudn muc, tiing
butc kiém soat dugc téc do gia ting dan so.
Nhiing két qua do da tac dong tich cuc, lau dai
t6i hiéu qud clia cac chuong trinh gidm ngheo,
nang cao doi sdng cla Nhan dan va nhiing
thanh tyu phat trién bén viing cla tinh. Tuy
nhién, cong tac dan so trén dia ban con mot s6
han ché& va gip phai nhiéu kho khan. Do vay,
tiép tuc ddy manh thuc hien Nghi quyéts6 21 sé
la gidi phap quan trong, tao su chuyén bién déi
vGi cong tac dan so trong tinh hinh méi./.

Ban tin Y té Lai Chau
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Loi ich cua tiém phong lao cho tre so sinh

Theo hé théng giam st bénh lao quéc gia,
hang nam Viét Nam ghi nhan hon 1.000
truong hop bénh lao o tré em. Tuy nhién, ty Ié
thuc té'6 tré em cd thé cao hon, do ty I¢ phat
hién bénh 6 tré em thap hon so vdi nguoi ldn.
D& han chéthap nhat ty Ié tré em mdc bénh
lao, tir dau thang 3 nam 2021, tinh Lai Chau
trién khai tiém vdc xin phong lao (BCG) tai
bénh vién. Ddy duoc xem la bién phap quan
trong dé tang ty I¢ tré duoc tiém vdc xin BCG
diing lich, han ché’ty Ié tré bi mac lao.

dc xin phong lao (BCG) dugc dua vao

Chuong trinh Tiém ching mé rong

Qudc gia tif nam 1986 va dugc cung
c&p mién phi cho tat cé tré em Viét Nam. Bugc
khuyén céo chi dinh cho tré sa sinh va tré nho,
dac biét hiéu qua trong viéc phong ngtlia cac
hinh thai lao nguy hiém, trong d6 c6 lao mang
nao vdi mic do bao vé 70%. T6 chiic Y t€ the
gi6i khuyén céo tré can dugc tiém vic xin
phong lao cang s6m cang tot ngay trong thang
dau sau sinh. Bay ciing 1a mot trong nhiing
thanh phan quan trong ctia Chién lugc chdm
ddtbénh lao.

Tai Lai Chau, hang nam ty lé tré duGi 1
tudi dugc tiém vic xin BCG luon dat cao, trén
90%. Tuy nhién, ty |é tré dugc tiém dang lich
(trong vong 28 ngay sau sinh) hién dang rat
thap. Theo khéo sat tif ngudn di liéu trén He
thong thong tin tiém chling qudc gia tai 12
huyén thudc 6 tinh khu viic mién Bic gom Ha
Tinh, Hai Duong, Lao Cai, Lai Chau, Yén Bai,
Tuyén Quang, ty & tré em dudi 1 i khong
dugc tiém vac xin BCG trong vong 28 ngay nam
2019 dao dong tr 8,1% - 60% va ty & nay con
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Tiém phong lao cho tré so sinh tai BVDK tinh

thap hon trong nam 2020 do anh hudng cla
dich bénh COVID-19.

BSCKII. Nguyén Thé& Phong - Pho Giam
d6c SGY té cho biét: Nguyén nhan dan dénty lé
tré dugc tiém vac xin BCG dang lich thap 1a do
hién tai hau hét cac Tram y t€ xa, phuong, thi
tran chi t6 chic tiém chang 1 lan/thang vi vay
tat ca nhiing tré sinh hodc dugc ra vién sau ngay
tiém chiing clia dia phuong sé khong dugc tiém
dang lich. Dac biét, trong nam 2020 do anh
huéng cia dich COVID-19 dan dén nhiéu Tram
y t€ khong thé t6 chic tiem ching trong mot
hodc mot s6 thang. Bén canh do, van con ty lé
kha cao ngudi dan chua biét dugc lich tiém
chiing hodc khong mudn cho tré di tiém ching
trong vong 1 thang sau sinh. Tré sau sinh ciing
thuong mac bénh vang da, viém da, cham, keé...
Do do can bo y t€ ciing dé dat trong chi dinh
tiem chling cho nhiing tré nay. Vi vay, viéc trién
khai tiém vac xin BCG trong bénh vién co6 y
nghia quan trong gitp khdc phuc nhing han
ché& noi trén, dam bao tré sinh ra dugc tiém
s6m, tr do tang ty | tré dugc tiém vic xin BCG
dang lich.

Bdan tin Y té Lai Chau

Tu dau thang 3 dén nay, tai Bénh vién Da
khoa tinh da cé 107 chau dugc tiém vac xin
phong chéng lao (BCG). Trudc khi trién khai
tiém, tat ca nd ho sinh trong khoa San da dugc
tap hudn ky vé nguyén tic t6 chdc tiem chang,
quy trinh tiém chdng va dugc huong dan thuc
hanh tiém an toan bang hinh thic cam tay chi
viéc. Bénh vién cing bo chi diém tiem theo
hutng dan va dic biét cha trong cong tac tu van
cho céc gia dinh dé dong thuan va Gng ho cao
déi véi chuong trinh nay. Chi Tran Thi Thuy,
phuong Doan Két, TP Lai Chau sinh con tai
BVDK tinh cho biét: “Téi dugc can bo y t€ tuvan
cho tiém sém vic xin BCG tai bénh vién dé
phong lao cho con. Lac dau t6i cting hoi ngai do
phdi tiém cd vdc xin viém gan B va vdc xin
phong lao (BCG). Nhung sau khi tim hiéu toi
thay lgi ich clia viéc tiém sém vac xin BCG nén
da dong thuan dé cac bac sy tiém cho chau.
Nhu vay, sau khi ra vién con t6i khong phai cho
dén thang sau dé tiém niia”.

Dai tugng tiém tai bénh vién 1a toan bo tré
sinh tai bénh vién va tré so sinh chua dugc tiém
vac xin phong lao dén kham va diéu tri tai bénh
vién khi da én dinh da diéu kién tiém ching.
Ban khodn 16n nhét cla cac gia dinh do 1a cac
chau dang nhd nhung phai tiém 2 mai vac xin la
viém gan B va BCG. Can b y t& da cha trong tu
van cho cac gia dinh dong thoi thuc hién tiém
gian cach cac mii tiém. Vi vay cac gia dinh déu
déng thuan cao véi viéc tiém vac xin BCG cho
cac chau. “Hau hét cac bénh vién té chc tiém
chling vdc xin viém gan B liéu so sinh da sén co
doi ngi can bo y t& trinh do cao dugc dao tao vé
tiem ching, hé théng day chuyén lanh sdn va
kinh nghiém trong trién khai tiém ching. Do
vay, trién khai tiem vic xin BCG tai cac bénh
vién 1a hinh thic trién khai phu hop giap cho
nhiéu tré em c6 co hdi dugc ti€p can voi vic xin

www.soyte.laichau.gov.vn

BCG s6m dé phong bénh kip thoi va dat ty lé
tiém chling cao. Pong thai gidp gidm chi phi do
ngudi dan phai di chuyén dén diém tiem ching
va nght lam dé dua con di tiém; gidm nguy co
mac bénh truyén nhiém dac biét la trong thoi ky
dich bénh COVID-19 khi dén nai tap trung dong
ngudi. Gop phan gidm hao phi vic xin”.
BSCKII. Nguyén Thé Phong - Pho Giam déc S&
Y t€ cho biétthem.

BSCKI. Nguyén Thi Mién - Pho Giam déc
Bénh vién Phdi tinh cho biét: “Viéc diéu tri lao
cho tré rat kho khan do phéi tuan tha dang liéu
trinh va dung két hop nhiéu loai thusc. Phan I6n
cac thudc trong phac do diéu tri Lao noi chung
va diéu tri Lao cho tré em noi riéng co rat nhiéu
tac dung phu nhu: Gay ma mau, gay diéc, tham
tri ton thuong than kinh. Vi vay, viéc phong
chdng lao tot nhat 1a cac gia dinh nén cht dong
tiém vac xin BCG phong chang lao cho tré cang
s6m cang tot, diéu nay sé giGp tré tranh dugc
nguy co mac lao sau nay”.

Hién, toan tinh Lai Chau c6 BVDK tinh va
6/8 Trung tam Y t& huyén trién khai tiem véc xin
cho tré tai Bénh vién (Trad TTYT Nam Nhan va
Muding Te). D& chudn bi cho viéc tiém vic xin
phong lao cho tré sa sinh tai Bénh vién, S§ Y t&
da chi dao tat cd cac bénh vién co phong sinh
chuin bi cac diéu kién can thiét va trién khai
tiém t dau thang 3. Trung tam Kiém soat bénh
tat tinh da t6 chdc tap huan tiém véc xin BCG
cho tit ca can bo lam cong tac tiém chiing tai
cac bénh vién, Trung tam y t€ cac huyén; cap
phat gan 3 nghin liéu vic xin BCG cho BVDK
tinh va cac huyén dé trién khai tiém tai khoa
San (thuoc BVDK tinh, TTYT huyén) va cac tram
y t€ xa. Nganh Y t€ cling dit ra muc tiéu la dat ty
|& tré tiém vac xin BCG tai moi bénh vién trién
khai t& 90% tr& lén; dam bdo an toan tiém

chiing theo quy dinh.
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Tram Y té tri tran Mudng Té lam theo ldi Bac

hé 16i can dan clla Bac HO nam

xua “Nguoi thdy thudc chéng

nhing cé6 nhiém vu clu, chia
bénh tat ma con phdi nang do tinh than nhing
ngudi 6m yéu”, thim nhuan 10i day cla BAc,
thai gian qua, cac y, bac si Tram Y t€ thi tran
Muong Te, huyén Muong Te khong ngling tu
duong, phan dau ren luyén pham chat dao dtic,
16i s6ng theo tu tudng, dao dic, phong cach Hb
Chi Minh. Khic phuc moi kho khan, néu cao
tinh than trach nhiém dé nang cao chat lugng
cham soc stic khde (CSSK) cho Nhan dan.

Thi trdn Mudng Te c6 5.466 nhan khau,
vGi 1.345 ho, ¢6 13 dan doc, cht yéu la dan toc
Thai, Ha Nhi, Céng, Mdng,.. nén trinh do nhan
thiéic ctia Nhan dan khong dong déu. Do do,
codng tac tu bdo vé va CSSK cho ban than, ciling
nhu cho gia dinh con han ché. Trudc thuc trang
do, tap thé can bo tram luon y thic phéi cai
thién cach nghi, 16i song ctia ba con noi day.
Tram Y té€ luon gan viéc hoc Bac véi viéc thuc
hién chuyén mon, 12 diéu y dic va cac phong
trao thi dua clia nganh Y té€ phat dong... Dén nay,
viéc hoc tap va lam theo 16i Bac da di vao né
nép, tré thanh nhiém vu thudng xuyén cta can
bo tram thong qua nhiing viéc lam cu thé: Luon
tan tinh, chu dao trong cong tac kham, chia
bénh (KCB) va tuyén truyén, giao duc stic khoe
trong cong dong; cha trong nang cao chat lugng,
trinh do chuyén mon nghiép vu nham xt ly
nhanh cac tinh hudng cdp clu co hiéu qug,
phuc vu nhu cau KCB clia ngudi dan. Trong nam
2020, tram da kham bénh cho 1.525 lugt ngudi
dat 90,9% ké hoach. Tinh dén hét quy | nam
2021, téng s6 lan kham, chia bénh tai tram la
455 lugt ngudi, trong do ké don ngoai tra la 222
bénh nhan.

Thuong xuyén t6 chic cac budi truyén
thong HIV/AIDS, lao, séi, tay chan miéng, an
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Nguyén Thdy

Can bo Tram Y t€'thj tran kham bénh cho nguoi dan

toan vé sinh thuc phdm, nhat la truyén thong vé
phong chong dich bénh Covid-19. Thuc hién
tot quy trinh tiém chlng an toan theo quy dinh;
cong tac CSSK sinh san, k& hoach hoa gia dinh
dugc quan tam. Huong dan bénh nhan va ngudi
nha thuc hién t6t cac Quy dinh vé phong, chéng
dich bénh, vé sinh moi truong; hoc Bac dic tinh
“Can, kiém, liem, chinh, chi cong vo tu”; cacy,
bac sy tich cuc tham gia lao dong, hoc tap nang
cao trinh do chuyén mén, nghiép vu phuc vu
cong tac KCB cho bénh nhan. Thuong xuyén
duy tri lich tric, c6 méat khi ngudi bénh can,
khong ké ngay nght cudi tuan, nght I& dé lam
tron y dtic, phuc vu nhu cau nguoi bénh. Cac vat
dung, trang thiét bi y t&, giudng bénh ludn dugc
quét don sach s&, sat khuan, sdp xép gon gang,
ngan ndp ddm bdo vé sinh, thuc hién nghiém
tac gio lam viéc; tat cac thiét bi sau khi da su
dung, sau gio lam viec dé tiét kiem dién va tiét
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kiém chitiéu noi bd, tranh gay lang phi.

Bac Pao Van Chan, khu phé 3, thi trdn
Muong Te chia sé: “Toi bi cao huyét ap, hang
thang toi thuong dén tram dé kham va lay
thuoc vé nha diéu tri, khi d&én day dugc can bo
y t€ kham rat nhiét tinh, chu dao va huéng dan
t0i vé nha udng thudc déu din, hang ngay phai
tap thé duc va han ch& an man dé dam bao stic
khée cho ban than, toi cdm on can bo y t€
nhiéuldm”.

Y sy Nguyén Thi Thanh Binh, Phu trach
tram Y t€ thi trdn Muong Teé cho biét: “Tich cuc
hoc tap va lam theo tu tudng, dao dtc, phong
cach H6 Chi Minh. Tap thé can bo Tram ludn
chap hanh t6t cac chd truong ctia Pang, chinh
sach phap luat clia Nha nudc; tu dudng vé dao
dc, van hoa giao ti€p ting xti, hoc tap nang cao
trinh do chuyén mon nghiép vu va thuc hién tt
12 diéu y dic dé dap dng nhu cau kham, chia
bénh ngay cang cao cla Nhan dan. Nghiém tlc
thuc hién nodi quy, quy ché ctia nganh ctng nhu
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noi quy, né nép lam viéc clia Tram .Tham gia
day du cac phong trao do TTYT phat dong nhu:
Thé duc thé thao, van nghé... Hu6ng t6i moi hoat
dong nhan dao, dong gop day dd quy tur thién,
chathap dé. Thuc hién nghiém tac quy ché dan
chd, thuc hanh tiét kiém chong lang phi. Van
dong Nhan dan thuc hién tét vé sinh moi truong,
tich cuc tham gia phong, chéng dich bénh cho
ban than, ho gia dinh va cong dong”.

Nho nhting nd luc do ma trong nhiéu ndm
lién Tram Y t€ thi trdn Mudng Te da nhan dugc
nhiéu Giay khen clia cac cap trao tang. Phat huy
nhiing thanh tich da dat dugc, tap thé can bo
Tram sé tiép tuc c6 géng, thudng xuyén trau doi
kién thic, nang cao trinh do chuyén moén
nghiép vu dé dap ding dugc nhu cau kham, chiia
bénh ctia Nhan dan. Phan dau dé ngusi dan co
diéu kién dugc tiép can va hudng cac dich vu
cham soc stic khoé co chat lugng, dé tiing budc
nang cao chat lugc cudc song va hudng t6i cudc
song trong lanh, &m no hanh phc./.

Phong tranh tai nan thiiong tich bong cho tré

Bach Mai

moi mat vé kinh t&, xa hoi ctia dat nudc, Nganh

h'rong nhiing nam gan day cung véi su phat trién

Y t€ cling phai ddi mat véi sy gia tang dén mc
bao dong cla tinh hinh tai nan thuong tich cla tré em. Theo

két qud diéu tra thuong tich clia Viet Nam nam 2019, tai nan
thuong tich nhu: Chét dudi, thuong tich do cac vat cling sic
nhon gay ra, tai nan giao thong, bong... la nguyén nhan gay
ragan 75% so triong hop tlvong §tré em trén 1 tudi, trong do

nguyén nhan do bong chi€m mot phan khong nhé.

Bong la tai nan thuong xdy ra déi véi tré nho, nhat la tré

em dudi 5 tudi, vi tré em do tudi nay rat to mo va hiéu dong.
Theo s liéu thong ké clia Bénh vién Pa khoa tinh cho thay
60% ca bong dugc dua dén bénh vién la tré em. Moi tré em

déu co6 nhiing tinh hudng béng khac nhau, nhung theo cac

bac sy, phan 6n déu do subat can clia ngudi lon.

Cach day vai thang, khi thay bs di lam vé, bé Duy (25

Can cho tré tranh xa 6ng x4 xe may
khi méi di xa vé
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thang) con anh Nguyén Quang Thanh & t6 5,
Phuong Quyét Tién - thanh phd Lai Chau, chay
ra don. Do chay nhanh, bé Duy da nga va vo
tinh chup tay vao 6ng bo xe may anh Thanh viia
di vé dang con rat nong. Hau qud |a tay bé Duy
bi bong va phai dua di cip ctu tai bénh vién Da
khoa tinh. Khong chi c6 bé Duy ma con nhiéu
tré em bi bong chan do cham vao b6 xe may,
béng do nu6c soi, bong do ban [a néng

Theo kinh nghiém clia cac bac sy, mua he
thuong l1a muia c6 s6 bénh nhi bong tang cao hon
han so v6i cac mua khac. Nguyén nhan mot
phan do cac vu chay né, nhung quan trong hon
ndia la do tré trong giai doan nghi he thiéu su
quén ly, giam sat cdn than clia ngudi 16n. O tré
nho, du cho dién bdng to hay bé déu gay anh
hudng dén stic khde. Hau qua clia nhing tai nan
thuong tich do béng, ngoai viéc gay dau dén cho
tré, bién dang co thé, dé€ lai seo xau - lam mat di
vé dep hinh thé bén ngoai, gay t6n kém cho gia
dinh va xa hoi, vét bong con lam cho tré gap
nhiéu kho khan trong sinh hoat hodc tan tat vinh
vién, dnh hudng dén tam ly sau nay. Co nhiéu
truong hgp bong nang mac du dugc cac bac sy
cGu s6ng nhung di chiing do vét bdng dé lai cho
cac bé rat nang né va thuong tam. Béng & tré em
nguy hiém hon ngudi 16n rat nhiéu, bai stic dé
khang cta tré con kém, dé boi nhiém, voi mot
vét bong dién tich hep néu khong chia tri dang
cach va kip thoi co thé gay hoai t0, tham chi tl
vong do nhiém triing.

Theo Bac sy Pham Nguyén Quan - Trudng
khoa Ngoai bénh vién Da khoa tinh thi bong rét
nguy hiém, diéu tri tén kém nhung hoan toan co
thé phong, chéng va ciu chita dugc néu moi
nguoi dugc trang bi day dt kién thic vé no.

Phong bénh bao gid cling han chiia bénh.
Viéc phong bdéng cho tré la quan trong nhat.
Phai luon c6 ngudi quén ly tré an toan. Hay dé
tré choi & nai that an toan va ngan cach tré véi
cac do vat dé gay béng va khu viic bép bing clia
chdn. Ludn dé cac do vat dung nudc soi, thic an
nong, hop diém, bat Ilfa ngoai tam véi cla tré.
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Cat cac loai hda chat doc hai nhu axit, thudc trit
sau... § nai that an toan. Nén st dung 6 cdm, do
dién trén cao, ngoai tam vdi clia tré. Khong cho
tré nhd nghich dién, tréo cot dién, choi dua gan
duong dién.

Néu khong may tré bi bong, viéc so clu
ban dau & nha la mot trong nhiing yéu t6 quan
trong gilp cho vét thuong khong bi dn sau vao
bén trong va tranh tinh trang boi nhiém. Tuy
nhién, hién nay van c6 nhiéu gia dinh chua co
kién thiic vé so ctu ban dau khi tré bi bong khién
vét thuong clia tré cang trd nén tram trong hon.
Khi tré bi bong, can tién hanh so cdu nhanh [a
cho nan nhan tach khdi nguén gay bong, sau do
X4 nuGc truc tiép vao vét bong cang sém cang
tot, lien tuc trong vong 20 - 30 phat dé lam giam
nhiét do bé mit clia da va gidp gidm do sau clia
vét bong. Tuy nhién, tuyét doi khong st dung
nu6c da, chi st dung nu6c lanh thong thuong
nhu nudc may, nudc giéng. Sau do, st dung gac
hodc khin bong tham nudc ddp vao chd bong dé
bét dau.Tay vao tinh trang clia vét bdng ma ban
c6 thé mua thudc tri bong boi tai nha hodc dua
nan nhan t6i co s8 y t&€ gan nhat dé chia tri. Luu
y, khi vét bong co xuat hién cac bong nudc thi
khong dugc tu'y choc va chiing. Ngoai nguyén
tac chung, mdi nguyén nhan gay bong s& co mot
nguyén tac so clu khac nhau nhung tuyét doi
khong dugc theo nhiing cach clia dan gian nhu
boi nu6c mim, kem danh ring, long tring
tring... sé gay tac dung ngugc, lam vét bong
cang nang hon, tham chi khién tré bi séc dan
dén tiivong.

Pé giam tai nan thuong tich do béng cho
tré, bien phap quyét liet nhat chinh 1a sy vao
cudc clia toan xa hdi ma cac bac cha, me la
nhan t6 dién hinh. Trong mdi gia dinh co6 tré
nhd, ngusi 16n phai co trach nhiém hon véi tré,
khong chi la viéc hoc, viéc an udng ma phdi
chdm lo moi sinh hoat cho tré, nhat la phai biét
cach s3p xép khoa hoc, ngdn n3p ngdi nha ctia
minh dé han ché& thuang tich do chinh vat dung
trong nhagayra./.
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Chién dich van dong H
trong dip Tet va Le h

ham khdc phuc tinh trang thi€u mau

phuc vu cap ctu va diéutri ngusi bénh,

Ban chi dao van dong hién mau tinh
da ban hanh K& hoach Van dong hi€n mau tinh
nguyén va té chic L& hoi Xuan Hong nam 2021.
Sau khi dugc tuyén truyén tham gia hi€n mau va
c6 dgt hién mau tinh nguyén Thugng Gy Déo Thi
Ut, doan vién phong Cénh sét giao thong (Cong
an tinh) tham gia L& hoi Xuan Hong nam 2021,
chia sé: “Toi rat vinh du va tu hao dugc cho di 1
phan mau cta minh dé cing lan tda sy yéu
thuong dén tat cd moi ngudi. Cling giong nhu
moi ngudi khi dén day ai cling tam niém mot
diéu “1 giot mau cho di, mot cudc doi & lai”
chinh vi thé toi rat vui khi dugc cing cac dong
chi, dong doi ctia minh tham gia hién mau”.

Con déi v6i ban Khon Kéo Pan Tha On, luu
hoc sinh Lao hién nay dang hoc Trung cap Mam
non khoa 10 tai Truong Cao dang Cong dong,
mdc du khong nam trong k& hoach hién mau
nhung ctng hudng Gng tham gia L& hoi Xuan
Héng nam 2021, ban vui vé cho biét: “Em rat
vui khi dugc tham gia chuong trinh nay vi
chuong trinh nay rat y nghia, c6 thé gitp dé moi
ngudi, khong chi riéng em ma cac ban trong
tridng cng tham gia rat dong. Em rat mong la
moi ngudi sé hudng Gng manh mé hon nla
phongtrao nay”.

Theo chi tiéu toan tinh van dong khodng
350 ngudi dang ky hién mau va ti€p nhan
khodng 200 don vi mau. Tuy nhién, nho tuyén
truyén, van dong, so lugng ngudi tham gia hién
mau tang. Tai budi hién mau, doan vién, thanh
nién, can bo, chién sy da hién dugc 246 don vi
mau vuot chi tieu k& hoach giao. Va mot diéu
dacbiétla 100% can bd, nhan vién, tinh nguyén
vién, nguoi tham gia hi€én mau van dong, tiép
nhan, hi€n mau thuc hién t6t viéc an toan
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ien mau tinh nguyén
0i xuan hong 2021
Thai Son

Céc tinh nguyén vién tham gia hién mau
tai Lé Hoi xuan hong ndm 2021

phong, chong dich bénh Covid -19. Ba Lo Thi
Duyén - Phé Cht tich Hoi chd thap dé tinh cho
biét: “Thuc hién theo y kién chi dao chung ctia
Thi tuéng Chinh pht va clia Ban chi dao Phong,
chdng dich Covid-19 tinh, chang toi cling da
phdi hop v6i Nganh Y t€, véi cac thanh vién Ban
chi dao chuin bi t6t co s& vat chat va dic biét
thuc hién chuan bi nu6c sat khuan, khau trang,
tuyén truyén, van dong tat ca luc lugng tham gia
hién mau thuc hién tot cong tac phong, chong
dich bénh trong tinh hinh Covid-19”.

Phong trao “Chién dich van dong Hién
mau tinh nguyén trong dip Tét va L& hoi xuan
hong 2021”7 da ngay cang tré thanh mot viéc
lam c6 y nghia hét stic cao dep, thé hién ré tinh
nhan van cao c4, la tiéng noi luong tam, 1a tinh
cam clia con ngudi v6i con nguoi dugc xa hoi ton
vinh. Nhiing giot mau tinh nguyén hién dang sé
dem lai su song cho nhiing ngudi kém may man,
mang dén niém tin, niém hy vong cho su séng
clia con ngudi. Day la mot hoat dong day y
nghia va mang dam tinh nhan van, thé hién sau
sdc dao ly “Thuong ngudi nhu thé thuong than”
cladantocta./.
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GIAM AN MUOI PE PHONG BENH

udi la gia vi khong thé

thiéu trong ché& bién thc

an hang ngay, rat can thiét
doi voi co thé nhung an thita mudi lai
gay ra tac hai cho stc khoe, 1a yéu t6
nguy co cao mac cac bénh ting huyét
ap, tai bi€n mach mau nao, nhdi mau co
tim, bénh tim mach va cac bénh khong
lay nhiém khac.

Tai Viét Nam, dn nhiéu muoi la
nguyén nhan quan trong gop phan lam
gia tang ty 1&é mac tang huyét ap va ti
vong do cac bénh tim mach. Hién nay,
& nudc ta i 5 ngudi trudng thanh thi co
1 ngudi bi tang huyét ap, 3 trudng hgp ti
vong thi co 1 trudng hop la do cac bénh
tim mach. Riéng trong nam 2016, udc
tinh toan qudc co t6i gan 82.000 trudng
hgp i vong do tai bién mach mau nao
va gan 68.000 truong hgp ti vong do
bénh tim thiéu mau cuc bo, chiém t6i
27% t6ng s6 ca tlf vong toan qudc.

An man thuong xuyén sé lam loét
da day, ta trang, suy than, tang huyét
ap, dan dén bénh tim mach, dot quy.
An nhiéu mudi cang sé lam tang lugng
can xi bi thai hdi, vi th€ ma nhiing nguoi
an man dé bi lodng xuong cao hon
nhting ngudi c6 ché do an nhat. Nguoi
dn mdn khién tuan hoan mau ting dén
cau than buoc than phai lam viéc nhiéu
dan dén suy than. Ngoai viéc &n man
thi cac yéu t6 nguy co khac nhu hat
thudc 14, thiéu hoat dong thé luc, an it
rau, trai cay va thtia can béo phi cling
lam gia tang bénh khong lay nhiém.

b€ du phong cac bénh khong lay
nhiém nhu tim mach, tang huyét ap, dai
thdo dudng, suy than... cac chuyén gia
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Phuong Thdy

Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh huong dan thuc hanh
gidm dn mudi dé phong, chéng bénh
khuyé&n cao mdi ngudi trudng thanh nén dn mudi dudi
5gam/ngay dé phong, chong bénh tat va bao vé stc khoe.
Tuy nhién hién nay, phan |6n nguoi Viét Nam lugng mudi
tiéu thu gan gap doi so v6i khuyén cao ctia WHO, trung
binh moét ngudi truéng thanh tiéu thu t6i 9,4gam
mudi/ngay. Khac véi cac nude, tiéu thu mudi clia Viét
Nam cht yéu la & cac hd gia dinh. Chinh vi vay, viéc
nang cao nhan thic cta cong dong vé viéc han ché sl
dung mudi la vo cling quan trong. Viéc gidm tiéu thu mudi
cling véi kiém soat cac yéu t6 nguy co gay bénh khac dé
phong, chéng cac bénh tim mach noi riéng va bénh
khong lay nhiém noi chung can sy phéi hop dong bo vai
cac ban, nganh lién quan, ddy manh hoat dong truyén
thong gidm dn mudi trong khau phan an dé phong, chéng
tang huyét ap, bénh tim mach va cac bénh tat khac trén
cac phuong tién thong tin dai chang va truyén thong truc
ti€p tai cong dong. Dong thoi, van dong cong dong duy tri
16i s6ng lanh manh vi stc khde, thuc hién gidam mudi
trong blia an hang ngay, ki€ém soat can nang, st dung
ligng chat béo, chat dam viia da, tang st dung rau qua,
uong da nudc, khong lam dung rugu bia, hoat dong thé
luc phu hop. Thudng xuyén do huyét ap dé du phong,
phat hién s6m tang huyét ap, phong chdéng hiéu qua
bénh tim mach va cac bénh khong lay nhiém khac... Hay
gidm mot nlia lugng mudi an hang ngay bang cach cho
b6t mudi - cham nhe tay - gidm ngay do man. Thuong
xuyén an thuc phdm hap, ludc, han ché dé ché bién sin
chiia nhiéu mugi va gidm cac mon kho, rim, chién, ran
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trong biia an.

DE gop phan lam gidm cac bénh khong lay
nhiém trong cong dong rat can su chung tay vao
cudc clia cac cap chinh quyén, ban, nganh, hoi,
doan thé toan tinh, nhat 1a van dé thong tin,
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giao duc; ddy manh cong tac truyén thong bing
nhiéu hinh thic dé giGp ngudi dan nhan thic
dang va thuc hanh dang trong viéc phong cac
bénh khong lay nhiém nham gop phan chim
soc, bdo vé va nang cao stic khée Nhan dan./.

BO Y TE:

CANH BA® GH MAB TRONG CUNG UNE, MA BAN VACEINE COVID-19

0 Y t€ khuyén céo: Cac ca quan, 6

chtc khi nhan dugc cac thong tin, dé

nghi, hgp tac vé viéc cung cap
vaccine phong COVID-19 can than trong, ch
dong xac thuc, kiém ching thong tin, ddm bao
an toan phap ly, tai chinh va thuong mai.

Theo thong tin méi day ctia T6 chiic Canh
sat Hinh sy Quéc t€ (Interpol), Canh sat Trung
Quéc va Nam Phi da bat gi@t nhiéu déi tugng
lien quan dén budn ban vaccine COVID-19 gia.
Ngoai ra, Interpol cting da nhan dugc thém cac
bao céo vé viéc phan phéi vaccine gid va hoat
dong ltla ddo nham vao cac coquan y té.

Tai Viét Nam, trong thdi gian viia qua da
c6 nhiéu t6 chic, doanh nghiép trong va ngoai
nudc ndp ho so dang ky, lién hé voi Bo Y t& dé
chao ban, goi y cung cip vaccine phong
COVID-19 clia cac nha san xudt nhu Moderna
(MY), AstraZeneca... Tuy nhién, qua xac minh
thong tin, cac nha sdn xuat vaccine trén hién tai
chua c6 hoat dong Gy quyén, y thac véi cac t6
chtic, canhan nay.

Ngay 01/3/2021, Astra Zeneca da c6 thu
khang dinh, ngoai Chuong trinh COVAX, Quy
Nhi dong Lien Hop Quéc (UNICEF) va Cong ty
C6 phan V&c xin Viet Nam (VNVC), Astra
Zeneca khong uy quyén cho congty, t6 chiic, ca
nhan nao khac cung cdp vaccine phong
COVID-19 cla Astra Zeneca tai Viét Nam.
Tuong tu, Moderna ciing da khang dinh chua Gy
quyén cho bat cibén nao vé viéc dang ky, ban
hang va nhap khau vaccine phong COVID-19

Nguyén Hing
cho Viét Nam dén thoi diém hién tai. Cac nha
san xuat vaccine khac nhu Pfizer, Johnson &

Johnson déu c6 cong ty chi nhanh tai Viét Nam.

Dai voi vaccine Sputnik clia Nga, Dai st
quan Nga tai Viét Nam da khang dinh moi su
mua ban, nhap khau, hgp tac can trao déi truc
tiép voi Quy Pau tu Truc ti€p cla Nga. Trung
Quoc, An Bo ciling khfing dinh ré viéc mua,
nhap khau vaccine phong COVID-19 phéi dugc
Chinh phti phé duyét.

Ngay 15/02/2021, Co quan Chong gian
lan Chau AU (The European Anti-Fraud Office
(OLAF) da cdnh bao chinh pht cac nuéc canh
giac vé viéc gian lan, Itia dao trong mua ban
vaccine phong COVID-19. Trong tuyén bo nay,
OLAF cho biét da co hién tugng cac t6 chic, ca
nhan mao danh mai chao vaccine COVID-19
gid nham luia gat cac chinh pht thanh vién clia
EU dang c6 gdng day nhanh tién do tiem ching.
Cac hinh thic Itia ddo c6 thé gobm: Tu nhan la
dai dién thuong mai cho cac nha san xudt
vaccine va tuyén bd s& hiiu hodc co quyén tiép
can vaccine phong COVID-19 dé moi chao ban
vaccine; chao ban s6 lugng 16n vaccine phong
COVID-19 cho Chinh pht hodc céc t6 chic,
cung cap mot lugng hang mau dé ky két, nhan
tién dit coc va sau do chiém dung; hodc cung
cdp cac 1o vaccine phong COVID-19 gid mao.

D& dam bdo viéc ti€p can vaccine phong
COVID-19 cho ngusi dan Viét Nam, Bo Y té
khuyén khich tat ca cac doanh nghiép co du
diéu kién, ti€p can, dam phan véi cac doi tac

717

Ban tin Y té Lai Chau



www.soyte.laichau.gov.vn

cung cap vaccine phong COVID-19 trén thé gi6i
dé nhap khau vaccine vé st dung trong nudc
theo Nghi quyét s6 21/NQ-CP ngay
26/02/2021 ctia Chinh ph vé viec mua va st
dung vaccine phong COVID-19.

Tuy nhién, dé dam bdo viéc cung cap
vacxin phong COVID-19 day di va an toan, Bo
Y t&€ dé nghi:

Cac co quan, t6 chdc khi nhan dugc cac
thong tin, dé nghi, hop tac vé viéc cung cap
vaccine phong COVID-19 can than trong, chi
dong xac thuc, kiém ching thong tin, ddm bao
an toan phap ly, tai chinh va thuong mai.

Trong trudng hgp can thiét, co thé dé nghi
cac coquan chiicnang (Bo Y t& Bo Coéngan, Co

quan ngoai giao, Thuong mai..) gitp xac minh
thong tin lién quan dén viéc cung cap vaccine
phong COVID-19.

E)Gng thoi, viec dam phan, mua vaccine
phong COVID-19 can dugc thong bao kip thoi
choBd Y t& dé dam bdo viéc nhap khau, stidung
cting nhu diéu hanh nguon va t8 chdc tiém
ching dugc thong sudt, theo dang chi dao tai
Nghi quyét s6 21/NQ-CP ngay 26/02/2021 cla
Chinh pht vé viéc mua va st dung vaccine
phong COVID-19.

Cac qudc gia, t6 chtic co trach nhiém tang
cuong chia sé thong tin dé chd dong phong
chdng cac hoat dong gia mao trong cung Gng,
mua ban vaccine phong COVID-19./.

THUA €AN, BEO PHi NGUY €0 ¢UA BENI TIM MACH VA DAI THAO DUGNE

htia can, béo phi la mot trong

nhiing nguyén nhan chd yéu

cla bénh tim mach, dai thao
duong typ 2, cao huyét ap va dot quy.
Theo két qua nghién cdu cho thdy co
12% ngudi trudng thanh thua can, béo
phi va 4,4% dan s6 mac bénh dai thao
duong. Cac chuyén gia tim mach cénh
bdo, nguy co tim mach & ngusi béo phi
cao gap 3 1an ngudi binh thuong.

Tinh trang thua can la do c6 qua
nhiéu ndng lugng dugc hap thu hon nhu
cau can thiét cho cathé. Do db, dé tranh
thiia can can phai duy tri sy can bang vé

Bach Mai

Tang cuong luyén tap thé duc, thé thao hang ngay
gitip co thé khoé manh, han ché nguy co béo phi

nang lugng. Néu mudn gidm can thi s6 Mot ngudi thifa can sé co nguy co mac bénh tim mach va
ligng calo thu nhan vao phdi it hon s6  dot quy ti 2 - 6 1an. Hon 80% bénh nhan dai thao duong

calo cothéstidung.
Thtia can sé lam cho tim mach hoat

typ 2 [a nhiing ngudi thuia can.
Bénh tim mach la tinh trang ma tim va sy tuan

dong nhiéu hon dé cung cap mau cho co  hoan clia dong mau khong thuc hién dugc chic nang
thé. Diéu dé co nghia la nguy co mdc  mot cach binh thudng. Néu mdc bénh tim, c6 thé dan
bénh tim mach va dot quy gia ting theo  d&n nhoi mau co tim, suy tim sung huyét, dot tir, thiéu
thai gian. D3i véi tré em thiia can, nguy  mau catim hodc rdi loan nhip tim. Trong bénh canh dot
co dot quy tang 3 - 5 1an khi dén 65 tudi.  quy, méau va dudng khi khong dén dugc nao, nén bénh
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nhan c6 thé liét chi hodc ti vong. Ngudi thiia
can thuong bi cao huyét ap, day la nhing yéu té
nguy cd cho bénh tim mach va dot quy. Ngoai
ra, cd thé véi nhiéu chat béo sé cd nhiéu chat
gay viém & trong mau hon. Tinh trang viém xdy
ra trong mach mau va kh3p co thé sé lam tang
nguy cd ctia bénh tim mach. Gidam 5-15% can
nang clia co thé sé lam gidm nguy co mic bénh
tim mach va dot quy. Giam can cai thién dugc
huyét ap, cai thién cong viéc cta tim va sy tuan
hoan, gidm tinh trang viem kh3p cothé.

Nguoi thtia can co thé gia ting nguy co
mdc mot s6 bénh ung thu, nhuung thu dai trang,
thuc quan va than. Thiia can cang lién quan dén
ung thu'téi cung va ung thu v sau man kinh.

Tinh trang thtia can tao ap luc [6n 1én cac
khop va sun, lam cho chang bi bao mon dan.
Ngudi thita can co nguy co cao m3c bénh tGi mat
va séi mat, tai mat thuong to hon, gan nhiém ma
cling thuong gap & nhiing ngudi thiia can. Gan
nhiém ma xdy ra khi ma hién dién & cac t&€ bao
gan, gay ton thuong va tao tinh trang viéem & gan.

Thong thuong, khong c6 mot can nang ly
tudng phu hgp cho moi ngudi. Mdi ngudi co mot
thé hinh khac nhau va can ning co lgi cho stc
khée sé dugc xac dinh bdi nhiéu yéu t6 khac
nhau. Can ndng |y tuéng dua trén co sé clia chiéu
cao, gidi tinh va tudi.

Co6 mot s6 phuong phap dé xac dinh thtra
can. Nhung phuong phéap chinh la do chi s6 khoi
lugng co thé va do vong eo. Chi s& khoi co thé
(CSKCT) hay con goi la chi s6 BMI dugc tinh dua
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trén chiéu cao va can nang. CSKCT dugc dung
dé xac dinh tinh trang thtia can, can ning binh
thudng va can nhe.

CSKCT =Trong lugng (Kg)/Chiéu cao(m) x2

(CSKCT gitta 18,5 va 22,9 dugc xem la binh
thudng doi vai ngudi chau A)

Nguy cd cla bénh tim mach va dai thao
duding gia tang néu vong eo trén 90 cm doi voi
nam va trén 80cm ddi véi na.

Theo Clinhan Lo Thi Ha - Pho Trudng khoa
phong, chéng bénh khong lay nhiém, Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh: "DE tranh thiia can béo
phi, gidm nguy co mac bénh tim mach va dai
thao duong, mdi chang ta can c6 ch& do an udng
hop ly, an nhiéu rau xanh, trai cay, an it chat
béo, han ché rugu, thudc 14, han ch& dudng va
mudi. Thuc hién viéc an diém tam va bao dam it
nhat 3 bita 3n mdi ngay, udng it nhat 6 - 8 ly nudc
mdi ngay. Tang cudng luyén tap thé duc, thé
thao hang ngay. Luyén tap thé duc, thé thao
khong chi gitp co thé khoé manh, han ch& nguy
cd béo phi ma con dem lai hiéu qua trong viéc
ha thap lugng dudng va insnulin trong méau. Moi
ngay, nguoi l6n nén luyén tap khodng 30 pht,
tré em nén van dong thé luic 60 phat. Van dong
gia dinh va nhiing ngudi xung quanh cting nhau
tham gia hoac nhdc nhd nhau rén luyén thé luc
moi khi co thoi gian ranh rdi. Hay lya chon hinh
thiic luyén tap pht hgp véi stic khoé nhu: di bo,
dap xe, bai 16i hay ngay cd khi thay viéc di thang
may bang viéc leo cau thang bo ciing dem lai
hdu ich"./.

Fhong bénh giun, san cho tré em

ugc su ho trg kinh phi mua thudc clia
T6 chic Y t€ thé gioi (WHO) vai sund
luic ctia ca hé thong ti Trung uong dén
dia phuong, thai gian nam qua, cong tac phong
chdng giun, san cho tré em tai tinh ta da dat dugc
két qud dang ké, ty [é mac va tlivong do giun, san
gidm qua hang nam. Mdi ndm c6 khodng 10.000

Hoéng Thom
tré em toan tinh dugc bdo vé bang cap thudc diéu
tri giun mién phi (02 dot/ nam).

Hién nay, tinh hinh giun, san trén dia ban
tinh 6n dinh, khong co dich xay ra. Hang nam,
Trung tam Kiém soat bénh tat tinh da chii dong
lap k& hoach phong, chéng cac bénh giun, san.
Duy tri cong tac giam sat, thuc hién ché& do bao
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cao, thong tin dich bénh theo quy dinh cla
Vién Sét rét, Ky sinh trung - Con trang Trung
uong. Chudn bi sdn sang thudc, vat tu, trang
thiét bi nhan luc va phuong tién dé chong dich
khi cé dich xay ra. Tai cac huyén cong tac phat
hién bénh nhan nhiém giun, san da thuc hién
tuong déi dam bdo. Hoat dong giam sat chat
ligng chan doan, diéu tri bénh nhan giun, san
tai cac tuyén dugc duy tri. Cac tuyén da ap dung
dang theo phac do diéu tri clia Bo Y t€. Nam
2020, téng s6 liéu thudc giun st dung la
43.518, trong do so liéu diéu tri cho hoc sinh
ti€u hoc 12 1.470; s6 liéu cap diéutri cho tré ti 2
dén 6 tudi 1a 42.048. Ti 1é nhiém san 14 gan va
san la phéi gidam (ndm 2018, 2019 mdi ndm
mdc 2 - 5 ca, ndm 2020 khong co truong hop
nhiém giun san).

T6 chic hop thon, badn dé tuyén truyén
kién thic phong, chong cac bénh giun, san
cho ngudi dan va két hgp tuyén truyén trong
qua trinh trién khai chién dich cho tré uéng
thudc tdy giun tai cac tramy té xa, cac truong,
diém truong.

Tuy nhién, do diéu kién kinh t&€ xa hoi clia
tinh con nhiéu kho khan, trinh do dan tri khong
dong déu, ngudi dan con ton tai mot s6 phong
tuc, tap quan va thoi quen lac hau, van dé vé
sinh mai trudng kho khan nhat la viing sau ving
xa, nén nguy co mic cac bénh vé giun, san rat
cao. Kinh phi phong, chéng bénh giun, san bi
cdt gidm clng anh hudng dén cac hoat dong
chuong trinh.

Theo TTUT, BSCKI. Vi Manh Hung - Pho
Giam d6c Trung tam Kiém soat bénh tat tinh:
“Bénh giun, san & ngudi co thé gap & bat ky ai,
dacbiétlatré em, chiiyéu la do vé sinh, an udng
khong dam bdo. Néu khong dugc phat hién va
diéu tri kip thoi thi nhiém giun, san sé gay nén
tinh trang t3c rudt, giun chui 6ng mat, viém rudt
thtta, viem phac mac, thiéu méau nhuge sic va
gidm protein mau kem theo nhiing réi loan tim
mach. Nguyén nhan gay bénh giun, san & tré
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em chu yéu do thiic an khong ddm bao vé sinh:
Chua dugc nau chin ky, do nuéc udng chua dugc
dun s6i hay do rau cli qua chua dugc réia sach sé.
Ngoai ra, nguon nudc 6 nhiém, tay ban tiép xac
truc tiép voi dat va moi trudng séng 6 nhiém
cting khién tré rat dé bi nhiém giun, san khi tré
dua tay hodc d6 choi vao miéng”.

Nhting dau hiéu thuong gap bénh giun, san
G tré do la: Bau bung; tao bon hoac tiéu chay, co
thé tieu chay keém mau; day bung kho tiéu; budn
non, non; chan an; tac rudt G tré nhé do long rudt
bi tdc vi chdia qua nhiéu giun; dau bung dusi,
dau thugng vi, dau quanh rén; di tng (phat ban,
n6i mé day); thi€u mau (xanh xao, mét mdi); anh
hudng than kinh (kém tap trung, gidm tri nhg, lo
au); ngoai ra, con mot so triéu ching nhu:
Nghién rang khi ngt, qudy khoc vao ban dém,
suy dinh dudng, bung to, cham [6n, nga hau
mon, hoc kém.

Dé phong bénh giun, san & tré, phdi tuyét
ddi giti gin vé sinh an udng va vé sinh than thé.
Thuc hién an chin, udng so6i, chon thuc phdm
da qua kiém dinh veé sinh an toan thuc pham.
Thudng xuyén riia tay bang xa phong véi nuéc
sach nhat |a tru6c khi ch& bién, khi an va sau
khi di vé sinh. Ludn ludn vé sinh chan tay sach
sé, cit mong tay, khong nén di chan dat vi su
phat trién &u tring giun & ngoai co thé sé di
xuyén qua da dé vao mau va di vao rudt dé gay
bénh. Db dung ca nhan clia ngudi mac giun,
san nén dugc thay giat thudng xuyén va ngam
v6i nuGc sdi, phoi noi ¢6 nhiéu ndng dé chét
trdng giun, san. Thuc hién tdy giun 6 thang/lan
cho tré em trén 2 tudi. Nén st dung thudc tay
giun theo huéng dan clia bac si. Bén canh do,
can tuyén truyén dé moi ngudi dan, ké ca tré
em, nhat |a cac em hoc sinh hiéu va ndm dugc
nguyén nhan, dudng lay truyén va tac hai cla
giun san ciing nhu cach phong bénh. Diéu nay
gip cho cong tac phong chéng giun, san co6
hiéu qua cao nhat va gidm thiéu kha nang lay
truyén trong cong dong.
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u Lai Chau: Khdi dang trien khai thi diém cap phat thudc Methadone nhigu ngay

ang ngay 5/4/2021, Cuc Phong, chdng

HIV/AIDS phéi hop v6i SG Y té tinh Lai

Chau t6 chic sy kien “Khai dong cap
phat thuéc Methadone nhiéu ngay cho ngudi
bénh diéu tri nghién cac chat dang thuéc phién”
tai tinh Lai Chau. Nhu vay, Lai Chau cung véi
bién Bién va Hai Phong la 3 tinh/thanh phd
chinh thic dugc lua chon khéi dong trién khai
thi diém va bat dau cap thusc Methadon cho
ngudi mang vé cting mot thai diém.

Tai Viét Nam, diéu tri nghién cac chat dang
thuéc phién bang thuéc Methadone da dugc
trién khai tir ndgm 2008. Tinh dén nay ca nudc co
hon 52.000 ngudi bénh dang dugc diéu tri
Methadone & hon 330 co s& diéu tri tai 63
tinh/thanh phd. Ty | tuan tha diéu tri sau 6 thang
dat t6i 83%, dugc danh gia xép loai t6t (theo tiéu
chuan cia T6 chic Y t€ Thé gidi 1a 80%).

Tuy nhién, sau hon 12 nam trién khai diéu
tri nghién cac chat dang thudc phién bdng
thuéc Methadone cting da boc 16 mot s6 han
ché&: Ty lé ti€p can diéu tri con thap ciing nhu
tuan tha diéu trj rat khac nhau gitia cac khu vuc,
ty 1& nguoi bénh bé diéu tri kha cao. Mot trong
nhting nguyén nhan chinh dan dén bé tri 1a do
ngudi bénh khong di kién tri dé tiép tuc diéu tri
khi phdi dén co sd y t€ udng thudc hang ngay
trong mot thoi gian dai. Mot s6 ngudi b tri do
dac thu cong viéc nhu: Cong nhan khong co
thoi gian di udng thuéc hang ngay trong gio
hanh chinh; hoac lai xe, ngu dan phai di lam
viéc xa nha thuong xuyén khong thé dén uong
thuéc hang ngay; hodc mot s6 nguoi bénh
khong thé tuan tha diéu tri do phai di du lich
hodc cé viéc dot xuat...

Dé giam van dé bé tri do phai dén casdy t&
uong thudc hang ngay, tao diéu kién thuan loi
cho ngudi bénh dugc ti€p can, duy tri va tuan thi
diéu tri ma van ddm béo thoi gian cho cong viéc,
sinh hoat, tir do giGp cai thién viéc diéu tri cho
ngudi bénh, nang cao chat lugng cudc song va

Mai Hoa - Phuong Thuy
tang su hai long clia bénh nhan va gia dinh déi
vGi co s& diéu tri Methadone. Viéc cdp thudc
Methadone cho ngudi bénh mang vé cling rat co
y nghta trong tinh hinh c6 nhiéu dich bénh méi
n6i nhu COVID -19, lam &nh hudng dén viéc di
lai clia ngudi bénh va hoat dong clia co s§ y t&
nhat Ia khi ngudi bénh bi cach ly hay co sé diéu
tri Methadone bi phong tda do dich bénh.

Phat biéu tai su kién, TS. Nguyén Hoang
Long, Cuc Trudng cuc Phong, chéng HIV/AIDS
(Bo Y t&) dé nghi: Cac cdp Uy dang, chinh
quyén UBND quan tam chf dao, trién khai dé
an thi diém nay, nhat la cong tac phai hgp lién
nganh gitta nganh Y t&, Cong an, Lao dong
thuong binh va Xa hoi dé viéc thi diém dugc
trién khai thuan lgi; nganh Y t€tdng cuong cong
tac truyén thong veé lgi ich cla viéc cap thudc
nhiéu ngay, cac tiéu chi dé dugc cap thudc va
tao diéu kién cho tat ca nhiing nguoi c6 du cac
tieu chi dugc tham gia cling nhu c6 cac bién
phap nham tang cuong tuan tha cac quy dinh
clia BO Y t€ doi véi ngudi bénh tham gia chuong
trinh thi diém nay.

Dai v6i nhiing ngudi nghién cac chat dang
thudc phién, cuc trudng dé nghi: Hay tin tuéng,
kien tri tham gia diéu tri lau dai bang
Methadone, phan dau dé du diéu kién tham gia
chuong trinh cap thusc Methadone nhiéu ngay.
V&i nhiing ngudi da dugc tham gia chuong trinh
cap thudc nhiéu ngay, can tiép tuc tuan tha diéu
tri va tuan thi cac quy dinh clia nganh y t€ dé
tham gia chuong trinh l1au dai vi cho dén nay
Methadone van dugc cac T6 chic quéc t€ coi la
tiéu chudn vang trong diéu tri cho ngudi nghién
cac chat dang thuoc phién.

Cuc Phong, chéng HIV/AIDS cam két luon
sat canh cung véi SG Y t€ cac tinh va cac doi tac
dé viéc thi diém hoan thanh diang thoi gian. Hy
vong thoi gian t6i, s&€ md rong viéc cap thudc
Methadone nhiéu ngay ra tat ca cac tinh, thanh
phdtrong ca nudc.
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Lanh dao UBND tinh lam viéc véi tap theé lanh dao So' Y t&,

Ban Dan toc, S6 Khoa hoc va Cong nghé

ang ngay 31/3, Lanh dao UBND tinh da

c6 budi lam viéc vai tap thé lanh dao Sé

Y t&€, Ban Dan toc, S6 Khoa hoc va Cong
nghé nham ndm bat tinh hinh trién khai thuc
hién mot s& nhiém vu, nhiing kho khan, vuéng
mdc va dinh huéng cac nhiém vu trong tam
trong thai gian t6i. Dong chi Tran Tién Ding -
Cht tich UBND tinh; dong chi Tong Thanh Hai
- Pho Cha tich Thuong truc UBND tinh; dong
chi Giang A Tinh - Pho Cha tich UBND tinh ch
tri budi lam viéc.

Tai budi lam viéc, dai dién S3 'Y t€ da bao
cao lanh dao UBND tinh vé tinh hinh thuc hién
nhiém vu trong linh vuc nganh quan Iy nam
2020 va quy | nam 2021. Theo d6, nam 2020
Nganh Y t&€ mac du gip nhiéu kho khan, thach
thic nhat la dnh hudng cta dai dich Covid-19,
nhung dugc su quan tam chi dao sat sao cla
Tinh Gy, HDND, UBND tinh, B0 Y t& va su vao
cudc clia ca hé thdng chinh tri, toan quan, toan
dan toc tinh Lai Chau, cong tac y t€ da dat dugc
nhiing két qud tich cuc, gop phan thuc hién
thanh cong muc tiéu kép viia phong chang dai
dich Covid-19, viia phat trién kinh t&€ - xa hoi
cta tinh. Ba hoan thanh va wvugt 5/5 chi tiéu
Nghi quyét Dai hoi Bang bo tinh lan tha XliI,
nhiém ky 2015-2020 giao, hoan thanh 26/30
chi tiéu k& hoach giao. Thuc hién d6ng bo cac
gidi phap nang cao chat lugng kham chtia bénh
nhu: Phat trién cac dich vu bénh vién vé tinh;
ti€p nhan va chuyén giao ky thuat tf tuyén trén
cho tuyén duéi; (ing dung cong nghé thong tin,
cai cach hanh chinh trong kham, chtia bénh..
Nam 2020, toan nganh da kham, bénh cho
1.168.150 lugt bénh nhan, quan Iy t6t cac bénh
khong lay nhiém...

Trong quy 1/2020, nganh Y t& cing da
kham 256.255 lugt bénh nhan; chuong trinh
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tiém chiing mé rong tai 106/106 xa, phudng, thi
tran dugc duy tri thuong xuyén. Dong thoi lam
tot cong tac quan ly cac bénh khong lay nhiém.
Cong tac an toan thuc phadm, cham soc stic khde
sinh san, chuong trinh dan s - k& hoach hoa gia
dinh... cing dugc nganh Y t& quan tam trién
khai thuc hién...

Phat biéu tai budi lam viéc, cac dong chi
Pho Cha tich UBND tinh, lanh dao cac sé,
nganh lién quan da gidi dap mot so kién nghi,
dé xuatva duaradinh huéng trong thai gian t6i
lien quan dén cac van dé: Cong tac trién khai
céc chinh sach, dé an danh cho vang dong
bao dan toc thiéu s& gin véi thuc t& dia
phuong; vai tro cta bénh vién vé tinh trong
viéc nang cao chat lugng kham, chiia bénh
cho ngudi dan, cong tac dao tao bac sila ngusi
dia phuong; cong tac chuyén giao khoa hoc
cong nghé vao san xudt, xay dung thuong hiéu,
nhanhiéusanpham...

Chu tich UBND tinh dé nghi S& Y t& tap
trung vao mot s6 nhiém vu trong tam sau: Tiép
tuc trién khai thuc hién t6t cong tac phong,
chéng dich bénh Covid-19, lam t6t cong tac
cham soc, bao vé stic khde cia Nhan dan; tang
cuong tuyén truyén, van dong Nhan dan tunang
cao stic khde cho ban than. Cha trong nang cao
chat lugng tuyén y t€ ca s&, md rong, nang cao
chat lugng cac bénh vién vé tinh; giam ty suat
sinh, ting cudng cong tac thanh tra, kiém tra
ddm bdo vé sinh an toan thuc phdm, phong,
chong ngd doc thuc pham, kiém soat dau moi
san xuat, kinh doanh thuc pham kip thoi ngan
chan, x{r ly nhting thuc phdm &nh huéng dén
stic khée clia ngudi tiéu dung. Cha dong, linh
hoat trong viéc sdp xép luan chuyén can bo dap
Gng yéu cau cong tac kham, chia bénh cho
Nhan dan trén dia ban.

Ban tin Y té Lai Chau
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véin dong vién S Y & tham gia Gii Viét da truyén thong Thanh nién
tinh Lai Chau md rong Ian thif XV

ang ngay 28/3, Ban T6 chic Lé phat

dong cudoc van dong “Toan dan ren

luyén than thé theo guong Bac Hb vi
dai” giai doan 2021-2030; Ngay chay Olympic
vi stic khde toan dan va Giai Viet da truyén
théng Thanh nién tinh Lai Chau md rong lan tha
XV, ndm 2021 - tranh Cap BIDV da t6 chic
Ngay chay Olympic va Gidi Viét da truyén théng
Thanh nién tinh 1an thG XV.

Gidi thu hat 17 doan van dong vién (VDV)
tham gia, trong do c6 khodng 2.800 hoc sinh,
luc lugng vii trang, cong chdc, vién chiic, nguoi
lao dong, ngudi cao tudi, cuu chién binh, Nhan
dan tham gia L& phat dong chay tap thé va 200
can bo, huan luyén vién, van dong vién dén tu
cac tinh: Lai Chau, Hoa Binh, Lao Cai, Dién
Bién tham gia thi dau Gidi Viét da truyén théng
Thanh nién nam 2021.

Cac VDV chia thanh 2 nhom tudi: dudi 22
va trén 23; thi chay 8km déi v6i nam va 5km dai

Mai Hoa
vGi nt (ndi dung thi dau nang cao); 5km doi voi
nam, 3km déi v6i ni (ndi dung thi dau phong
trao), nam nt phdi hgp (3km).

Poan S§ Y t€ gbm 31 van dong vién, trong
do6 c6 6 van dong vién tham gia gidi d nhom trén
23 tudi, gom 3 nam, 3 nd, 25 ngudi tham gia
chay Olympic.

Két thac gidi, Ban T6 chic da trao gidi nhat,
nhi, ba cho cac doan; Huy chuong Vang, Bac,
Péng cho ca nhan, dong doi nam ni phéi hop &
cac ndi dung thi dau. Doan SG Y t€ dat gidi nhi
dong doi na.

Bén canh do6, Ban T8 chdc, Tinh doan, don
vi tai trg da trao Co luu niém, Bang khen, tién
thudng cho cac doan c6 dong VDV, tham gia day
dd noi dung thi dau va mot s6 VDV c¢o thanh tich
thi dau xudt sdc nhat giai.

- Ban T4 chtc, Tinh doan ting Bang khen
cho cac doan co dong VDV, tham gia day dd noi
dung thi dau (trong d6 c6 Poan SG Y té)

cONG BO QUYET DINH BO NHIEM PHO GIAM POC SO Y TE

hiéu ngay 31/3, UBND tinh t3 chdc buéi 1€

cong bd Quyét dinh bé nhiém chdc vu Pho

Giam doc S& Y té va chdc vu Giam doc Bénh
vién Pa khoa tinh. Bdng chi Téng Thanh Hai - Uy
vién Ban Thuong vu (BTV) Tinh Gy, Pho Cha tich
Thudng tric UBND tinh; lanh dao SG Y t&, SG& Noi
Vutham du.

Dai dién lanh dao S Noi vu cong bd: Quyét
dinh s6 289/QDB-UBND ngay 16/3/2021 ctia Chi
tich UBND tinh vé viéc B6 nhiém BSCKI. Nguyén
Thi Huong git chic vu Pho Giam déc S6 Y t€;
Quyét dinh s6 333/QD-UBND ngay 29/3/2021
clia Chttich UBND tinh vé viéc B8 nhiém BSCKII.
Pao Viét Hung giti chiic vu Giam déc BVDK tinh,
thoi han 5 nam.

Phat biéu tai budi 1&, déng chi Tong Thanh
Hai - Uy vién BTV Tinh y, Pho Chi tich Thuong
tric UBND tinh chic miing 02 dong chi dugc b
nhiém. Dong thi mong mudn, trén cuong vi mdi,
cac dong chitiép tuc phan dau, néu cao tinh than

trach nhiém, nang cao trinh do chuyén mén, tan
tuy, sang tao va cuing tap thé lanh dao céan bg,
cong chdc, vién chic Nganh Y t€ tao nén mot tap
thé viing manh, doan két, dan chi, théng nhat;
tham muu cho UBND tinh, trong cong tac chi dao,
diéu hanh nhiém vu ctla Nganh trién khai thuc
hién dong bo, quyét liét, co hiéu qua cac bién
phap phong, chong dich bénh, nhat la dich
COVID-19, khong dé dich xam nhap lay lan trong
cong dong...
Phat biéu nhan nhiém vy, BSCKI. Nguyén
Thi Huong hta sé lam viéc hét minh thuc hién t6t
nhiém vu dugc giao dé dap lai sy tin tudng clia cac
dong chi lanh dao UBND tinh, S§ Y t&. Tap trung
stic manh, doan két clia tap thé can bo, cong chiic,
vién chtic, lao dong trong nganh sat canh cling tap
thé Ban Giam doc, SG Y t€ tiing budc thao go kho
khan, dua Nganh Y t€ Lai Chau ngay cang phat
trién viing manh, thuc hién 6t nhiém vu bdo vé,
cham soc stc khée cho Nhan dan.
Nguyén Hang - Ngoc Cham
17
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HOI NCHI TRUC TUYEN TOAN QUOC VE COVID-19

ang nay (17/3), Tha tuéng Nguyén Xuan

Phtc chd tri cudc hop truc tuyén gida

Thudng tric Chinh phti v6i Ban Chi dao
qudc gia phong, chéng dich COVID-19 va 63
tinh, thanh phé vé danh gia két qud cong tac
phong, chong dich thoi gian qua, ban cac giai
phap 16n dé phong, chong dich hiéu qud thoi
gian t6i. Tai tinh ta, dong chi Téng Thanh Hai -
Pho Cha tich thuong tric UBND tinh, Pho
Trudng ban Thudng truc Ban Chi dao tinh, thanh
vién Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19
tinh tham du.

Phat biéu tai cudc hop, Thi tuéng nhan
manh: Trong 3 dot dich lién tiép, ching ta da
tap trung chi dao, dua ra phuong thic, cach lam
quyét liét véi tinh than “chdng dich nhu chéng
giac”, “di ting ngo, go tiing nha, ra ting nguai”,
véi tinh than thuc hién “muc tiéu kép”, “than
toc, than téc hon nda trong truy vét, khoanh
viing”. Cac chi dao nay dugc cac cap, cac
nganh, cac dia phuong, ngudi dan hudng Gng.
Do do, ching ta da ngan chan hiéu qua cac dot
dich lay lan trong cong dong trong trong 14
thang qua. Viéc ngan chan COVID-19 cta nudc
ta da dugc thé gisi danh gia cao, dugc ca nggi
trén nhiéu dién dan, phuongtién thongtin. Hién
nay, COVID-19 van con ton tai & nai nay noi
khac tai cac nudc, tham chi tai ASEAN. Do do,
Tha tung dé nghi cac thanh vien du hop thao
luan, danh gia dé chi dong ngan chan hiéu qua
hon néu c6 dich trong cong dong.

Theo bao céo clia Bo trudng Bo Y t€ Nguyén
Thanh Long, tinh dén nay (17/3), ca nu6c ghi
nhan tich Ity 2.560 trudng hgp mac, trong do co
1.564 trudng hop lay nhiém trong nudc (61,1%).
Trong s6 cac truong hop mac dugc ghi nhan, da
6 2.186 truong hgp dugc diéu tri khdi (85,4%),
hién con 339 dang dugc diéu tri (13,2%) va 35
truong hop tlivong (1,4%).

T6 chiic Y t&€ Thé gigi (WHO) du bao tinh
hinh dich bénh sé ti€p tuc dién bién phtc tap va
co thé con kéo dai trong 1-2 ndm tiép theo. Tai
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khu vuc chau Au, chau A, chau My dich bénh
van chua c6 ddu hiéu suy gidm vai su xuat hién
clia nhiéu chling bién thé méi cta virus, mac du
nhiéu nuc dang ddy nhanh tién do tiém chiing.
Mbt s qudc gia da dat dugc két qua ban dau khd
quan trong nghién ctu, sdn xuat vaccine, song
phan 16n cac qudc gia chua ti€p can dugc
vaccine do khan hiém ngudn cung; ngay tai cac
quéc gia dang tiém vaccine ciing chua thé tiém
day dd cho dan sa trong nudc.

Trong nu6c hién co ban da kiém soat dugc
dich bénh, ngan chan lay lan trén dién rong, tuy
nhién nguy co bung phét dich van luon thuong
truc, dac biét doi v6i cac do thi 16n, noi tap trung
dong ngudi, co mat do dan s6 cao; bén canh do
la nguy co xam nhap dich bénh do tinh trang
nhap canh trai phép con l6n.

Trong thoi gian t6i, viéc kiém soat dich phu
thuoc nhiéu vao viéc phat trién vaccine. Tuy
nhién, ngudn cung Gng vaccine nhap khiu con
han ché& va vaccine trong nu6c du kién phai toi
quy IV ndm 2021 Viét Nam mai c6. Tru6c mat
can ti€p tuc duy tri thuc hién cac bién phap
phong, chong dich theo khuyén cao 5K, day la
nhiing bién phap phong, chéng dich don gian,
kinh t& va hiéu qua trong giai doan hién nay.

Vé xét nghiém, hién nay, s& phong c6 kha
ning xét nghiém phat hién SARS-CoV-2 bang
ky thuat RT-PCR la 157 phong, cong suat xét
nghiém t6i da khodng 62.593 mau/ngay. S6
phong da dugc phép xét nghiem khang dinh la
101 phong véi cong sudt xét nghiém toi da
khodng 50.663 mau/ngay. Tinh dén ngay
15/03/2021, ca nu6c da thuc hién xét nghiém
RT-PCR dugc 2.482.302 mau, tuong duong
3.248.873 lugt ngudi dugc xét nghiém, trong do6
xac dinh 2.559 nguoi duong tinh.

Vé van dé vaccine, tinh dén hét ngay
16/3/2021, hon 16.000 ngudi la cac luc lugng
tuyén dau phong, chong dich da dugc tiém
vaccine dam bdo an toan, cac truong hop da
tiém vaccine déu co tinh trang stic khde 6n dinh.

Bain tin Y té Lai Chau

AstraZeneca sé cung cap lich giao hang du kién
cho Viét Nam trong thang 3/2021. Bo Y té€ tiép
tuc dam phan voi cac cong ty khac dé da dang
hoa nguon cung. Ngoai ngudn vaccine nhap
khau, Bo Y t&€ dang thac day tién do nghién cdu,
phat trién vic xin trong nudc. Vaccine do Viét
Nam san xudt du kién sé dugc st dung trong
nam 2022 dé cht dong dugc vaccine, bdo dam
ngudn cung, bdo ddm an ninh y t&, chi dong
ting pho khi c6 cac dai dich trong tuong lai.

www.soyte.laichau.gov.vn

BO Y t€ ki€n nghi, tiép tuc kién dinh 5
nguyén tic phong, chong dich da dé ra ttrdau va
xuyén sudt cac giai doan la “Ngan chan - Phat
hién - Cach ly -Khoanh ving va Dap dich” theo
phuong cham 4 tai chd; cha trong vai trd clia
chinh quyén dia phuong va phat huy bai hoc
huy dong stic dan hoat dong hiéu qud clia cac td
COVID-19 dua vao cong dong. Tiép tuc ki€ém
soat chdt ché nguoi nhap cdnh nham ngan chan
nguon bénh xam nhap tirbén ngoai.

Pam bao an toan phong, chong COVID-19

tai cac co s¢ kham, chita bénh, ¢o s¢' tiém cliing

ang 26-3, Bo Y t€ t6 chic hop hoi nghi

tric tuyén tap huan bdo dém an toan

phong, chéng Covid-19 cho tat ca cac co
s& kham, chiia bénh, cac diém tiém chiing tai
hon 700 diém cau. Tai diém cau Lai Chay,
TTUT, BSCKII. Nguyén Thé& Phong - Pho Giam
d6c SG Y t€ chiitri Hoi nghi.

Theo Bo trudng Bo Y t€ Nguyén Thanh
Long, thoi gian qua, ching ta kiém soat dich
thanh cong ba dgt dich. Dot dich cudi cing tai
Hai Duong c6 s6 ca nhiém kha cao, dén thoi
diém hién nay van c6 mot s6 ca mac mang tinh
rdi rac do ching ta thuc hién cach ly, truy vét,
nhung doi khi mot vai dia phuong, mot sé noi
chua thuc hién triét dé.

“Chang toi rat quan ngai van dé co thé xuat
hién dot dich tht 4 & nu6c ta nguy co cao va
mang tinh hién hdu vi trong boi canh hién nay
cac nudc trong khu vuc tinh hinh dich con phtc
tap. T dau cudc chién chéng dich, ching ta da
thiét 1ap 1600 diém chét v6i 10 nghin can bo
bién phong cdm chét két hop voi luc lugng
chinh quyén dia phuong tai cac chét dé quén ly
viéc xudt nhap canh. Tuy nhién, ching ta c6
duong bién gidi trai dai, rong nén viéc quan ly
xuat nhap canh duong bién hét stic kho khan,
dic biét 1a viec nhap cénh trai phép rat phc
tap”- B trudng BO Y té€ noi.

Nguyén Hang

Cling theo B0 trudng Bo Y t€, sang nay, Viét
Nam ghi nhan hai ca bénh nhap canh trai phép
qua duong bién vao Pha Qudc va vé Hai Phong,
TP H6 Chi Minh. Bo Y t&€ yéu cau cac dia
phuong c6 trudng hgp nhap canh cach ly ngay
|ap tdc nhiing truong hop nay.

“Pay la trudng hgp xac dinh dugc nhung co6
thé c6 truong hop nhap canh trai phép vao
khong phat hién dugc va co thé co ngudi khong
c6 dau hiéu vé mat 1am sang, c6 thé thanh
ngudn truyén nhiém trong cong dong”’- Bo
trudng bay to.

Do do, Bo Y t& dé nghi cac dia phuong trién
khai quyét liét cac bién phap phong chong dich
theo Chi dao cia Chinh pht, Thi tuéng Chinh
pht, Ban Chi dao Quéc gia phong, chong dich,
clia BO Y t& vé xét nghiém, truy vét, cach ly, diéu
tri.. “Dé& khi dich xdy ra khong b ngd, luong
cudng. Xt ly cang nhanh, cang han ché muc do
dnh hudng clia dich bénh vai cong dong”- Bo
trudng Nguyén Thanh Long noi

Cang tai hoi nghi, Bo trudng Bo Y t&€ da
thém mot 1an ndia tuyén duong toan b hé thong
y t€ “cac chién si do trdng da khong quén ngai
kho khan, lan 16n v6i cudc chién chéng dich”.
Viet Nam dugc danh gia phong chéng dich
thanh cong, hiéu qua véi chi phi thap, trong do
c6 cong lao dong gop clia cac chién sidotrang.
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Hdi nohi toan qudc nahién ciu, hoc 1an, quan triét, fuyén truyén Nohi quyél Bai hai XIl cia Déng

hrong 2 ngay, 27-28/3, Ban Bi thu Trung
d uong Dang t6 chic Hoi nghi truc tuyén

toan qudc nghién cu, hoc tap, quan
triet, tuyén truyén Nghi quyét Dai hoi XlIl cla
Dang. Tai diém cau S& Y t€ Lai Chau c6 250 ding
vién la cac dong chi trong BCH Dang bo, UBKT,
cdp Uy, dang vién cac chi, dang bo truc thudc
Dangbo SGY té.

Pai hoi dai biéu toan quéc lan tha Xl cta
Déng da thanh cong t6t dep, gop phan cling cd,
nang cao niém tin ctia Nhan dan dai véi su lanh
dao cia Badng va sunghiép déi mai dat nudc; cd vi
toan Dang, toan dan va toan quan ta phat huy tinh
than yéu nudc, y chi va khat vong phat trién dat
nudc, phan dau dén gitia thé ky XXI, nudc ta trd
thanh nudc phat trién, theo dinh huéng xa hoi chd
nghia.

Ban Bi thu yéu cau cac ddng vién, nhat la cac
dong chi ding diu can nhan thic sau sic viéc
nghién cGu, hoc tap, quan triét, tuyén truyén va
trién khai thuc hién Nghi quyét Pai hoi XIIl cta
Bdng la cong viéc thudng xuyén, phai dugc thuc
hién mot cach nghiém tac, bai ban, khoa hoc
trong su6t ca nhiém ky; 1a mét trong nhiing nhiém
vu trong tam clia nam 2021, la dgt sinh hoat chinh
tri sdu rong trong Dang va cd hé thong chinh tri. T
do6, mdi can bo, dang vién ndm viing va thuc hién
dang dan, sang tao Nghi quyét clia Bang, tao su

Nguyén Héng - Phuong Thdy
chuyén bién ro rét vé nhan thic, théng nhat y chi
va hanh dong trong toan Dang, su dong thuan cao
trong Nhan dan, phat huy cao do tinh than yéu
nudc, y chi td luc, tu cudng, siic manh dai doan két
toan dan toc va khat vong phat trién dat nugc phon
vinh, hanh phac, quyét tam phan dau thuc hién
thang lgi Nghi quyét Dai hoi XIIl ctia Déang.

Hoi nghi tap trung quan triét cac chuyén dé:
Béo céo chinh tri clia Ban Chap hanh Trung uong
Péng khoa Xl tai Dai hoi dai biéu toan quéc 1an
th X111 cia Dang; chién lugc phat trién kinh t€ - xa
hoi 10 nam 2021-2030 va phuong huéng, nhiém
vu phat trién kinh t& - xa hoi 5 nam 2021-2025;
bao cao téng két cong tac xay dung Dang va thi
hanh Diéu lé Bang cia Ban Chap hanh Trung
uong khoa XIl tai Dai hoi dai biéu toan quéc 1an tha
X1l ctia Bang; nhiing nhan thiic méi va tu duy mai
vé quic phong Viét Nam; nhiing nhan thic maéi va
tu duy méi vé an ninh quéc gia.

Hoi nghi nghién ciu, hoc tap, quan triét,
tuyén truyén Nghi quyét Dai hoi XIII clia Pang la
dot sinh hoat chinh trj sau rong nham gitp can bo,
dang vién nhat la can bo chii ch6t ndm viing noi
dung cét 16i, nhiing di€ém méi trong cac van kién
Dai hoi Xl cia Bang. Trén co sé do chi dao xay
dung chuong trinh hanh dong dé t6 chic thuc hién
Nghi quyét Dai hoi XIIl mot cach dang din, sang
tao, hiéuqua./.

hiéu ngay 16/3, Chi bo Khoa Dinh dugng
- Cham soc stic khoé sinh san (Bang bd bo
phan Trung tm Kiém soat bénh tat tinh)
t6 chc Lé két nap Dang vién cho quan chiing uu
tG HO Thi Mai. T6i du budi 1& c6 dong chi Tran Do
Kién - Bi thu Bang bo bo phan, dai dién Ban chap
hanh Dang b b phan Trung tam Kiém soat bénh
tattinh va cac dang vién trong chi bo.
Tai |& két nap, dong chi Nguyén Thi Hanh -
Bi thu chi bo da cong b va trao quyét dinh cta
Pang Gy Khai cac co quan va doanh nghiép tinh
vé viéc két nap quan ching H6 Thi Mai vao Dang
Cong San Viét Nam.
Sau khi nhan Quyét dinh tr Bi thu Chi bo,
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tridc cd T6 qudc, Dang ky va chan dung Chitich
H6 Chi Minh, dong chi ddng viéen méi da tuyén
thé sé trung thanh véi ly tudng clia Pang, tich cuc
phan dau va tu dudng dao dic cach mang, phdm
chat chinh tri va luon guong mau trong moi hoat
dong, gop phan xay dung chi bo ngay cang trong
sach, viing manh.

Phat biéu tai bu6i 1€, dong chi Tran D6 Kién
- Bithu Dangbo bo phan da chic miing va bay té
mong mudn dong chi H6 Thi Mai tiép tuc nd luc
ren luyén, tu dudng; hang hai, nhiét tinh trong
cong tac; phat huy nang luc nhiéu hon ntia dé
gop phan cuting chi by hoan thanh t6t nhiem vu
dugc giao. . .

Hong Thom - Nguyen Thuy
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