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PGS.TS Bdng Qudc Tuan - Trudng khoa Hoi stic tich cuc, Bénh vién
Bach Mai, Cht tich Hoi Hbi stic cap ciu va chéng doc Ha Noi va cac

tinh phia Bic phat biéu tai 16p tap huan
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Cac y, bac sy Trung tam kiém soat bénh tat tinh tiem vic xin

phong COVID-19 cho nhan vién y t&

tai huyén Tam Buong
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Anh bia 1. BSCKI. Nguyén Thi Huong - Pho Giam déc S& Y t& kiém
tra cong tac tiém phong Covid-19 tai xa Ban Giang (Tam Buong)
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Vu Stic khée Ba me - Tré em (B Y t€) cing Quy Dan sé Lién
Hop Qudc (UNFPA), Vu Kinh t&€ doi ngoai (Bo K& hoach dau
tu) tham va lam viéc tai trung tam Y t& huyén Sin Ho

BSCKII. Nguyén Thé Phong - Pho Giam doc S& Y t€ phat biéu
tai Hoi thao 1ap k& hoach trién khai Du an “Sang loc, phat
hién va quan ly diéu tri bénh ting huyét ap, dai thao duong

TTUT, BSCKI. Tran D6 Kién - Giam doc TTKSBT tinh phét biéu tai Hoi nghi
Trién khai k& hoach Dy an Quy toan cau Phong, chéng HIV/AIDS nam 2021
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Lai Chau trién khai tiém vac xin phéng COVID-19

U ngay 22/4 -10/5, Lai
Chau trién khai tiém vic
xin phong COVID-19. bé
dam bdo tinh an toan, tiét kiém
vac xin, kip thoi rat kinh nghiém
d&i voi cac van dé vudng mic phat
sinh trong qua trinh thuc hién.
Theo db viéc tiém ching vac xin
dot 1 dugc thuc hién lam 3 vong,
tai 28 di€m tiém trén dia ban toan
tinh. Pay la luc lugng thuoc dai
tugng uu tién theo Nghi quyét
21/NQ-CP clia Chinh phti vé mua
va st dung vac xin phong COVID-
19. Tinh uu tién tiém dot nay la
cac luc lugng tuyén dau phong,
chéng dich nhu: Can bo Y t€, Bién
phong, Cong an va Quan doi.
TTUT, BSCKI. Vit Manh Hiing
- Ph6 Giam déc Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh cho biét: “Dé
dam bdo an toan cho cac trudng
hogp sau tiém, tai cac diém tiém
chiing, cong tac chuan bi da dugc
thuc hién nghiém tac, bo tri day
d nhan lyc, trang thiét bi, thudc
men dé x( tri tai chd kip thoi cac
bién chiing néu co6. Quy trinh tiém
vac xin phong COVID-19 dugc
thuc hién nghiém ngat theo quy
dinh ctia Bo Y t€ nhu: Tiép don, tu
van, do than nhiét, kham sang loc
tru6c khi tiém, tiém ching. Sau
khi tiém vac xin, ngudi dugc tiém
chiing & lai co s& y t&€ 30 phat dé

Thai Son
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Cac y, bac sy Trung tdm kiém soat bénh tat tinh
tiém vdc xin phong COVID-19

dugc nhan vién y té theo doi tinh trang stic khoe va tiép tuc tu

theo doi stic khoe ban than trong vong 1-2 ngay tiép theo. Khi

gdp cac dau hiéu bat thuong, hay dén ngay co sd y té dé dugc

chan doan va xttri kip thai”.

Trudc khi tiém, SG Y € da t6 chic tap huan day du cho
cac co sd tiém ching dong thoi, theo doi giam sat chat qua
trinh t6 chic tiém clGa cac don vi, ddm bdo an toan tiém
chling. Ngoai viéc lya chon déi tugng tiém chiing, cong tac
dam bdo cac tiéu chudn nghiém ngit vé luu git, bdo quan
vac xin, x{ tri s6¢ phdn vé sau tiém dugc Nganh Y té€ quan
tam dac biét.

Theo bao céo ctia Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, dot
1 nam 2021, toan tinh c6 3.848 nguoi dugc tiém vac xin
phong COVID-19. Anh Lé Huy Anh - can b6 khoa Phong,
chong bénh truyén nhiém cho biét: “Thuic hién k& hoach tiém
chting ctia don vi, 1a d6i tugng uu tién dugc tiém chiing vac
xin phong COVID-19 trong ngay dau tién tai tinh, t6i da co
mat & day tif som va thuc hién day di cac quy trinh kham stic
khoé tru6c khi tiéem. Sau khi tiém vac xin t6i 6 lai theo doi stic
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khoé 30 phit, stic khoé 6n dinh”.

Theo k& hoach s6: 989/KH-UBND ngay 16
thang 4 ndm 2021 clia UBND tinh vé viéc T6
chtic tiém vdc xin phong COVID-19 trén dia
ban tinh Lai Chau dot 1 nam 2021. T chdc tiém
phong thanh 03 vong tai 28 diém tiém chlng
trén dia ban toan tinh (mai diém tiém chiu trach
nhiém tiém cho cac déi tugng theo phan bé clia
S& Y t€), cu thé nhu sau: Vong 1: Tai 11 diém
tiém, thoi gian ti ngay 22/4/2021 dén hét ngay
30/4/2021. T6 chic tiém phong tai Bénh vién
dakhoatinh; Trung tam Kiém soat bénh tat tinh;
08 Trung tam vy t€ huyén/thanh phé va Trung
tam Y t€ Sin H6 (Co s6 2). Vong 2: Tai 08 diém

tiém, thai gian t ngay 02/5/2021 dén hét ngay
05/5/2021. T6 chic tiém phong tai cac Tram y
t€ xa: Ta Leng (Tam Dudng); Phac Than; Mudng
Kim (Than Uyén); Lang M6 (Sin HO); Chung
Chai (Nam Nhun) va Phong kham da khoa khu
vuc Ka Lang (Muong Te); Phong kham da khoa
khu viic Muong So (Phong Thé). Vong 3: Tai 09
diém tiem, thoi gian tr ngay 06/5/2021 dén hét
ngay 10/5/2021. T6 chic tiém tai Bénh vien da
khoa tinh va tai cac Tram y t€ xa: Ban Giang,
Giang Ma (Tam Buong); Nam Sé (Tan Uyén); Ta
Gia, Pha Mu (Than Uyén); Pa Tan, Can Co (Sin
H6); Muong Te (Muong Te); Pa Vay Sti va Phong
kham da khoa khu vuc Dao San (Phong Thé).

Cdi thién dinh dudng cho bi me mang thai va tré em dudi 2 tudi

hrong thoi gian
’ qua, tai tinh Lai
Chau luon tang
cuong cac hoat dong truyén
thong, nd luc cdi thién tinh
trang dinh dudng cho ba me
mang thai va tré em dudi 2 tudi
bang nhiéu hinh thdc, phong
pha, da dang nham nang cao
kién thdc va ky nang thuc
hanh cho ngudi dan vé dinh
dudng hop ly dé phong, chéng
suy dinh dudng nham nang
cao thé luc, thm voc, tri tué
chotréemtrén diaban.

Can b Tram Y t€ phuong Déong Phong (tp Lai Chau)
kiém tra can ndng cho tré dudi 2 tudi

g

thai va tré em dudi 2 tudi da tting budc dugc cdi thién, nhung ti [&

Bac sy Lam Thi Phuong  suy dinh dutng tré em dudi 2 tudi ctia tinh van con & miic cao so
Thdo - Pho khoa Dinh  ygi mat bing chung clia toan qudc. Nguyén nhan chinh duoc
dudng, Trung tam Kiém soat  danh gia la do diéu kién kinh t& kho khan, qué trinh cham soc
bénh tat tinh cho biét: “Trong  thai nghén kém, bao thai cham phat trién dan dén tré bi dé non
nhing ndm qua, tinh trang v suy dinh dudng nang. Thidu dn ca vé s6 lugng va chat luong,
dinh dugng cho ba me mang  cho tré an b sung qua sém hodc qua muon, thic dn bd sung
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khong du chat dinh dudng, thac an khong du
theo do tudi”.

D€ trién khai t6t cac hoat dong phong,
chong suy dinh dudng (PCSDD), Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh da xay dung k& hoach cu
thé, phoi hgp voi mang 1udi y té€ co sd va cong
tac vién (CTV) dinh dudng thuc hién tham ho
gia dinh phu ni c6 thai, phu ni sau khi sinh va
gia dinh co tré dudi 2 tudi bi suy dinh dudng.
Trong cac dot kiém tra, giam sat ho trg, can bo
Trung tam da truc ti€p truyén thong va hudng
dan cac chuyén trach, CTV thuc hién chdm
biéu do tang trudng cho tré trén dia ban. Tuyén
truyén, tu van ho gia dinh dé huy dong su tham
gia clia nam gidi, dac biét 1a cac ong bé cham
soc phu nit mang thai va tré em. T8 chdc thuc
hanh dinh dudng cho ba me mang thai va nguoi
cham soc tré dudi 2 tudi. Pong thoi, Trung tam Y
t€ cac huyén, UBND xa, phudng, thi tran va
Tram Y t€ phdi luon cha trong day manh céac
hoat dong truyén thong gido duc stc khoé va
thuc hién nhiéu bién phap dong bo nhu: Long
ghép cac muc tiéu PCSDD tré em, tiém chiing
md rong, cham soc stc khoé ban dau, t6 chic
tap hudn cho doi ngt can bo, CTV dinh dudng
clia khu, ban, tu van cho phu ni ¢ thai; thuc
hanh trinh dién bda an dinh dudng cho tré ngay
tai gia dinh, cach nudi con bang siia me.

Bén canh do, cac Tram Y t€ cung thuong
xuyén phdi hgp vdi y t& thon, ban tuyén truyén
cho chi em trong do tdi sinh dé vé cac bién
phap PCSDD bao thai, t6 chic thuc hanh biia
an dinh dudng cho ba me mang thai va ba me
c6 contii 2 - 5 tudi; kham thai, tu van cho ba me
mang thai vé ch& do dinh dudng; tuyén truyén
lgi ich clia viéc nudi con bang stta me va st
dung cac loai rau, thit, c4, tring... trong blia an
clia tré, dic biét 1a cho tré an dang cach nham
gitp cho tré tang trudng, khoé manh. Ngoai ra,
cac Tram Y té& tuyén truyén cho cac ba me co
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con du6i 2 tudi dua con di tiem chiing cac loai
vdc xin vaudng vitamin A day du.

Cong tac tuyén truyén, van dong co hiéu
qua nhét trong phong, chong SDDTE do la
hung dan thuc hanh dinh dugng, t6 mau bat
bot két hop vai truyén thong tu van nhom nhé
va hudng dan cac gia dinh thuc hién 10 13i
khuyén dinh dudng hop ly, 8 hoat dong dinh
dudng tai gia dinh dé ngudi dan tich cuc ting
gia sdn xudt vuon, ao, chuébng nham cung cap
thuc phdm sach va giau chat dinh dudng.

Qua nhiing budi thuc hanh t6 mau bat
bot, cac ba me va ngudi nudi tré hiéu dugc
céch lya chon thuc phdm duing cho tré phdi la
nguyén liéu tudi, dam bdo vé sinh an toan thuc
ph&dm ké ca khau ché& bién dén dung cu dung
cho tré, ngudén nudc phai ddm bao vé sinh.
Can cho tré an thic &n da dang, tap thoi quen
giti gin vé sinh tr lac tré dugc 1 tudi nhu: Rira
tay bang xa phong trugc khi an, khong dua doé
choi vao miéng, khong ngdi bét trén nén dat
doban...

Chi Bang Thi Phugng, khu 10, thi tran
Than Uyén c6 hai con nhé tam su: “Ttrkhi mang
thai minh va gia dinh da quan tam dén van dé
dinh dudng dé cd me va thai nhi déu khoe
manh. Ngoai cac loai vitamin, sia bd sung
thém, gia dinh con tu trong rau, cti qua va nudi
thém gia stc, gia cam lam thic dn dé dam bao
dinh dudng vi th€ con minh phat trién tét, rat it
khi phaidivién”.

Vi nhiing dGa con khoé manh, thong
minh, cac bac phu huynh can quan tam dén
van dé dinh dudng clia con minh va thuong
xuyén theo doi can nang, chiéu cao dé biét tré
phattrién binh thuong hay bi SDD, néu bi SDD
hodc co6 biéu hién SDD kip thoi tu van va co
bien phap ho trg gia dinh cham soc, diéu tri
nham ngan chan tinh trang SDDTE, gop phan
nang cao chat lugng dan s6./.

Ban tin Y té Lai Chau
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SU DUNG KHANG SINH DUNG CACH LAM GIAM TiNH TRANG KHANG THUOC

inh trang lam dung thudc khang sinh

dién ra ngay cang phd bién, do bat c( ai

cling c6 thé dé dang mua dugc, dan dén
tinh trang st dung thudc khang sinh mét cach tay
tién. Viéc tu y st dung thudc khang sinh khién
cho thudc khong nhiing khong tri dugc bénh, ma
con lam co thé san sinh ra cac vi khudn khang
thudc gay ra nguy hiém cho ngudi bénh.

Hién nay, tinh trang cac loai vi khudn gay
bénh khang thudc, mac do khang thudc ngay
cang gia tang dang 1a van dé toan cau, dac biét
la & cac nuéc dang phat trién trong do co Viét
Nam. Thé& gigi mdi nam c6 hang tram nghin
ngudi chét do vi khuan khang thudc va phai chi
phi hang tram ty USD cho khang thudc cing
nhu nghién ctu san xuat khang sinh mai. Do la
ly do tai sao T6 chtic Y t& Thé gioi (WHO) va cac
co quan qudc t& khac chi ra rang vi khuan gay
bénh khang khang sinh [a mot méai de doa
nghiém trong, thach thic déi vai diéu tri trong
tuong lai.

Thuc trang dé thay hién nay la nhiéu nguoi
khi bi bénh nhung do ngai dén bénh vién nén ty
tim mua khang sinh dé uéng. Tham chi, nhiéu
ngudi bi cdm cm do vi rat cling tu mua khang
sinh vé dung v6i mong mudn nhanh khai bénh.
Viéc mua, ban khang sinh tai cac hiéu thuéc rat
dé dang. Nguoi dan co thoi quen hé 6m latura
hiéu thuoc mua khang sinh vé uéng. Tuy nhién,
viéc st dung thudc khang sinh chua hgp Iy, lam
dung thudc... sé tao diéu kién cho cac vi khuan
khang thudc khang sinh, khién cho thudc kém
hiéu quéa va mat dan tac dung.

Theo WHO, viéc hiéu ro st dung thudc
khang sinh nhu thé nao la ding c6 vai tro quan
trong dé lam gidm tinh trang khang thuéc. Do
do, cac luu y dugc WHO khuyén céo nhu'sau:

1. Khang sinh khong dung dé diéu trj cac
bénh do virus gay ra nhu cdm, cim: Khang sinh
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Phuong Thdy

St dung khang sinh ding cach

khong co hiéu qud doi voi tat ca lay nhiém.
Khang sinh chi c6 hiéu qué déi vai vi khuan cha
khong phéi déi voi cac loai lay nhiém nhu virus,
nguyén nhan ctia cdm, cim.

2. Hay git khang sinh cho riéng minh:
Khong dung chung khac sinh v6i ngusi khac.
Ngudi khac co6 thé co nhiing nhiém khuin khac
nhau va khong thé dung ciing loai khang sinh
nhuminh.

3. Khong dung khang sinh con lai cho lan
strdung sau.

4. Dung khang sinh dang thoi diém: Néu
ban dugc ké dung khang sinh, diéu quan trong
la ban phai tuan tha 16i khuyén cla bac si la
dung khang sinh nhu thé nao, thai diém nao,
dung trong bao lau.

5. Hay thuc hién cac busc don gian dé
phong, chdéng nhiém khudn: Che miéng khi
ho, hat hai. Rlta tay v6i xa phong, dac biét la
trude khi chuan bi hodc truée khi an hodc sau
khi lau mdi.

St dung khang sinh mot cach hgp ly la mot
van dé phtc tap, doi héi phéi co kién thic va
trinh do chuyén moén. Do do, chi nén s dung
khang sinh theo hudng dan ctia cac bac si va
dugc si tu van chuyén mon, khong nén st dung
khang sinh mot cach tuy tién gay ra nhiing hau
qud nguy hiém.

Ban tin Y té Lai Chau
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Ting cudng phong ngira va img pho voi bao e trén ¢o 50 gio

Héng Thom

ham ti€p tuc thuc hién co hiéu
qud cdng tac phong ngia, lng
pho véi bao luc trén co sé gidi,
ngan chan su gia tang cla tinh trang nay thong

qua viéc nang cao nhan thuc clia cac tﬁng l6p
Nhan dan; phat trién, tang cuong kha nang dap
(ing clia cac co s cung cap dich vu phong ngtia,
Gng pho véi bao luc trén co sé gidi, ngay 06
thang 4 nam 2021, UBND tinh da ban hanh K&
hoach sé: 859/KH-UBND vé viéc trién khai
thuc hién Chuong trinh phong ngtia va Gng pho
vGi bao luc trén ca sé gidi trén dia ban tinh, giai
doan 2021 -2025.

V6i cac muc tiéu cu thé: Phan dau dén
nam 2025 dat t6i thiéu 50% ngudi bi bao luc
trén co sG giGi tim kiém sy trg gitp t co quan
cung cap dich vu, 50% ngudi gay bao luc trén
o s giGi dugc tu van hoac co6 hinh thic xa ly
pht hgp; 100% can b, cong chtc, vién chlc,
nhan vién cong tac xa hoi va cong tac vién
cong tac xa hoi ¢ cap xa lam cac linh vic cong
tac lao dong, thuong binh va xa hoi dugc boi
dudng, tap huan vé phong nguia, tng pho voi
bao luc trén co sé gidi; 100% nhan vién truc
ti€p thuc hién trg gidp nan nhan bao luc trén co

sG gidi dugc tap huan, boi dudng vé ky ning
tham van, tu van va ho trg nan nhan bao luc
trén co s6 gi6i; 100% trudng hgp co nhu cau trg
gitp vé bao luc trén co s& gidi dugc trg giap
bang cac hinh thic khac nhau.

Mot trong nhiing nhiém vu va gidi phap cta
Chuong trinh 1a truyén thong nang cao nhan
thac, trach nhiém vé phong ngtia, Ging pho voi
bao luc trén co sd gidi bang cac hinh thdc da
dang, phu hgp véi cac nhom dai tugng; cha
trong su tham gia cla nhiing ngudi co uy tin
trong cong dong, nam gidi, thanh thiéu nién
nham tao su thay déi trong xa hoi; ting cuong
ting dung cong nghé thong tin, mang xa hoi
trong truyén thong x6a bé bao luc trén co 8 gidi.
Toa dam, hoi thdo, tap huan, déi thoai trén
truyén hinh, mang xa hoi. T6 chtc cac Hai thi,
k¥ nang, tranh bién, giao luu nghé thuat, su kién
dudng phd, cac hoat dong thé thao, van nghé
quan chdng, truyén thong trén cac phuong tién
thong tin dai ching, mang xa hoi... M rong cac
hoat dong truyén thong nham thay déi hanh vi
va trang bi kién thic, ky nang can thiét cho
ngudi bi bao luc, ngusdi c6 nguy co bi bao luc,
nguoi gay bao luc va ngudi co6 nguy co gay bao
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ldc. Duy tri, nhan rong va nang cao hiéu qua cac
mo hinh, co sé cung cdp dich vu phong ngtia,
(ng pho voi bao luc trén co sé gidi; dao tao, boi
dudng nang cao nang luc cho doi ngli can bo,
cong chic phu trach cong tac binh ding gidi va
nhan vién, cong tac vién tham gia trién khai cac
hoat dong phong ngtia, ting pho véi bao luc trén
co sG gioi; ki€ém tra, giam sat, danh gia va bao
céo két qud thuc hién cong tac phong ngiia va
Gng pho véi bao luc trén cd sé giGi.

S& Lao dong, Thuong binh va Xa hoi la co
quan cht tri thuc hién phoi hgp véi Sé Tai
chinh, cac nganh lién quan va dia phuong
hang nam xay dung kinh phi t6 chtc thuc hién
truyén thong nang cao nhan thdc, trach nhiém

vé phong ngtia, Ging pho vai bao luc trén co s8
gidi; trién khai thuc hién c6 hiéu qué cac mod
hinh, co s6 cung cdp dich vu phong ngtia, ting
pho voi bao luc trén co sé gidi; dao tao, boi
dudng nang cao nang luc cho doi ngti can bo,
cong chtic phu trach cong tac binh dang gi6i
cac cdp va nhan vién, cong tac vién tham gia
trién khai cac hoat dong phong ngtia, Ging pho
vGi bao luc trén co sé gidi; xay dung, hudng
dan, t6 chic trién khai cac nhiém vu cla
Chuongtrinh...

SG Y t€ chi dao, huong dan, kiém tra cac co
s kham, chiia bénh vé viéc tiép nhan, cham
soc y té doi véi ngudi bénh la nan nhan bao luc
giadinh, bao luc trén co s6 gidi.

can trang bj Kién thic
chdm s6¢ Stic knoe sinh san cho tré vi thanh nién

heo t6 chiic Y t€ Thé

gi6i vi thanh nién ndam

trong do tudi i 10 - 18
tudi, chiém 20% dan s6. Chinh
Vi vay, tré vi thanh nién 1a moi
quan tam hang dau doi voi su
phat trién xa hoi tuong lai. Trong
mot nghién ciu cda Uy ban
Quoc gia Dan s6 - K& hoach hoa
gia dinh dugc thuc hién nam
2014, mdi nam nudc ta co
khodng 1,2 dén 1,6 triéu ca nao
pha thai. Néu nhu ti & nao pha
thai ¢tudi vi thanh nién chiém 5
- 7% téng s6 ca nao pha thai
trong cac nam trudc, thi dén
nay, ti 1é do da tang lén 18 -
20%. Bén canh do, xa hoi hién
dai cing dan dén nhing bénh
tat méi xuat hién lién quan dén
duong sinh sdn hoac nhiing
bénh tat c6 tu tru6c dnh hudng
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Nguyén Thdy
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Gido vién Truong THCS Doan Két, TP Lai Chau trao doi kién
thic vé chdm soc stc khée vi thanh nién vdi cac em hoc sinh
dén susinh san, thai nghén... Diéu dang noi la, mot s6 bénh tat &
ngudi cha, ngudi me tuong lai con gay anh hudng xau dén thai
nhi sau nay néu khong dugc phat hién va diéu tri som.

Tu nhiing con s6 dang bao dong trén chiing ta co thé thay
do sy phat trién clia cac phuong tién thong tin truyén thong, déc
biet 1a cac kénh truyén thong khong lanh manh cong véi thiéu
su giam sat chat ché cia cac bac phu huynh va 16i séng buong
tha clia mot s6 tré vi thanh nién, vi thé cac em dang c6 nhiing
suy nghtléch lac: quan hé tinh duc sém, quan hé tinh duc khong
an toan; bi xam hai tinh duc dan dén dé mac cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc ké ca HIV/AIDS; mang thai ngoai y
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mudn; pha thai khong an toan... Mot trong nhiing
nguyén nhan dan dén cac van dé trén 1a do cac
em thiéu hiéu biét vé gidi tinh, tinh duc; thigu ky
nang song can thiét dé ty bdo vé minh trugc
nhiing nguy co co6 thé gdp phai bat ¢ lac nao,
bat ct noi dau.

Nham trang bi nhting kién thiic co ban vé
cham soc stic khoe sinh san vi thanh nién cho
cac em, thoi gian qua Trung tam Kiém soét bénh
tat tinh phai hgp v6i Phong Gido duc va Bao tao
thanh phd Lai Chau t6 chic 5 budi truyén thong
truc ti€p, noi chuyén chuyén dé cho trén 600 em
hoc sinh Trudng trung hoc ca s6 Doan Két, thanh
phd Lai Chau vé nhiing dic diém gidi phau, tam
sinh ly trong thoi ky vi thanh nién; vé sinh n@,
van dé kinh nguyét; xudt tinh & tudi vi thanh
nién nam; cac nguy co hay gap & tudi vi thanh
nién; vi thanh nién can lam gi dé phong tranh
tac hai &nh hudng dén stic khée.. D& gilp cac
em hoc sinh nhan thdc vé cach bao vé minh
tri6c nhiing hanh vi c6 hai dén stic khoe sinh
san va noi khong vai quan hé tinh duc, dong thoi
la mot tuyén truyén vién trong cong dong vé
cham soc stic khée sinh sdn, han ché dugc s6
tridng hgp mang thai ngoai y mudn, giam ty lé
nao pha thai va phong tranh cac bénh lay truyén
qua dudng tinh duc. Qua cac budi truyén thong
truc ti€p cac gido vién cht nhiém ciing nhu giao
vién ctia nha truong ciing co thé danh gia dugc
mot phan nao vé tam sinh Iy clia hoc sinh truong
minh dé c6 huong gidi quyét cho thich hgp.
Pong thoi da tao dugc niém tin cho gido vién va
cacem hocsinh.

Em Dinh Thuy Linh, hoc sinh 16p 7A6,
Trudng trung hoc ca sé Boan két, thanh phd Lai
Chau chia sé: “Qua budi truyén thong em biét
dugc cach chdam soc va bdo vé ban than, cling
tridc nhiing nguy co hay gdp & lGa tudi vi thanh
nién nhu mang thai ngoai y mudn, m3c céac
bénh qua duong tinh duc va dé bi [6i cudn bdi
cac chat kich thich, chat gay nghién nhu:
Rugu, thudc |4, ma tay.. dé ching em co thé
phong tranh dugc nhiing tac hai trén thi trudc
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tién phai ren luyén ky nang song, cham soc stic
khée sinh sén, vé sinh canhan, vé sinh bo phan
sinh duc, tranh xa nhiing hinh dnh, sach bao,
phim anh, trang Web khiéu dam, doi truy, rugu,
thudc 1a va matay.

Bén canh trach nhiém ctia nha truong doi
vGi tré vi thanh nién thi cac bac phu huynh can
day cho cac em nhiing ky nang cu thé nhu:
Cach tif chéi tinh duc, cach git gin than thé,
cach thoat hiém.. Tuy theo lGa tudi ma co
nhiing phuong thdc, ndi dung pht hop dé cung
cdp, ho trg gitp cac em tim hiéu nhing kién
thac vé gidi tinh, tinh duc va stic khée sinh san
vi thanh nién nhdm gitp cac em hiéu dang vé
chinh co thé ctia minh. Trang bi ky ndng s6ng
cling nhu cach bao vé stic khde sinh san; tao
mot moi trudng binh dang dé cac em trudng
thanh; nguoi 16n cling nén gan gai va trd thanh
ngudi ban 16n tudi ton trong, tao niém tin dé cac
em c6 thé cdi mé giai bay tam su; tao co hoi dé
cac em c6 thé tim hiéu nhiing kién thic vé stic
khde sinh sdn cting nhu ti€p can dén nhing
dich vutin cay, antoan.

Cl nhan Vi Thi Oanh, Pho trudng khoa Scic
khde sinh sin, Trung tam Kiém soat bénh tat
tinh cho biét: “ Tré vi thanh nién 1a giai doan
chuyén tir tré con sang ngudi 16n, do do, ma co
rat nhiéu thay déi vé thé chat va tam sinh ly, déc
biét 1a su thay déi vé bo phan sinh duc va tinh
cdm khac gi6i phat trién, néu nhu & lGa tudi nay
khong dugc kiém soat tot thi dé dan dén quan hé
khac gigi lam cho cac ban nir mang thai ngoai y
muon va dé mic cac bénh lay truyén qua duong
tinh duc. D€ phong tranh t6t cac bénh lay truyén
qua dudng tinh duc can gido duc cho cac em cac
nguy co cling nhu la nhiing tai bién khi quan hé
tinh duc hodc la c6 thai ngoai y muén dé phong
tranh nhting tai bién san khoa dé cho cac em c6
mot tuong lai va sunghiép tét hon”.

Vi mot tuong lai tot dep hon, ngay tirbay gio
hay hanh dong vi stic khée sinh sdn clia vi thanh
nién; an toan stc khode sinh sdn hdm nay, tuong
lai hanh phic ngay mai./.
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Chit dong phoug, chong dich béuh Tay chn miéng

ay chan miéng 1a mot bénh truyén

nhiém, lay tU ngudi sang ngudi qua

dudng tieu hoa hodc tiép xdc véi nudce
bot, dich tié€t mai hong, dich tif cac bong nudc vé
clia ngudi bénh. Bénh thuong lay lan va bung
phat manh tirthang 3 dén thang 10 hang nam.

Tru6c tinh hinh bénh Tay chan miéng dang
c6 xu hudng gia tang, SG Y té€ da chi dao Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh, trung tam y té cac
huyén, thanh phd, cac don vi y té€ truc thudc ting
cuong cong tac phong, chéng dich bénh Tay
chan miéngtrén dia ban. Theo s6 liéu clia Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh, tif dau nam 2021
tinh dén ngay 19/5, toan tinh phat hién 23
truong hgp mac Tay chan miéng, tang 100% so
voi cung ky nam 2020, khong co6 truong hap
nang va té vong. Cac ca bénh chti yéu tap trung
tai cac huyén: Than Uyén 02 ca, Tam Budng 14
ca, thanh pho 02 ca, Phong Th6 01 ca, Sin Ho
04 ca. Hién nay bénh Tay chan miéng chua co
vac xin phong bénh va ciing chua c6 thudc diéu
tri ddc hiéu, cac bién phap phong bénh t6i uu la
vé sinh ca nhan, vé sinh moi truong, nang cao
thé trang, nang cao stic dé khang cho tré em
trong do tusi mam non vatiéu hoc.

Nganh Y t&€ da va dang trién khai nhiéu
bién phap phong chéng bénh Tay chan miéng.
Tang cudng cong tac truyén thong giao duc stic
khée cho Nhan dan, tuyén truyén thuc hién t6t 3
sach: An udng sach, dsach, ban tay sach va choi
dd chai sach; thuc hién an toan vé sinh thuc
pham, vé sinh an udng, dn chin udng chin;
truyén thong cac bién phap phong, chong lay
nhiém Tay chan miéng bidng nhiéu hinh thic
phu hop, hiéu qua véi dia phuong nhu hop t6
dan phd/thon, ban, hop dan, tap huin, huéng
dan tai chd, to roi, hé théng loa phat thanh,
truyén hinh, bao chi... Phéi hgp chat ché vai
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Mai Hoa
nganh Giao duc va Dao tao dé t6 chdic cac hoat
dong truyén thong sau, rong cac bién phap
phong, chong dich bénh Tay chan miéng tai cac
triong hoc, ddc biét tai cac tridng mam non;
bdo ddm cac co s6 gido duc co di cac diéu kién
dé nguoi cham soc tré, tré em thuc hién rda tay
bang xa phong thuong xuyén, lam sach bé mat
va db chai hang ngay bing xa phong hodc cac
chat tay rtia thong thuong; phat hién sém cac
triong hgp mac bénh tai cac co sd gido duc,
thong bao ngay cho ca quan y t€ dia phuong dé
x( ly, diéu tri kip thoi, triet dé & dich. Giam sat
chat ché tinh hinh dich bénh trén dia ban quan
ly, kip thoi phat hién s6m cac 6 dich méi phat
sinh, khoanh ving, xt ly triét déddich.

Chi Nguyén Thi Lién - thi trdn Tam Budng
(Tam Buong) cho biét: “Qua tim hiéu thong tin
minh cling bi€t mét s6 dau hiéu ctia bénh Tay
chan miéng, vi vay khi c6 dau hiéu minh da dua
chau di kham kip thoi nén bénh cia chau 6 mdc
nhe va dugc can bo y té huéng dan cham soc tai
nha, khong phai diéu trj tai bénh vién”.

Pa s6 cac truong hgp mac bénh tay chan

miéng trd nang la do khong dén ngay co sd y té

khi c6 dau hiéu clia bénh ma tu diéu tri tai nha.

Do vay, viéc nhan biét sém va cham soc tré mac

Kham bénh Tay chan miéng cho bénh nhan
tai Trung tdm Y t€ huyén Sin Ho.
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bénh la yéuto rat quan trong. Dau hiéu bénh Tay
chan miéng ¢ tré em thuong thay la sot nhe,
chan an, mét mdi, dau hong, ho, dau bung, ndi
ban dé trén da... Ngudi nha can dua tré dén co sé
y t& ngay khi thdy cac triéu ching nhu: Bong
nudc hodc vét loét trong niém mac miéng
(thuong biéu hién bang kho an, kho udng, ba it
va chdy nudc bot nhiéu); bong nuéc hodc mun
do6 6 long ban tay, ban chan, mong, ctii chd, goi.
Doi voi nhiing tré mic bénh Tay chan
miéng dugc bac si cho phép diéu tri tai nha thi
can dugc nghf ngoi, dn thic an 16ng, chia nho
lam nhiéu bia; vé sinh rang miéng, than thé va
ha sot, gidm dau, dung thém khang sinh néu co
boi nhiém. Tuy nhién, néu thay tré s6t cao hodc
non 6i nhiéu kem theo giat minh, hot hodng,
run hodc yéu tay chan, quay khoc nhiéu, mét
mdi thi can dua ngay dén co sé y t& dé dugc
kham va diéu tri. Bién ching cla bénh Tay
chan miéng la viém mang nao, liét mém cap,
viém cotim, phu phéi cap. Cac bién ching nay
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thuong dién tién rat nhanh va gay t& vong cao
co6 thé trong vong 24 gio. Chinh vi vay, viéc
phat hién sém bénh, dua tré dén co sd y t& gan
nhatla diéurat can thiét.

Bac sy Ngo Doan Toan, Trudng Khoa
Truyén nhiém (Trung tam Kiém soat bénh tat
tinh) cho biét: “Hién dang la thoi gian cao diém
bung phat ctia bénh Tay chan miéng. D& phong
chong bénh Tay chan miéng hiéu qud, mdi ca
nhan can rlia tay thuong xuyén bang xa phong
dudi voi nuéc chay, dac biét vao cac thoi diém
trudc khi ché& bién thic an, trugc khi cho tré an,
truc khi bétré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta
va lam vé sinh cho tré... Can phdi an chin, u6ng
s0i; ddam bdo nudc sach dé st dung trong sinh
hoat hdang ngay; khong mém thdc an cho tré,
khong cho tré an boc, mat tay; khong cho tré
dung chung khan lau, dung cu an udng. Pac
biét, khi tré mac bénh can thong bao véi tram y
t€ noi cu tra dé dugc hudng dan cach phong
bénh cho gia dinh va cong dong”.

XAY DUNG MOI TRUONG SIEQ THI, TRUNG TAM Mdd SAM
TREN DI BAN THANH PHO KHONG KHOI THUOC LA

an thic dugc nhiing méi nguy hai cia

viéc hit thuéc I noi cong cong, trong

nhiing nam qua, cac siéu thi, Trung

tam thuong mai trén dja ban thanh phé'tich cuc

trién khai cac gii phap dé xay dung méi truong

siéu thi khong khdi thuéc. Qua do, tiing budc

nang cao y thidgc cia Nhan dan, dac biét la chd

cdc siéu thj, trung tdm mua sdm trong viéc giir
gin méi truong khéng khdi thuéc I4.

C6 mat tai Siéu thi Huong Long vao ngay
cudi tuan, nguoi dan trén dia ban thanh pha dén
day mua s3m va dua con di chai kha dong. Tuy
vay, theo quan sat cla ching t6i, véi lugng

Ngoc Cham

Nguoi dan mua sam tai siéu thj Huong Long

siéu thi khong khéi thuéc
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khach hang dong nhung khong thay khach hang
nao hat thude 1a. Chi Nguyén Thi Lan - Quén ly
siéu thi Huong Long chia sé: “Siéu thi cho gan
cac bang “No Smoking” (cdm hat thudc) tai
nhiéu khu vuc nhu: L6i ra vao, khu dn udng, khu
vuc trong siéu thi, khu vui chai cho tré, cac nha
vé sinh... Doi vdi nhan vién, siéu thi c6 quy dinh
khong dugc hat thude trong gio lam viéc, truong
hop nao vi pham sé co6 hinh thic x ly nghiém.
Vi vay, nhan vién déu chap hanh t6t. Nho gin
cac bién va nhan vién ban hang cla siéu thi
nhdc nhg nén trong thoi gian qua, khach hang
thuc hién rat tot viéc khong hat thudc & cac khu
vuc bén trong siéu thi. Tuy nhién, van c6 mot s6
it truong hop khach hang vao nha vé sinh hat
thuoc. Khi dugc nhan vién siéu thi nhic nhé, da
s6 khach hanh vui vé chap hanh ngay nham
dam bdo moi truong trong lanh cho ngudi dan
khi dén tham quan, mua sdm tai siéu thi”.

Pugc biét, dé xay dung moi truong khong
khoi thudc 14, trong thai gian qua, Siéu thi Huong
Long ddy manh tuyén truyén, phé bién kién thic
vé Luat PCTHTL, quan triét quy dinh cam hat
thudc la trong gid [am viéc dén 100% nhan vién
clia siéu thi, tridng hgp nao co tinh vi pham sé
lam can cl xét vao thi dua hang thang hoac tri
liong. Vi lugng hang hoa 16n, chi can mot nguoi
bat can hat thudc hodc viit tan thudc 14 bia bai
c6 thé dan dén chay nd, gay thiet hai l6n vé tai
san, tham chi nguy hiém t6i tinh mang cla
nhiéu ngudi. Ngoai ra, tai khu vuc cdng ra, vao,
nhan vién bdo vé clia siéu thi thuding xuyén nhic
nhd khach hang khong hit thudc va khong cho
khach hang hat thudc 1a vao trong siéu thi.

Nhan thdc dugc tac hai clia thudc 14 doi véi
stic khde con ngudi va moi nguy hai clia viéc hat
thudc la tai nai cong cong, hé thong cacsiéutthi,
trung tam mua sam trén dia ban thanh phé nhu:
Siéu thi Vimmart, Trung Hang, Smart, Nha
sach tri tué... cing tich cuc trién khai cac gidi
phap xay dung moi truong siéu thi khong khoi
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thudc la.

T4t ca cac siéu thi, trung tam mua sdm déu
nghiém cdm 100% nhan vién hat thudc trong
gio lam viéc va yéu cau khach hang khong hat
thudc trong khu vic mua sdm. Mdi khi co khach
hang dén mua sdm hat thudc 1a déu duge nhan
vién siéu thi nhic nhd nhe nhang, lich sy nham
bao vé mdi trudng trong lanh. Bac biét nha sach
tri tué, siéu thi mini Mart Trung Héng c6 khu vui
chai danh cho tré em. Vivay, cac siéu thi, trung
tam mua sdm déu ct mot nhan vién thuong
xuyén nhic nhd khach hang khong dugc hat
thudc 14, treo bién cdm hat thuoc dé khach hang
dén mua sdm nang cao y thic hon. Hién nay,
viéc cam hat thudc 1a trong cac siéu thi, trung
tam mua sdm da dat dugc nhiing két qua dang
ghi nhan nhung viéc trién khai Luat PCTHTL &
cac siéu thi, trung tam mua sdm gdp khong it
kho khan nhu: Mot s6 khach hang van c6 tinh
hat thudc 14 & khu vuc nha vé sinh, bai dé xe,
khuon vién bén ngoai siéu thi.. [am dnh hudng
dén mai truong xung quanh. Anh Nguyén Van
Thay - nhan vién bdo vé nha sach tri tué cho
biét: Khi gap cac truong hgp hat thudce | trong
bai xe cGia Trung tdm mua sdm, ching toi déu
nhic nhd khach kip thoi. Phan 16n khach hang
déu chap hanh t6t khi dugc nhic nhé nhe
nhang, lich sy”. Viéc cam hat thudc 1a tai cac
siéu thi 1a rat can thiét, béi khong chi bao ve
dugc moi truong trong lanh, stc khée clia nhan
vién, khach dén mua hang ma con gidm nguy
cochay né.

Tuy nhién, dé nang cao y thic clia ngudi
dan vé PCTHTL hon ntia, cac don vi chic nang
can c6 nhiing ché& tai nhu: X{ phat that nang véi
cac hanh vi ¢d tinh hat thude 1a trong khu vuc
siéu thi, noi cong cong nham tao stc ran de.
Pong thoi, mdi nguoi hat thudc 14 phdi nang cao
y thiic cGia ban than, khong dé khoi thudc 14 lam
anh hudng dén moi trudng sdng, stc khoe cla
moi ngudi xung quanh./.
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Cdi thin nuidc sach v ve sinh moi trudng @ biko ve siic khoe

Gi diéu kién thoi tiét khic nghiét, hang

nam co6 nhiéu dot mua, rét kéo dai, dia

hinh rong, phtc tap. Tinh ta con gap
nhiéu kho khan trong viéc nang cao chat lugng
cudc sdng clia nguoi dan, trong do co van dé
dam bao nudc sach (NS) va vé sinh moi truong
(VSMT). DPdc biét, ngudn nu6c sinh hoat va
diéu kién VSMT con nhiéu han ch& & mot s6 noi
la nguyén nhan chinh gay mic cac bénh vé
duongtiéu hoa, bénh vé mit, bénh ngoai da. Vi
vay, viéc cdi thién nguén nuéc va diéu kién
VSMT la nhu cu cép thiét, c6 y nghta rat l6n
d6i vdi cudc séng clia nhiéu ngudi, nhat 1a ngudi
dan & cac khu vuc viing sau, viing xa, viing bién
giGi ctatinh.

Ddi s6ng clia nguoi dan trén dia ban tinh
ch yéu dua vao san xuat nong nghiép va budn
ban nho, nén kinh t€ rat bap bénh, khong 6n
dinh va mot trong nhiing nguyén nhan dan dén
doi ngheo la 6m dau, bénh tat do thigu NS dé st
dung va mai truong bi 6 nhiém. Hién nay, trén
diaban tinh c6 dén 15% ho gia dinh thiEu NS va
chi khodng 85% ho gia dinh c6 kha nang tiép
can vdi cac ngudn nudc hgp vé sinh. Tuy nhién,
khong it ho trong s6 do dang st dung ngudn nudc
truc ti€p ma khong co bat ca bién phap xi ly.
Thoi gian qua, chinh quyén dia phuong va cac
co quan chtic nang lién quan da trién khai, thuc
hién nhiéu bién phap nhdm cdi thién ngudn
nudc, tuy nhién ty & ho gia dinh dugc tiép can
ngudn NS con thap, tinh trang thiu NS va chat
lugng VSMT van con la mot trong nhiing ton tai
chua dugc gidi quyét triet dé.

Ong Nguyén Sy Tién - Pho Chii tich UBND
xa Ban Bo, huyén Tam Budng cho biét: “Ngoai
nd luc clia chinh quyén dia phuong, thoi gian
qua, cac ho gia dinh trong xa da dugc tham gia
cac l6p tap huan vé lgi ich clia NS va VSMT,
Nhan dan trong xa da nhan thiic dugc NS va
VSMT dong vai tro quan trong trong viéc dam
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Bach Mai
=

Viéc st dung nudc hgp vé sinh gop phfin
dam bao sic khde cho cong dong dan cu

bdo stic khde clia ban than va cong dong nén
hang thang vao cac ngay theo quy dinh cac ho
gia dinh trong xa da t6 chidc VSMT, phat quang
bui ram, khai thong cong ranh, phan loai rac
thai va bo rac dang noi quy dinh dé thu gom va
xuly”.

Nguyén nhan chinh dan dén tinh trang
thiéu NS mot phan l1a do cach st dung nudc
trong cong dong con lang phi, nhiéu noi ngudi
dan xem nudc 1a ngudn tai nguyén vo tan, chua
thay hét gia tri clia viéc thiéu hut ngudn nudc
trong tinh hinh khi hau c6 nhiéu bién déi, nguon
nu6c bi 6 nhiém va ngay cang can kiét. Song
song vai do la doi s6ng va nhan thic clia ngudi
dan & viing sau, viing xa, viing bién gidi dang
con han ché, viéc dau tu xay dung cac cong
trinh nhu bé loc nudc, nha tiéu hgp vé sinh,
diém thu gom rac tap trung rat kho khan. Van dé
0 nhiém mai trudng ngay cang gia ting, ddc biét
la & khu viic ndng thon do cac chat thdi tr sén
xuat nong nghiép va cac ngudn phat sinh chat
thai khac nhu du lugng phan bon hoa hoc, thusc
bdo vé thuc vat; chat thai trong chan nudi; nuéc
thai sinh hoat, lang nghé; rac thai sinh hoat
khong dugc thu gom, x( ly da danh hudng truc
ti€p dén moi truong song, stic khoe clia ngudi
dan va cong dong dan cu, tinh hinh dich bénh

717




www.soyte.laichau.gov.vn

dién bién phdc tap, viéc x{i ly gia sac, gia cAm
chét do dich bénh chua dugc nguoi dan thuc su
quan tdm, nhiéu ho dan vt xac gia stc, gia cAm
chét ra ao, hd gay 6 nhiém ngudn nudc va lam
phattan dich bénh.

Xudt phat tir thuc t€ va xac dinh NS, VSMT
la van dé vo ciing cap bach, c6 tam quan trong
d6i véi su séng con ngudi. Thoi gian qua, chinh
quyén dia phuong, cac co quan, doan thé clia
tinh da cha trong dén cong tac tuyén truyén,
gido duc nang cao y thtc, trach nhiém bao vé
moi trudng nhu: T8 chic cac 1& phat dong
VSMT, hudng dan rlia tay bang xa phong; van
dong ngudi dan khai thong cong ranh, hd ga, ao
tU nudc dong, phat quang ba cay bui ¢6 lam cho
dudng giao thong xanh - sach - dep trén dia ban
khu dan cu; thi tim hiéu vé Luat Bao vé moi
truong; t6 chic tap hudn kién thic, ky nang
truyén thong cho doi ngdi can bo y té, nhan vién
y t€ thon ban, dao tao doi ngi can bo ngudn dé
tuyén truyén, van dong giGp ngudi dan tu thay
déi thoi quen, nang cao nhan thic vé tam quan
trong cia NS, VSMT va trach nhiém dé co
ngudn nudc day di, hgp ve sinh trong sinh hoat,
lam nha tiéu hgp vé sinh, bé duy trii nuéc, hé

thong thu gom va xt ly rac thai...

Qua do, nhan thic ctia ngudi dan vé NS,
VSMT budc dau dugc nang lén dang ké, gop
phan gidm thiéu ty 1&é m3c cac bénh lién quan
dén ngudn nudc khong hop vé sinh, lam thay ddi
dién mao cudc séng clia ngudi dan nong thon.

BSCKI.Téng Van Bic - Giam doc Trung
tam Y t€ huyén Mudng Teé cho biét: “Dé dam
bdo mdi truong song luon dugc sach sé&, thoang
mat, han ché& dich bénh. Thoi gian qua, Trung
tam chi dao cac Tram Y t€ trén dia ban phéi hgp
cac ban, nganh, doan thé van dong ngusi dan
bd rac dang noi quy dinh dé van chuyén vé
diém tap trung rac thai ctia huyén. Bén canh do,
ching ti tuyén truyén, van dong ngudi dan
nang cao nhan thdc va thay déi hanh vi thanh
thoi quen thuong xuyén tong vé sinh trong gia
dinh, dudng lang ngd xom”.

Theo khuyén cao, néu bdo ddm nguon NS
dé st dung va VSMT t6t sé gop phan khong ché
dugc khodng 80% bénh tat. Vi vay, bén canh su
vao cudc clia cac ban, nganh, doan thé thi mdi
ngudi can tu bdo vé mai trudng cting la béo vé su
song, stic khoe clia chinh minh, ngusi than va
cong dong./.

L i

* Chiéu ngay 16/4, S8 Y t€t6 chdic tap huan
“Hu6ng dan trién khai tiém chlng vic xin
phong Covid - 19”. Tham gia I6p tap huan co
159 la can bo thuc hién tiém chiing, thu ky tiém
chting, cac thanh vién doi cap ctu phan ng sau
tiém cta Trung tam Kiém soat bénh tat, Bénh
vién Pa khoa tinh; Trung tam Y t€ cac huyén,
thanh phd; can bd quan y ctia Bo Chi huy Bo doi
Bién phong tinh, Bo Chi huy Quan sutinh, Cong
antinh...

* Sang ngay 16/4, SG Y t€ phoi hop véi Hoi
Hoi stic cap cdu va chéng doc Ha Noi va cac
tinh phia Bic t6 chic Tap huan “Cap nhat ky

thuat loc mau lién tuc va thay huyét tuong trong
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Hbi stic cap cdu, chéng doc” cho 196 hoc vién
la can bo y, bac sy ctia Bénh vién Da Khoa tinh,
Bénh vién Ph&i, Bénh vién Y hoc c6 truyén,
Trung tam Kiém soat bénh tat tinh va 8 Trung
tam Y t& cac huyén, thanh pha....

* T ngay 10-14/5/2021, Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh phdi hop voi Dy an ho trg
nganh Y t&€ duy tri, cling c6 va phat trién mang
luGi co da thon ban ngudi dan toc thiéu s6 tai cac
vuing dac biét kho khan (Quy Thién Tam thudc
Tap doan Vingroup tai trg) t6 chic 16p Dao tao
cap nhat Cham soéc stic khoé Ba me va Tré so
sinh cho 30 c6 d& thon ban cla huyén Than
Uyén va Phong Thé.

PBan tin Y té Lai Chau
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HOI NGHI TRIEN KHAI KE HOACH DU AN QUY TOAN CAU

PHONG, CHONG HIV/AIDS NAM 2021

Séng ngay 23/4, Ban quan ly Du an Quy toan
cau phong, chéng HIV/AIDS phéi hgp véi
Trung tam Kiém soat bénh tat tinh t6 chic Hoi
nghi trién khai k& hoach Dy an Quy toan cau
(QTC) phong, chéng HIV/AIDS nam 2021.

Tinh dén 31/12/2020, lay tich nhiém HIV
trong toan tinh 3.539 ngudi, trong do s& nhiém
HIV dugc phat hién méi la 84 nguoi, giam
25.6% so voi cung ky nam 2019; diéu tri ARV
cho 1.191 ngudi; c6 103/106 xa, phuong, thi
tran phat hién nguoi nhiém ngudi nhiém HIV;
diéu tri Methadone cho 2.123 bénh nhan, diéu
tri Buprenophine cho 166 ngudi. T6 chic truyén
thong truc ti€p tai cong dong dugc 1.567 budi
v6i 50.715 lugt ngudi nghe; tu van xét nghiém

Thom - Son

HIV cho 18.968 lugt ngudi, trong do phat hién
84 ca duong tinh v6i HIV; cap phat 524.762
bom kim tiém sach, 243.291 bao cao su cho doi
tugng gai mai dam, vg chdéng nguvi nhiém,
nghién chich matuy.

Nam 2021, Dy an QTC ti€p tuc thuc hién
cac hoat dong chinh trén dia ban tinh, gém: Can
thiép du phong, tu van, xét nghiém HIV; cham
soc, diéu tri HIV/AIDS; theo doi, giam sat hoat
dong nam 2021. V6i muc tiéu chung gop phan
thuc hién muc tiéu Chién lugc Quoc gia cham
ddt dich bénh AIDS vao niam 2030, giam s6
ngudi ma&i nhiém HIV va ti vong lién quan t6i
AIDS, gidm t8i da tac dong cta dich HIV/AIDS
dén suphattrién kinh t&, xa hoi.

Hoi nghi truee tuyén

ting ewdng cong tae phong, chdng dieh COXOIPD-19

ang ngay 16/4/2021 Bo Y t€ t6 chiic Hoi

nghi truc tuyén “Tang cudng cong tac

phong, chdng dich COVID-19” v6i 63
tinh, thanh phé truc thudc Trung uong. Bo trudng
BO Y t&€ Nguyén Thanh Long chd tri Hoi nghi.
BSCKI. Nguyén Thi Huong - Pho Gam déc S6 Y
t& chti tri tai diém cau Lai Chau.

Phat biéu tai Hoi nghi Bo trudng Bo Y t&
Nguyén Thanh Long cho biét: Thai gian qua, thé
gidi trién khai manh mé tiém vaccine phong
COVID-19 nhung tinh hinh dich van la thach
thic 16n v6i toan cau va Viét Nam. Cac nudc
trong khu vuc hién dang dua ra cadnh bao vé tinh
trang khting hodng kinh t& do COVID-19. Truéc
thach thic 16n nay, viéc kiém soat tinh hinh dich

Mai Hoa

COVID-19 trong ndm 2021 hét stic kho khan voi
tat ca cac nudc. Cung véi phong, chdng dich,
Viet Nam phdi thic hién muc tiéu phat trién
kinh t€ - xa hoi, thuc hién chuyén bay dua cong
dan vé nuéc, vi thé nguy co xay ra dich tai Viét
Nam rat 16n. Vi vay, cac dia phuong can day
manh tang cuong cong tac phong, chéng dich,
dac biétkhong cht quan, khong lola.

Tru6c dién bién phic tap cta tinh hinh dich
Bo trudng dé nghi cac dia phuong phai chudn bi
kich ban x( 1y trong tinh huéng c6 dich: Nang cap
o s& xét nghiém dé dap dng tinh hinh 18y mau
xét nghiém; chudn bi cho cach ly trén dién rong;
chudn bi hau can; chudn bj cho cong tac diéu tri.
Vi cac co sy té, tiép tuc thuc hién khai bao y t€
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thong qua QR Code va s stic khde dién .

Dai v6i cong tac tiém ching, B trudng Bo
Y t&€ dé nghi cac dia phuong t6 chdc tiem theo
dang tinh than Nghi quyét 21 cta Chinh pha,
yéu cau cac dia phuong t6 chic tiém nhanh
chong, dia phuong nao khong tiém sé thu hdi
vdc xin va thong bao rong rai.

Hién nay tai Viét Nam chua ghi nhan
tridng hop bién chiing nang sau tiém chling vac
xin phong COVID-19, B9 Y t€ cling mong mudn
cac co quan truyén thong ting cudng cong tac
truyén thong vé lgi ich cla tiem chiing vic xin

phong COVID-19 va mo hinh tiém ching an
toan dugc trién khai tai Viét Nam dé nguoi dan
tham gia tiém chding.

Tai cudc hop, dai dién T6 chic Y t& Thé gidi
danh gia cao n6 luc ctia Vit Nam va kh:flng dinh
vac xin la mot trong nhiing bién phap phong
chéng COVID-19 hiéu qua. Tuy nhién, dai dién
T6 chic Y t&€ ThE gidi cling cho rang, vic xin
khong phdi 1a bién phap duy nhat phong, chong
dich. Vi vay, Viét Nam can tiép tuc thuc hién
dong bo cac bién phap phong, chong dich nhu
da thuc hién trong thdi gian qua.

PHAI NEU CAO TRACH NHIEM NGU9T BUNG BAU TRONG PHONG CHONG COVID-19

6 la chi dao ctia Thi tuéng Chinh

phi Pham Minh Chinh trong cudc

hop tric tuyén cta Ban Chi dao
Quéc gia phong chéng dich bénh COVID-19
dién ra chiéu 7/5. Tai diém cau tinh Lai Chau
c6 ddng chi Téng Thanh Hai - Uy vién BTV
Tinh Gy, Ph6 Chi tich Thuong truc UBND tinh,
Pho Ban Chi dao phong chéng dich Covid-19
tinh cung dai dién lanh dao cac sg, ban, nganh
tinh dubudi hop.

Thi tung Pham Minh Chinh danh gia cao
su chi dao quyét liét, lién tuc, [am hét siic minh,
"ngay dém sém t6i", bam sat dién bién dich
bénh dé nang dong, sang tao c6 nhiing chi dao
pht hgp, hiéu qud ti nhiing ngay dau dich bénh
xudt hién cta Ban Chi dao Quéc gia phong,
chong dich COVID-19. Nhiéu Bi thu Tinh ay,
Cha tich UBND vao cudc, lam t6t cong tac
phong, chong dich; cac luc lugng tuyén dau nhu
y t€, cong an, quan doi... da thé hién vai tro nong
cot, xung kich trong cong tac phong, chéng
dich. Thi tu6ng ciing khiang dinh, dusi su lanh
dao clia Bang, t6 chic thuc hién va quan ly ctia
cac cap chinh quyén, sy vao cudc clia nhan
dan, dén nay, Viét Nam co ban kiém soat dugc
tinh hinh dé ti do, ti€p tuc viing tin phong,
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chéngdich.

Lién quan dén nhiing ca bénh ghi nhan
trong nudc trong nhiing ngay gan day, Tha tuéng
Pham Minh Chinh cho rang, mot nguyén nhan
co béan la do su lo 14, cht quan, mat canh giac
clia nhiéu dia phuong, cac cap chinh quyén,
cap Uy t6 chdc Pang, nhan dan, cong voi ngay
nght |€ kéo dai, dich bénh dién bién nhanh, kho
ludng trudc.

Phat huy khi thé, thanh qud, kinh nghiém
qua 3 dot bung phat dich truéc, Thd tuéng néu ro
cac bai hoc kinh nghiém dé lanh dao, chf dao
cong viéc tot hon, dac biét cong tac phong,
chéngdich bénh. Trén ca sé phan tich, danh gia
tinh hinh dich bénh trong nu6c va thé gisi, Thu
tuong dé nghi, cac thanh vién Ban Chi dao, cac
dia phuong don vi quan triét sau s3c tinh than
chi dao ctia Thudng truc Ban Bi thu, Chinh pht,
Tha tuéng Chinh pha, Triéng Ban Chi dao Quéc
gia phong, chéng dich COVID-19 ciing nhu
nhdng luu y ctia Cht tich nu6c; cac dia phuong
don vi can cdn civao tinh hinh cu thé, dong thoi
can c vao chdc nang, nhiém vu, quyén han,
thdm quyén dé cac lanh dao, chi dao pht hgp,
sat thuc tién, mang lai hiéu qud trong cong tac
phong chéng dich...

Bain tin Y té Lai Chau
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THUC TRANG VA PHUONG AN PHAT TRIEN MANG LUGI Y TE

VA CHAM SOC SUC KHOE NHAN DAN TREN DIA BAN TiNH LAI CHAU

ang ngay 22/4, S8 Y t& da c6 budi lam

viéc véi lanh dao S3 K& hoach va Pau tu

vé Thuc trang va phuong an phat trién
mang lugi y t&€ va cham soc stic khde nhan dan
trén dia ban tinh Lai Chau thoi ky 2021 - 2030,
tam nhin dén nam 2050. Dy va chi dao budi
lam viéc c6 TTND, BSCKII, Bui Tién Thanh -
Giam doc S Y t€, ba Hoang Thi Nguyén - Pho
Giam déc Sé K& hoach va Pau tu va Tién sy,
Bach Hong Vién - Pho Vién truéng Vién Nghién
cGu Phat trién bén viing Vang.

Budi lam viéc dugc nghe Thuc trang va
phuong an phat trién mang lugi y té va cham soc
stic khée Nhan dan trén dia ban tinh Lai Chau
giai doan 2021 - 2030, tam nhin dén ndm
2050. Thyc trang cac linh vic chi chét Nganh
Y t€tinh Lai Chau giai doan 2011 - 2020, ty suat
tl vong tré em dudi 1 tudi ndam 2011 12 38,92%,
dén nam 2020 la 28,26%; ty lé tré em duGi 5
tuSi bi suy dinh dudng (thé nhe can trén tuoi)
nam 2011 1226,96 dén nam 202012 19,79..Co
s& ha tang: Téng s6 giuong bénh/10.000 dan
(khong tinh giudng tram y t€ xa va phong kham
Pa khoa khu vuc) nam 2011 1a 21,33% dén
nam 2020 1a 33,42%; ty & tram y t& c6 bac sy
lam viec ndm 2011 12 13,27% dén nam 2020 la
80,19%... Cong tac bao vé va cham soc stic khoe
Nhan dan luon dugc quan tam, hé thong y t€
dugc cling c6 phat trién, co sé kham, chiia bénh
dugc dau tu vé co sd vat chat, trang thiét bi ngay
cang hién dai, doi ng y, bac sy khong ngting
dugc dao tao nang cao, co ban dap Gng dugc
nhu cau kham bénh, chiia bénh cho Nhan dan.

Nguyén Thay

Bén canh nhiing thuan lgi, Nganh Y té& cling gap
khong it nhiing kho khan nhu: Thiéu can bo co
trinh do chuyén khoa sau, co sé ha tang y t€ con
han ché, chat lugng stic khde Nhan dan con
thap so v6i mat bang chung c& nudc, ngudn kinh
phi cho Nganh Y té& con thiéu... Sau khi xem chi
tiét ban bao céo va nhing y kién, kién nghi cta
lanh dao cac phong chiic nang S6 Y t€ trong
tting Iinh vuc, tir do Vien Nghién cGu Phat trién
bén viing Viing tap hop va théng nhat lai toan bo
du thdo, tu van sé lién hé va tham khéo y kién
cac nganh lién quan dé co thé gop y thém vé
phattrién Iinh vic y té..

Phat biéu chi dao tai budi lam viéc,
TTND, BSCKII, Bui Tién Thanh - Giam déc Sé
Y t&€ da danh gia cao su chudn bj ban du thdo
kha day dd cong phu, tuy nhién dong chi dé
nghi t6 tu van Vién Nghién cGu Phat trién bén
viing Vang chét lai mot s6 s6 lieu dén thang
12/2020 theo s6 lieu clia Phong KHTC; tong
hop cac y ki€én cta cac dong chi dai dién
phong, chic nang dé nganh Y t&€ kiém dinh lai
tru6c khi trinh UBND tinh; Quy hoach giai
doan 2021 - 2030 va tam nhin 2050, tru6c mat
tap trung giai doan 2021 - 2030 ddc biét la
nhiing viéc can lam ngay giai doan 2021 -
2025, danh muc du an giai doan 2025 - 2030
can can nhic va lam ré hon. Dé nghi cac S8,
ban, nganh lién quan can quan tam giap da
Nganh Y t&€ trong linh vuc quy hoach nganh dé
quy hoach c6 thé thuc hién dugc; ban quy
hoach can dugc chinh stta va hoan thién détich

hop vao quy hoach ctiatinh..../.
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KHAO SAT THUC TRANG, NHU CAU CONG TAC

CHAM SOC SUC KHOE BA ME TRE EM

Nguyén Hang - Thai Son

gay 5 - 6/5, Vu Stc khde Ba me -

Tré em (BO Y t€) cung Quy Dan s6

Lien Hop Qudc (UNFPA), Vu Kinh
t€ d6i ngoai (Bo K& hoach dau tu) da dén tham va
lam viéc v6i xa Ta Ngdo (Sin Ho), trung tam Y t&
huyén Sin H6, Trung tm Kiém soat bénh tat
tinh, Bénh vién Pa khoatinh, S§ Y t& vé khao sat
thuc trang, nhu cau cong tac cham soc stic khée
ba me tré em (CSSKBMTE) clia dong bao dan toc
tai Lai Chau. Qua do, thdo luan dua ra cac giai
phap, can thiép phu hgp dé day nhanh t6c do
gidm t&f vong me, tli vong tré sg sinh, tién tGi cai
thién stc khde ba me va tré em tai khu viic mién
nai, dong bao dan toc thiéu s6 trong giai doan 5
nam tGi.

Qua khao sat, Boan danh gia, ky nang
cla cac cd dd da dugc nang lén ro rét, tuy nhién
trinh do dan tri khong dong déu, phong tuc, tap
quan con lac hau nén cong tac tuyén truyén,
van dong con gap nhiéu kho khan. Mot s6 phu
n{ nguoi dan toc thiéu so6 tai cac ban vling sau,
viing xa con thiéu hiéu biét cac kién thic vé

CSSKSS, thoi quen dé tai nha, tu d& dé con pho
bién nhat l1a dong bao dan toc Mong, Lu, Dao,
Mang dan dén nguy co tai bién tai cong dong
cao. C6 da thon, ban bi cit trg cdp ti thang
10/2020 nén anh hudng dén qua trinh hoat
dong ctia Chuong trinh.

Dé vugt qua nhiing kho khan trén, UNFPA
mong mudn chién lugc chuyén déi s6 ctia Chinh
phd, khai thac hiéu qua nén tang thong tin va
truyén thong truc tuyén. Bang viéc két hgp
nhiing chién lugc trén co6 thé lam gidm ty |& t
vong me tai tinh. Bén canh do, ching ta can
nhan thic dugc tam quan trong clia cac cd da
thon, ban béi day la nhiing ngudi lam viéc &
tuyén cong déng, thuc hién hoat dong cham soc
co ban, hd trg cac ba me mang thai. Trong
truong hop phu nir mang thai co nhiing dau hiéu
nguy hiém, chinh c6 do thon, ban 1a ngudi sé
gitp phat hién va dua ngay dén cosdy té. Do do,
chiing t6i sé tiép tuc dau ti hd trg cd déthon ban,
bao gbm dao tao, vat tu can thiét, ché do dai ngd
cho congtac hosinh.

Hoi nghi truc tuyén vé chd dong ing pho va xi 1y dich COVID-19

trong tinh hudng khan cap

Chiéu 11/5, Bd Y t& t8 chiic Hoi nghi truc
tuyén vé cha dong dng phé va xir ly dich
COVID-19 trong tinh huéng khan cap. Thd
trudng Bo Y t&€ Nguyén Trudng Son cha tri hoi
nghi.

Thi truéng B Y t& Nguyén Trudng Son néu
ro, thoi gian gan day dich bénh COVID-19 dang
dién bién hét stic nghiem trong. Chi trong vong
2 tuan, nhiéu tinh da co6 dich, mot s6 bénh vién
da c6 ngusi bénh, ngudi nha va nhan vién y t€
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mdc COVID-19, trong do c6 chiing virus bién
thé “siéu lay nhiém” xuat hién 1an ddu & Anh, An
D9, nguy colay lan dich bénh rét cao.

Bo Y t€ da ban hanh Cong dién 615/CD-
BYT ngay 06/5/2021 vé viéc nang méc canh
bao chéng dich cao nhat va chi dong xét
nghiém COVID-19 tai cac bénh vién, Cong
dien 628/CD-BCDQG ngay 10/5/2021 vé
viéc khan truong thuc hién gian cach va tang
cuong xét nghiém tai cac bénh vién truc thudc

PBan tin Y té Lai Chau

BO Y t€, truong dai hoc vatuyén cudi, Cong van
s6 3775/BYT-KCB ngay 06/5/2021 vé viéc
tang cudng phong chéng dich COVID-19 trong
cac cosdkhambénh, chitabénh. Cac van ban
nay la hudng dan quan trong trong giai doan
hién nay...

Tai hoi nghi, cac dai biéu tap trung trao doi
vé cac noi dung: Gian cach va cach ly trong
bénh vién; Bénh vién da chién; Chién lugc vé
xét nghiém; Kiém soat nhiém khuan; An toan
tiém chdng vaccine.

Két luan Hoi nghi, Tha trudng Bo Y t€
Nguyén Truong Son yéu cau cac coquan By Y t&
bén canh viéc theo doi, giam sat viéc chap
hanh cong dién cta Chinh phl, Ban chi dao
phong chéng dich, Bo Y t€ tai cac cd sd, can

ddc biét xay dung phuong an tdng thé doi pho

TANG CUONG KIEM TRA, NGAN NGUA SU DUNG

www.soyte.laichau.gov.vn

kich ban Viét Nam c6 30.000 ca nhiém
COVID-19. Tiép tuc trién khai ddm bao an toan
trong tiém chiing vac xin. Ngoai ra, cac dia
phuong can tap hudn, xay dung va t6 chic
phuong an xét nghiém, trudng hgp, xét nghiém
gdp mau, truong hgp nao xét nghiém test
nhanh... Huéng dan cac dia phuong dam béo
ngudn kinh phi phuc vu cho cong tac chéng
dich. S& Y t&€ cac tinh can xay dung cac phuong
an ting pho nhutrong truong hop khong co dich,
co calété, hoacdich lan rong. Tuy nhién chéng
dich khong dugc cuc doan, dnh hudng dén doi
s6ng ngudi dan va sy phat trién kinh t&€ xa hoi
clia dia phuong. Vé viéc chuin bi xay dung
bénh vién da chién, cac SG Y t€ nén cha dong
dé xudt v6i dia phuong, sdn sang nhan luc trang
thiét bi, thudc theo tinh than 4 tai chd.

CAC SAN PHAM THUOC LA MO1

UBND tinh Lai Chau ban hanh Céng van sé
928/UBND-VX ngay 12 thang 4 nim 2021 vé
viéc ting cuong kiém tra, ngan ngua st dung
cdc san pham thuéc la mdi

Hién nay, trén thi trudng Viét Nam dang
xuat hién mot s6 san pham thudc la mai, phd
bién la: Thuoc la dién tl, thudc 1a nung nong,
shisha...; cac sdn phdm ctia thudc 1a méi nay rat
c6 hai cho stc khde cla cd ngudi hiat va nhiing
ngusi xung quanh. Tai Viét Nam, ty 1é s dung
thudc 1a dién ti trong gidi tré dang gia tang
nhanh chong va dang xam nhap vao cac truong
hoc, anh hudng xau t6i hanh vi, 16i s6ng, stic
khoe ctia hoc sinh, sinh vién. D& ngdn ngtia va
giam thiéu cac t6n that vé stic khde, kinh t& xa
hoi do viec st dung cac sdn pham thudc 1a gay
ra, UBND tinh yéu cau cac s8, ban, nganh, dia
phuong lién quan trién khai thuc hién t6t mot s6
nhiém vu sau:

Ti€p tuc ddy manh cong tac tuyén truyén vé

Bach Mai

tac hai clia viéc st dung thudc 14 truyén thong,
dong thai kip thoi phd bién thong tin vé tac hai
clia thudc la dién t, thudc 14 nung nong, shisha
t6i can bo, cong chic, ngusi lao dong, hoc sinh,
sinh vién va ngudi dan trén dia ban tinh.

S& Giao duc va bao tao, UBND céc huyén,
thanh phd chi dao, huéng dan cac co sé gido duc
trén dia ban tdng cudng tuyén truyén, phd bién
tac hai clia viéc st dung thudc la dién tl, thudc la
nung noéng, shisha t6i sinh vién, hoc sinh cac
cap; tang cuong kiém tra, giam sat va co6 bién
phap phat hién, ngan chan kip thai viéc st dung
thudc la dién titrong hoc sinh, sinh vién.

S& Cong thuong, Cuc Quan ly thi trudng,
cac cd quan chdic nang va cac dia phuong tang
cuong kiém tra va x( ly nghiém céc triong hop
mua, ban, kinh doanh s&n phdm thudc la dién
tti, thuoc 1a nung nong, shisha vi cac san pham
nay hién nay chua dugc phép nhap khau, kinh
doanh va luu hanh tai Viét Nam.
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HI THAO LAP KE HOACH TRIEN KHAI DU AN “SANG LOC, PHAT HIEN VA QUAN LY BIEU TRI

BENH TANG HUYET AP, BAI THAO DUGNG TAI TINH LAI CHAU Niim 2021”

ang ngay 23/4, Trung tam Kiém soat

bénh tat tinh phdi hop voi Vién Veé sinh

dich té Trung uong t6 chdc Hoi thdo lap
k& hoach trién khai Du an “Sang loc, phat hién
va quan |y diéu tri bénh ting huyét ap, dai thao
duong tai tinh Lai Chaunam 2021”.

Hoi thdo dugc nghe bao cao thuc trang hoat
dong phong, chong bénh khong lay nhiém nam
2020 tai tinh Lai Chau. Theo d6, nam 2020,
Trung tam Kiém soat bénh tat tinh da t6 chdc
kham sang loc dai thao duong (DTD), tang huyét
ap (THA) cho 460 ngudi tai 3 xa cta huyén Sin
Ho, trong d6 c6 130 ngudi bi THA, 35 ngudi
phat hién BDTD. Trung tam Y t& huyén/thanh
phd phdi hop t6 chic kham sang loc BTD va
THA cho 6.527 nguoi tai 13 xa ctia 5 huyén/TP,
trong do c6 845 ngudi bi THA, 95 ngudi bi DTD.
T6 chic kham sang loc 3 mo hinh diém tai
phong kham ctia TTYT huyén Than Uyén, Tam
buong va Phong kham da khoa (Trung tam
KSBTT), thuc hién ti thang 8 - 12/2020. S6
ngudi dugc kham: 7.500 ngudi. Trong do: S6

Mai Hoa

nguoi co huyét ap >140/90 mmHg: 910 ngudi;
s6 ngudi co tién st THA: 720 ngudi; sd ngudi
mac THA méi: 190 ngudi...

Hoi thdo cling dugc nghe thuc trang hoat
dong kiém soat bénh khong lay nhiém tai Viét
Nam va gi6i thiéu vé Duan “Sang loc, phat hién
va quan ly diéu tri bénh THA, BTD tai tinh Lai
Chau nam 2021” do Quy Thién Tam thudc Tap
doan Vingroup tai trg.

Muc tiéu chung ctia Du an: Tang ty 1é ngudi
bénh THA, BDTD dugc quan ly diéu tri nham han
ché&ty lé tan tat va tlrvong sém, gop phan béo vé,
cham séc, nang cao stc khde ngudi dan tai tinh
Lai Chau. Du an dugc trién khai ttf nam 2021 -
2022. DBaéi tugng hudng thu tr hoat dong nang
cao nang luc: Trung tam ki€ém soat bénh tat tai
tinh, cac Trung tam Y t& huyén/thanh phé dugc
chon trién khai thi diém va toan bo cac tram y t&
xa, nhan vién y t€ thon ban, cong tac vién y t€,
cd da6 thon, ban, trudng ban, hoi phu ni... trong
dia ban du an. Boi tugng hudng thu tir dich vu y
t€: Toan b nguoi dan trén dia ban tinh Lai Chau.

TRIEN KHAI THANG HANH DONG VI AN TORN THUC PHAM NAM 2021

gay 16/4, Ban Chi dao lién nganh vé

vé sinh an toan thuc pham (ATTP)

tinh t6 chic Hoi nghi trién khai thang

hanh dong vi ATTP ndm 2021. Bong chi Bui

Tién Thanh - Giam d6c S§ Y t€, Pho trudng Ban

Chi dao lien nganh vé vé sinh ATTP tinh chd tri
Hoi nghi.

Trong ndm qua, hoat dong tuyén truyén vé

ATTP dugc céac cdp, nganh quan tam ddy manh
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Mai - Thay

cé vé hinh thdc, noi dung kip thoi phan &nh t6i
ngudi dan. Cong tac thanh tra, kiém tra, giam sat
ATTP dugc ddy manh, tang cuong phdi hop lién
nganh, ddm baotinh nghiém tic; phat hién xt ly
nghiém, dit diém céac vi pham, két hgp tuyén
truyén phé bién cac quy dinh clia luat phap gop
phan ngan chan cac hanh vi nguy co mat ATTP,
gidm thiéu cac vu ngo doc thuc pham trén dia
ban toan tinh. Nam 2020, t6 chtic 10.836 lugt

Bain tin Y té Lai Chau

thanh tra, kiém tra, giam sat, trong do6 co s6 dat
tieu chudn vé sinh 1a 3.933/4.402, phét hién
526 ¢ s vi pham. X0 ly hanh chinh 68 co s&
vGi sO tién trén 48 trieu dong; 197 co sé huy san
phan v6i so tién trén 38 trieu dong; 453 co sd bi
nhdc nhdva 2 co sd budc dong clia tam thoi.
Nam 2020, trén dia ban toan tinh xdy ra 5
vu ngd doc thuc phdm & cac huyén: Phong Tho,
Sin H6 va Tam Budng voi téng s6 408 ngudi an,
32 ngudi m3c vatrong do co 1 ngudi té vong.
Chui dé ctia Thang hanh dong nam 2021 la
“Pam bao an toan thuc phdm, phong ngtia ngd
doc thuc phdm trong tinh hinh binh thuong
mai”, sé thuc hién tt ngay 15/4-15/5 trén pham
vi toan tinh. V&i muc tiéu tang cudng cong tac
thong tin, truyén thong chinh xac, kip thoi, toan
dién co6 trach nhiém vé ATTP nhim dé cao vai
trd, trach nhiém cla cac t6 chiic, ca nhan,
doanh nghiép trong viéc thuc thi phap luat vé
ATTP. Bay manh cong tac kiém tra tai cac cd s6
san xuat, kinh doanh, quang cao thuc pham;
tang cuong giam sat, kiém tra tai cac dija phuong

www.soyte.laichau.gov.vn
c6 dudng bién gidi, ctia khdu nham giadm thiéu
ngd doc do thuc phdm khong an toan. Néu cao
vai tro ctia chinh quyén cac cap, cac co quan
quan ly, t6 chic xa hoi va su giam sat cia nguoi
tiéu diing doi v6i cac van dé lién quan dén ATTP.
Phat biéu két luan Hoi nghi, dong chi Bui
Tién Thanh dé nghi cac cap, nganh tiép tuc day
manh cong tac tuyén truyén, phé bién kién thic
nhdm nang cao hon ntia nhan thic, trach nhiém
clia chinh quyén cac cap, cong dong, dic biet
cac ca nhan, t6 chtic san xuat, kinh doanh thuc
pham; thuc hién t6t cong tac thanh, kiém tra,
giam sét tai cac cd sd thuic pham theo phan cép,
theo nganh quan ly; x@ Iy nghiém cac vi pham
vé ATTP. Tuyén truyén, van dong, khuyén khich
cac t6 chiic, ca nhan ap dung quén ly chat lugng
theo tiéu chudn VietGAP, GMP, HACCP... D4y
manh cong tac trién khai thuc hién chuong trinh
hanh dong vi ATTP trong linh vuc nong nghiép
nam 2021 trén dia ban toan tinh dadm bdo theo
muc tiéu va nhiém vu dé ra. Quan tam bd tri
kinh phithuc hién cong tac dam bao ATTP.

PHAU THUAT NOI SOI THANH CONG AP XE RUOT THA

Vé KHOI U NANG BUONG TRANG

ac y, bac sy Trung tam Y t& huyén Tam
Puong vita phau thuat ndi soi thanh cong
ca ap xe ruot thtia va khdi u nang buong
tréing phdi, ndng gan 1kgtrén 01 bénh nhan.
Bénh nhan Lo Thi Phinh, sinh nam 1987,
tai xa Ban Bo, huyén Tam Budng nhap vién ngay

20/4 trong tinh trang dau bung chua rd nguyén
nhan. Sau khi vao vién dugc Bac sy khoa Ngoai,
San Trung tam Y t&€ huyén tham kham, chan
doén ap xe rudt thira va u nang buong tring phai.
Ngay 23/4, cac bac sy khoa Ngoai va khoa San
da tién hanh phau thuat noi soi cho bénh nhan.
Sau khi thuc hién xong phan ap xe rudt thiia, tiép

Mai Hoa

tuc phau thuat noi soi khdi u nang budng tring
phaindng gan 1 kg.

La bénh vién tuyén huyén, dé thuc hién 2
ca phau thuat noi soi trén mot ngudi bénh cung
1 thoi gian, doi héi phdi co su nd luc 16n, lam
cht dugc phuong tién va ky thuat dé thuc hién
dat hiéu qud cao nhat. Bay cting |a mot ca phau
thuat noi soi phtc tap nhung da dugc cacy, bac
sy TTYT huyén Tam Buong thuc hién thanh
cong, gop phan gidm qué tai cho bénh vién
tuyén trén, gidm chi phi di lai cho bénh nhan
va ngudi nha. Hién tai, bénh nhan co stc khoé
dndinh.
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UBND TiNH LAI CHAU BAN HANH KE HOACH THUC HIEN CHUONG TRINH CNG CO, PHAT TRIEN

VA NANG CAO CHAT LUGNG DICH VU KE HOACH HOA GIA BINH TINH LAI CHAU DEN NAM 2030

Dang Hing

Nham bao dam day di, da dang, kip thoi, an toan, thuan tién, cé chat lugng cac
dich vu k&€ hoach héa gia dinh, dap ting nhu cau ngay cang cao ctia ngudi dan, gép phan
thyc hién thanh céng Chuong trinh diéu chinh mdc sinh phii hgp véi cac viing, doi
tugng va Chién lugc Dan s6 Viét Nam dén nam 2030. Ngay 04/5/2021, Uy ban nhan
dan tinh da ban hanh K& hoach s6 1143/KH-UBND vé thyc hién Chuong trinh cling
6, phat trién va nang cao chat lugng dich vu k& hoach héa gia dinh tinh Lai Chau dén

nam 2030.

huong trinh dugc trién khai thuc hién

trén dia ban toan tinh, &p dung cho cac

ddi tugng thu hudng la nam, nii trong
dd tudi sinh dé, cha trong vi thanh nién, thanh
nién; déi tugng tac dong la ngudi dan trong tinh,
cac ban, nganh doan thé, can bo y t€, dan so, t6
chtic, canhan tham gia.

Theo ké& hoach, tinh Lai Chau sé tap trung
trién khai hién cac chinh sach, quy dinh vé
cung cap phuong tién tranh thai, dich vu k&
hoach hoa gia dinh (KHHGBD); hudng dan
chuyén mon, ky thuat vé chuong trinh cling c6,
phat trién va nang cao chat lugng dich vu
KHHGD (theo huéng dan clia Trung uong). Xay
dung hé théng chi bao thong ke, giam sat;
thong tin, co s§ di liéu quan Iy Chuong trinh
cling c8, phat trién va nang cao chat lugng dich
vu KHHGD. Ti€p can, chuyén giao, phé bién
cac ky thuat maéi, hién dai nang cao chat lugng
dichvuKHHGD...

Thuc hién dén ndam 2025 va phan dau dén
nam 2030, 100% phu nd trong do tudi sinh dé
dugc tiép can thuan tién véi cac bién phap
tranh thai hién dai, ho trgsinh san, duphong vo

20

sinh tai cong dong; ty 1é phu nd trong do tudi
sinh dé st dung bién phap tranh thai hién dai
dat 70% nam 2025, dat 72% nam 2030 va
gidm 2/3 s6 vi thanh nién, thanh nién c6 thai
ngodi y mudn. 90% ca sé cung cap dich vu
KHHGD dat tiéu chudn chat lugng theo quy
dinh, bao gdm ca khu vic ngoai cong lap vao
nam 2025, dat 95% vao nam 2030. Trén 95%
cdp xa ti€p tuc trién khai cung Gng cac bién
phap tranh thai phi lam sang thong qua doi ngii
cong tac vién dan so, nhan vién y t€ thon ban
vao nam 2025, dat 100% vao nam 2030. 85%
tram y t€ thudc vaing muc sinh cao dt kha nang
cung cap cac bién phéap tranh thai theo quy
dinh vao nam 2025, dat 90% vao nam 2030.
100% c&p huyén c6 co sdy t€ cung cap dich vu
k& hoach hoa gia dinh, thuc hién cac bién phap
tranh thai 1am sang, ho trg ky thuat cho tuyén
dudi vao nam 2025, duy tri dén nam 2030.
Trén 95% cap xa thudng xuyén t6 chic tuyén
truyén, van dong ngudi dan thuc hién ké hoach
hoa gia dinh, st dung bién phap tranh thai, hé
luy clia pha thai, nhat la vi thanh nién, thanh
niénvaonam 2025 vaduy tri dén nam 2030./.
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