BSCKI. Nguyén Thi Huong -
Pho Giam doc S3 Y t& kiém tra
giam sat cong tac phong,
chong dich tai chot Kiém dich
Covid-19 s8 03 Lai Ha

Poan cong tac clia T chiic
Y t€ thé gisi (WHO) giam
sat, hé trg tram Y t€ xa
Muong Te (Muong Te) vé
qudn ly, diéu tri taing huyét
ap, dai thao duong

Thac si, Bs. Binh Thi Tuyét
Mai - Truéng phong Quén ly Y
c6 truyén (Cuc Quan ly Y,
Dugc c6 truyén - BO Y té) phat
bi€u tai chuyén tham va lam
viec vé cong tac chi dao
tuyén, quy ché& chuyén mon
linh vuc y hoc ¢6 truyén
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No luc trong tiém phong Covid-19

Can bo Trung tam Kiém soat bénh tat tiém vac xin
phong Covid-19 cho nguoi dan

huc hién chi dao ctia Chinh phd, Bo Y € vé trién khai
tiém chiing vac xin phong Covid-19, Nganh Y t&€ da tham
muu v6i UBND tinh ban hanh k& hoach trién khai tiem
chting vac xin phong Covid-19 trén dia ban toan tinh cho
ngudi dan trén 18 tudi va tré em tr 12-17 tudi. T ngay 22/4/2021
dén ngay 03/12/2021, toan Nganh Y t& da t6 chic tiém dugc
526.671 liéu vic xin phong Covid-19 trong toan tinh. D& cac dot
tiem ching dat két qua tot, Nganh Y t€ da xay dung k& hoach
tiém chiing cu thé, chuan bi sdn sang cac diéu kién vé co sd vat
chat, trang thiét bi, nhan luc, vat lic phuc vu cong tac tiém
chting, ddm bdo cac tiéu chi theo quy dinh, hudng dan Bo Y té.
BSCKI. Nguyén Thi Huong - Pho Giam doc S6 Y té€ cho
biét: “Dé thich Gng an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qtia dich
Covid-19 va dam bdo an toan trong tiém chiing, Nganh Y t€ da
day nhanh tién do bao phii vic xin cho ngudi dan trén dia ban
tinh. Nganh chu trong cong tac cap nhat thong tin, phac do méi
cting nhu cac huong dan cta Bo Y t€ dé tap hudn, huan
luyén...doi ngdi can by, vién chdc cac tuyén, huy dong ngudn
nhan lyc toan Nganh tham gia, ho trg cac diém tiém tai cac
huyén, xa vang bién gi6i kho khan. Kiém tra, giam sat trudc,
trong va sau tiém tai cac diém tiém, kip thoi gidi quyét cac van
dé phat sinh va thao g& nhiing kho khan trong qua trinh thuc
hién dat hiéu qua va an toan. Dﬁng thoi phdi hgp chat ché véi
chinh quyén dia phuong, cac ban, nganh doan thé, t6 chc
chinh tri xa hoi trong tat ca cac buéc theo quy dinh, ting cudng
cong tac tuyén truyén va ting dung cong nghé thong tin vai tinh
than nhanh nhat, an toan nhat, sy dong thuan cao nhat clia nguoi
dan trong cong tac phong chéng dich Covid-19 va thuc hién cac

Ban tin Y té Lai Chau

nhiém vu thudng xuyén cla
nganh trong cong tac Bdo vé,
cham sbéc va nang cao stc
khoe clia Nhan dan”.

Nganh da chi dao cac
don vi thanh lap cac doi tiém
ching va cac kip cap clu
theo doi, x ly cac phan tng
sau tiém vdc xin phong
Covid-19; b6 tri khu vuc tu
van, kiém tra stc khée truéc
tiém, phong tiém, phong
theo déi sau tiém, cap clu véi
day dd céac trang thiét bij,
phuong tién, ky thuat can
thiét dap Gng qua trinh tiém,
quan ly, theo doi sat stic khoe
cho tiing d6i tugng tiém
chiing tru6c va sau tiém; thiét
lap quy trinh tiém chdng an
toan tU khau huéng dan,
kham sang loc, tiém va theo
doi sau tiém theo quy trinh
mot chiéu, tao thuan lgi cho
cong tac tiém ching dién ra
dang trinh tu va quy dinh.
100% ngudi tiém vac xin
phai & lai it nhat 30 phat dé
theo doi sat nhiing bién co
bat lgi sau tiém; dong thoi
dugc hudng dan theo doi stc
khde tai nha it nhat 24 gid va
7 ngay tiép theo. Cing véi
do, & kip thuong truc tai diém
tiém ching luén cht dong,
san sang Gng pho khi co tinh
hudng khan cap xay ra. Moi
ban tiem déu chuin bi sdn 1
hop thuoc chéng soc dé kip
thoi xU tri trong thoi gian
nhanh nhat.

Xac dinh cac dat tiém
chling ¢6 s6 lugng 16n nguoi
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tham gia, S6 Y t€ da chi dao cac don vi y t€
trong toan tinh cht dong phdi hgp chit ché voi
cac s@, ban, nganh ctia dia phuong ra soat lap
danh sach, phan lich hen tiém nham han ché&
viéc tap trung dong ngudi tai diém tiém ching,
dam bdao gian cach, tuan tht nghiém cac bién
phéap phong, chéng dich theo quy dinh. Thong
tin tiém ching ctia ngusi di tiém dugc cap
nhat, t6ng hop luu tri day dd.

Pén ngay 03/12/2021, toan nganh dato
chtic dugc 20 dot tiém vic xin phong Covid-
19 v6i 5 loai vac xin |a AstraZeneca, Pfizer,
Moderna, Verocell-Sinopharm, Abdala da
dugc T6 chiic Y t€thé gisi phé duyét vaBo Y t&
cap phép st dung tai Viét Nam. T6ng so lieu
tiém vac xin phong Covid-19 trén toan tinh la
526.671 liéu, trong do, téng sd ngudi da dugc
tiém it nhat 01 liéu vic xin 1a 250.366 (dat
95,5% dan so ti 18 tudi tré lén co mat trén dia
ban). Téng s6 nguoi tiem da liéu la 229.319
(dat 87,5% dan so i 18 tudi trd lén cé mat tai
tinh). Tiém cho tré tr 12-17 tudi. Téng s6 nguoi
dugc tiém it nhat 1 liéu vic xin 46.842 (dat
82,3% cong dan tir 12-17 tudi co mat trén dia
ban), trong do: 46.839 liéu tiém mdi 1 va 03

liéu tiém mai 2. Qua giam sat, bao cao clia cac
diém tiem, khong co truong hgp phén dng
nang sau tiém, mot sé ngudi cd phan tng thong
thuong sau tiem nhu s6t nhe, dau dau.

BSCKI. Tran D) Kién - Giam déc Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh cho biét: “La mot
trong nhiing don vi cht luc clia Nganh Y té& vé
trién khai tiém chiing vdc xin phong Covid-19,
Trung tam Kiém soat bénh tat luén coi trong
cong tac dao tao, tap hudn nhan luc toan
nganh Y t€ vé t6 chuc trién khai tiém ddm bao
an toan trudc, trong va sau tiém chuiing. Thuc
hién kiém tra, giam sat tai cac diém tiém va
tang cuong nhan luc cho cac huyén, thanh
phd. Thoi gian qua, Trung tam da cli gan 100
ligt can bd ho trg tiém phong Covid-19 tai
huyén, thanh pho”.

Trong thoi gian t6i, Nganh Y té tiép tuc
day nhanh tién do tiém phong vic xin, ddm
bao an toan, khoa hoc, hiéu qud; ra soat, thong
ké cac truong hop da tiém di 2 mai, sém xay
dung k& hoach tiém bd sung theo chi dao, bao
cao Bo Y t&€ cap vac xin dé chuin bi k& hoach
tiém mai 3 v6i cac truong hgp di thoi gian,
trong do6 uu tién ngudi trén 50 tudi.

Mai Hoa

KHAN TRUONG TRUY VET, KHOANH VUNG, DAP DICH COVID-19

gay sau khi ghi nhan 4 truong hop co
két qua xét nghiém duong tinh vdi
SARS-CoV-2 tai xa Ban Giang vao ngay
4/11, Trung tam Chi huy phong, chéng dich
COVID-19 tinh di chi dao céc luc lugng t6 chuic
khoanh ving, truy vét, Idy mau dién réng cho
tat ca nguoi dan 7/7 ban thudc xa Ban Giang va
cdc xa lan can; diéu tra, xac minh, tién hanh

cach ly y t& nhiing ngudi tiép xiic gan.

Tinh dén ngay 16/11, trén dia ban tinh
ghi nhan 19 trudng hop duong tinh vGi SARS-
CoV-2 tai 5/7 ban clia xa Ban Giang (huyén Tam
Pudng). Trung tam chi huy phong, chéng dich
COVID-19 tinh chi dao huyén Tam Pudng, xa
Ban Giang va luc lugng chiic nang da tién hanh
truy vét dugc 222 trudng hop F1, 1.541 truong
hop F2 va 3.912 truong hop F3. Xa thanh lap 7
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Can bo Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh
1ay mau xét nghiém SARS-CoV-2 cho nguoi dan
tai xa Ban Giang (Tam budng)
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chét kiém soat tai tat cd cac ban nhim kiém
soat chit ngudi ra, vao dia ban. Dong thai, day
manh cong tac tuyén truyén nguvi dan khong
hoang mang, dao dong, chdp hanh nghiém
cac quy dinh phong, chéng dich; van dong
ngudi dan khong di ra khdi nha, gia dinh cach
ly v6i gia dinh, ban cach ly véi ban. Cac luc
lugng chic nang cling da tién hanh 1ay mau
cho toan bo nguoi dan trén dia ban dé xét
nghiém sang loc cong dong. Cac luc lugng ti
tuyén tinh, tuyén huyén ciing da ting cuong vé
o s6, tién hanh truy vét, 1dy mau xét nghiém
va khoanh viing, v6i muc tiéu khong dé dich
lay lan trén dién rong. Ly tich téng s6 mAu xét
nghiém da thuc hién 20.647 mau (trong do
19.231 mau chay PCR, 1.416 test nhanh) qua
do phat hién 19 ca duong tinh, cac mau con lai
amtinh.

Tru6c dién bién phic tap cla tinh hinh
dich COVD-19 trén dia ban tinh, cac doi tugng
FO, F1 ¢ xa Ban Giang c6 lich trinh di chuyén
tai nhiéu dia diém trén dia ban Thanh phd Lai
Chau. D€ ddm bdo than toc, triét dé hon trong
cong tac truy vét, boc tach ca bénh, lién quan
dén FO va cac truong hop tiép xic gan voi
nhiing trudng hop nhiém, nghi nhiém COVD-
19, Ban Chi dao phong, chong dich bénh
COVD-19 thanh phd huy dong luc lugng khan
triong ra quan ra soat, truy vét trén dién rong;
khoanh vung, xét nghiém nhanh cac khu vuc
c6 nguy co lay nhiém cao, cac chg dan sinh,
chg dau mai, khu vuc co ca FO da dén. 15 doi
v6i 200 thanh vién da diéu tra truy vét, lay
mau xét nghiém va x{ ly moi truong. T ngay
4-16/11, thanh phd Lai Chau da truy vét dugc
7F1,457F2,511 F3.

Cung v6i do, UBND Thanh pho ra Cong
van s6 3623/UBND-VP ngay 6/11 vé viéc tam
diing mot s& hoat dong, dich vu khong thiét
yéu dé boc tach FO ra khéi cong dong. Tam
thoi diing hoat dong mot s6 dich vu khong thiét
yéu trén dia ban thanh pho nhu: Cac quan bar,
bi-a, karaoke, rap chiéu phim, diém cung cap
dich vu tro choi dién ti cong cong, diém truy
cap internet cong cong, cac co sé tham my va
co s kinh doanh dich vu thé thao, cac quan
an, quan bia, nha hang, co sé kinh doanh dich
vu an uong, chg phién va chg dém San Thang

Ban tin Y té Lai Chau
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(thanh pho Lai Chau) t&r Oh ngay 07/11 - Oh
ngay 10/11/2021. Cac don vi trudng hoc trén
dia ban thanh phé tam thoi cho hoc sinh nghi
hoc tap trung tai truong ti tha 2 (8/11) dén hét
chi nhat (14/11) va thuc hién chuyén sang
hinh thdc day va hoc online, truc tuyén..
Ngoai ra, thanh phé thanh 1ap khu cach ly tap
trung tai khu vuc Truong MAam non Hoa Ban,
Trung tam Gido duc thuong xuyén va Hudéng
nghiép tinh. S§ Y t&, Trung tam Kiém soat
bénh tat tinh, Cong an tinh da cli can bd xuéng
truc ti€p ho trg cho xa Ban Giang (huyén Tam
Pbuong) va thanh phé Lai Chau. Cac luc lugng
da lam viec khong ké ngay dém dé nhanh
chong diéu tra, truy vét, cach ly, khoanh viing
dich. Cac truong hgp F1 dugc dua di cach ly
tap trung, F2 thuc hién cach ly tai nha, F3 tu
theo doi stic khée theo quy dinh.

Nham khoanh vaing, dap dich kip thai,
tinh chi dao cac cdp, cac nganh tang cuong
trién khai quyét liét, kip thoi, hiéu qua cac
bién phap phong, chéng dich, ddm bdo sém
kiém soat tinh hinh dich bénh, khong dé lay
lan, bung phat trén dién rong; tiép tuc kiém
soat chat ché ngudi vé ti vang dich, ngudi
nhap canh, dic biét 6 dich tai xa Ban Giang;
cac T6é COVID-19 cong dong ting cuong “di
ting ngd, go tiing nha, ra twing ddi tugng” dé
kip thoi phat hién cac truong hgp co yéu t6
nguy cd, xt ly theo quy dinh. Tang cudng cht
dong xét nghiém sang loc trén dién rong tai
cong dong, t6 chic cach ly y t&€ bado dam ding
quy dinh hién hanh. D4y manh cac hoat dong
thong tin, tuyén truyén vé tinh hinh dich
COVID-19 trén dia ban, van dong ngudi dan
khai bao y t€ kip thai, nhat 1a Thong diép 5K +
vaccine.... Tang cuong hiéu qua trién khai cac
tng dung cong nghé thong tin trong phong,
chong dich bénh. Kiém tra, giam sat cac hoat
dong phong, chéng dich COVID-19 va xu ly
nghiém céc truong hgp vi pham. Tiép tuc thuc
hién nghiém cac bién phap khac vé phong,
chdng dich COVID-19 theo quy dinh. Tiép tuc
kéu goi, van dong cac t6 chdc, ca nhan phat
huy tinh than tuong than, tuong ai tham gia
dong gop, tng ho kinh phi, vat tu, trang thiét bj
y t&, nguodn luc... cho cong tac phong, chong
dich COVID-19.

Héng Thom
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"THUAN LGOI VA KHO KHAN \
TRONG VIEC CAP PHAT THUOC METHADONE NHIEU NGAY

rong nhing nam viia
qua, nhiéu giai phap
da dugc trién khai dé
md rong va tang s6 nguoi tiép
can diéu tri nghién cac chat
dang thudc phién bang
Methadone nhu gidm cac
diéu kien va tha tuc tham gia
diéu tri, thanh 1ap cac diém
cdp phat thuéc Methadone
tai Tram Y t€ xa cho nguoi
bénh 6n dinh va tuan thd
diéu tri t6t. Do vay, Bé an thi
diém cdp phat thudc
Methadone nhiéu ngay da
dugc xay dung va dua vao
trién khai thi diém tai 3 tinh:
Lai Chau, Dién Bién va Hai
Phong trong vong hai ndm
(2021-2022) véi gidi phap
cho ngudi bénh tuan tha diéu
tri té6t dugc mang thudc
Methadone vé nha stidung.
Lai Chau la mot trong
nhing tinh mién ndi phia bic
dugc lya chon vi dia ban rong
va di lai kho khan, nhiéu
ngudi bénh phdi di hang
chuc km méi dén co sé diéu
tri dé€ uong thuoc hang ngay.
Cac diém cap phat thusc
Methadone da dugc trién
khai tai mot s6 Tram Y té€ xa
nhung van chua dap Gng
dugc cho ngudi bénh vi cac
ban qué xa co sg diéu tri, cap
phat thudc. Viéc cap thudc
Methadone nhiéu ngay cho
ngudi bénh sé gitp giam thai
gian di lai va kéo theo gidm
cac chi phi lién quan; tao
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CN. Nguyén Hong Hai - Pho Giam doc Trung tam Kiém soat bénbh tat tinh
gidm sat viéc cap phat thuoc nhiéu ngay tai gia dinh bénh nhan

diéu kién thuan lgi cho ngudi bénh dugc ti€p can, duy tri tuan
tha diéu tri ma van bao dam thoi gian cho cong viéc, sinh hoat.
Gidi phap nay da cai thién viéc diéu tri cho ngudi bénh, nang
cao chat lugng cudc sdng va tang su hai ldong clia ngudi bénh va
gia dinh d6i voi co sd diéu tri Methadone.

Anh VU A Sinh, bdn Nam Pit xa Ta Mung(Than Uyén)
chia sé:"Khi biét Lai Chau dugc lya chon 14 tinh thi diém mo
hinh nay, t6i rat vui miing. La mot trong nhiing ngudi bénh dau
tien dugc lua chon thi diém cho chuong trinh nay, tdi sé c6 gang
tuan tha 6t cac quy dinh cta chuong trinh. Bugc cap thudc dai
ngay, chang toi sé yén tam, khong mat thoi gian hang ngay phai
di dén Tram Y t€1ay thudc, sé danh nhiéu thoi gian cham soc va
ki€m tién nuoi gia dinh". Cing nhu anh Sinh, anh Lo Van
Nghen, xa Khoen On chia sé: “Téi nghién ma tay ciing da gan
20 nam, khong gitp d& dugc gi cho gia dinh, vg con. Pugc su
quan tam clia chinh quyén dia phuong va su dong vién ctia can
bo y t€ toi dugc tham gia vao chuong trinh diéu tri bing
Methadone. T khi diéu tri stic khoe toi da cai thién ro rét, hang
ngay phu gitp dugc cho gia dinh, t6i 1a mot trong s6 nhiing
ngudi dugc cap thudc dai ngay nén hang ngay khong phai di
dén co s cdp phat ndia.Tuy nhién, t6i cing nhu nhiéu bénh
nhan khac mong muén chuong trinh ting thém thai gian cap
thudc lén 2 tuan/lan thi sé thuan Igi hon ntia cho nhiing bénh
nhan & cac ban xa nhu chang t6i”. Cap phat thuéc Methadone
cho ngudi bénh mang vé sU dung tai nha con dugc coi la sudong
vién, la su tin tudng déi voi nhiing ngudi bénh tuan thi tat trong
qué trinh diéu tri. S6 liéu thudc Methadone dugc mang vé phu

Ban tin Y té Lai Chau

thudc vao mdic do tuan thi cta tiing ngudi bénh
sau khi theo doi va danh gia hang thang theo
quy dinh. Khong chi véi ngusi bénh, Dé an
cling giGp gidm tai cong viéc, gidm ap luc va
ganh ndng clia can bo y té tai co sd diéu tri
Methadone. Cac nhan vién y t€ c6 thoi gian dé
nang cao chat lugng dich vu va co thé tham gia
cac cong viéc khac cla co sd y té. Anh Bang
Thé& Quang, Phu trach Tram Y t€ xa Phtc Than
(Than Uyén) cho biét: “ Hién Tram Y t& xa
dang duy tri cap phat thusc Methadone cho 67
bénh nhan hang ngay, trong do c6 24 bénh
nhan dugc cdp thudc dai ngay theo Bé an thi
diém clia BO Y té. Liéu t6i da cho nhom dau
tién dugc 6 liéu mang vé, 1 liéu udng tai co sd,
bénh nhan 1 tuan quay lai co s diéu tri 1 1an.
Viéc cdp thudc dai ngay viia gidp cho bénh
nhan thuan lgi trong di lai, yén tam lam an &n
dinh cudc sdng, viia bat ap luc cho can bo y t€
casd”.

Cl nhan Nguyén Hong Hai, Pho Giam
déc Trung tam Kiém soat bénh tat tinh cho
biét: “Viéc cap phat thusc Methadone nhiéu
ngay cho ngudi bénh dugc thuc hién theo cac
quy dinh hién hanh vé quéan Iy chat gay
nghién, chat huong than do By Y t& quy dinh
va tuan thii cac nguyén tic chuyén mon cu thé.
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Mat khéac, nguoi bénh muén dugc cap thudc
nhiéu ngay phdi co don tu nguyén xin dugc
cap thudc Methadone nhiéu ngay, cam két st
dung thudc dang muc dich, hoan toan chiu
trach nhiém tru6c phap luat néu st dung thuéc
sai muc dich, bdo ddm an toan dén stic khoé,
tinh mang, an ninh trat tu cla ban than va
ngudi khac. Ciing trong giai doan thi diém ban
dau, so liéu t6i da ngudi bénh dugc cap co thé
t6i 6 liéu/lan mang vé (khong tinh 1 liéu nguoi
bénh udng tai co sG y t€ khi dén |ay thudc) va
phu thudc vao muic do tuan thd clia ngusi bénh
sau khi theo doi va danh gia mic do tuan thi
hangthang”.

Pé Dé an thi diém Cap phat thudc
Methadone nhiéu ngay dugc trién khai thuan
lgi, rat can su nd luc va chung tay clia cac ban,
nganh, dia phuong ctng nhu co s6 cap phat
thuéc. Chuong trinh cap phat thudc
Methadone nhiéu ngay md ra nhiéu hy vong
va clng bién uGc ma clia biét bao bénh nhan
thanh hién thuc. Pé an thi diém dugc trién
khai va danh gia hiéu qua, tr do lam bdang
chiing viing vang cho viéc mé rong cap phat
thuoc Methadone nhiéu ngay cho nguoi bénh
diéu tri nghién cac chat dang thudc phién tai
cactinh, thanh ph& khéac trén ca nudc./.

Thai Son

BAN CHIiT KHONG CO NGUGI SINH CON THU BA

an Chit, xa Pha Mu, huyén Than Uyén

hién c6 26 hd véi 108 nhan khiy,

trong do cb 31 cap vo ch6ng trong do

tudi sinh dé, 7 cap vg chong sinh con mot bé, 3

cdp sinh con mot bé la gai. Nhiing nam trudc

day, do diéu kién sonhg clia nguvi dan con gap

nhiéu kho khan, nhiéu ngudi con quan niém

“Troi sinh voi, troi sinh ¢6”, “Trong nam, khinh

nd” nén khong it gia dinh da sinh vugt k&

hoach; ty 1é taing dan s6 ty nhién clia ban luon

& mc trén 1%, s6 con tha ba trg 1én khodng tir
2 -3 tré/nam.

Trudc thuc t&€ do, chi bo, chinh quyén va

cac doan thé, dac biét la cong tac vién dan s
clia ban da nd luc trién khai cac noi dung vé
cham soc stic khée sinh san, dﬁy manh tuyén
truyén thuc hién chinh sach Dan s6 - K& hoach
hoa gia dinh (DS - KHHGD) va dua chuong
trinh DS - KHHGD vao quy udc, huong udc
clia ban. Bong thoi nam 2017, ban thanh lap
cau lac bo “Phu nir giGp nhau phat trién kinh t&
va khong sinh con thd ba”. Hon 4 nam qua,
cau lac bo thuc su gop phan vao viéc tuyén
truyén van dong Nhan dan thuc hién
KHHGD.

Chj Lo Thj E - Cong tac vién dan s& clia

5
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ban cho biét: “Chang toi luon
xac dinh viéc tuyén truyén, van
dong Nhan dan thuc hién chinh
sach DS - KHHGD la nhiém vu
quan trong hang dau. Khong chi
tuyén truyén tai cac cudc hop
chi bo, hop ban, cac doan thé..
ma con tranh thd nhing lac dén
tham cac gia dinh, tro chuyén
vGi cac cu gia, cac dng chong -
nhiing ngudi con ndng né Voi
nép nghi “co nép, co té” gidp ho
hiéu dé cung tuyén truyén va
thuc hién chinh sach KHHGD.
D6i vai chi em trong do tudi sinh
dé, nhat la cac chi em sinh con
mot bé, toi thuong xuyén gdp g,
trao doi, ké cd nhing lac lam
ruong, lam vuon.. dé€ ndm bét
tam tu nguyén vong cla tling
ngudi, kip thai tuyén truyén, van
dong chi em duing lai 6 2 con dé
phat trién kinh t€ gia dinh va co6
diéu kién, thoi gian nudi day con
t6t hon”.

Nho cb sy quan tam lanh
dao, chidao clia chi b6 va chinh
quyén ban, dic biét 1a cong tac
vién dan s6, ngudi dan trong ban
dan hiéu dugc dong con la mot
trong nhlng nguyén nhan cla
déi ngheo va xa hoi cham phat
trién. TU nhan thic do ting
ngudi trong gia dinh da co
nhing chuyén bién rd rét, ho
nang cao y thic tu giac thuc
hien KHHGD, gop phan lam
nén thanh tich chung ctia ban.

Chi Lo Thi Chat-meclia 2
chau gai (chau 16n 10 tudi va
chau bé 5 tudi) tam su: “Ngay tu
khi m6i két hon, cd hai vo chong
t0i déu thong nhat quan diém
“dutrai hay gai chi 2 ladd”. Nén
ngay sau khi da hoan thanh ké&
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Y ta bdn bdn Chit phat to roi tuyén truyén
chinh sach DS - KHHGD cho chi em trong ban

hoach gia dinh t6i chf tap trung vao phat trién kinh t& va
cham lo hoc hanh cho cac chau. Dén nay, hai chau déu da
|6n, lubn ngoan ngodn va co két qua hoc tap tot”.

Cuing chung suy nghi va cach lam v6i chi Chét, d ban
Chit con rat nhiéu cac gia dinh c6 hai con mot bé cting déu
la nhiing gia dinh dién hinh trong phong trao lam kinh t&
gidinhugiadinh chiLo ThiPan, Lo Thi Som vagiadinh chi
HaThiE.

Ong Lo Van Phang - Truéng ban Chit cho biét: “Ban
minh |abdn van hoa dautién ctia xa va dén nay ludn giti viing
danh hiéu do. Nhiéu ndm qua, ban ludn dugc cap Gy Dang,
chinh quyén dia phuong khen ngoi vi da co nhiéu thanh tich
trong phat trién kinh t&€ cting nhu xay dung gia dinh &m no,
hanh phtc, binh dang, ti€n bo, dac biét |lam t6t cong tac DS -
KHHGD. Nam 2020, ban Chit vinh dy dugc Sé Y t€ tang
Gidy khen vé thanh tich 3 ndm lién khong c6 ngudi sinh con
thi3”.

DE cong tac DS - KHHGD tiép tuc dat dugc nhiing két
qud, duy tri n dinh va tdng ty & cac cap vo chong st dung
cac bién phap tranh thai hién dai, thoi gian t6i, ban Chit sé
ti€p tuc ddy manh cong tac tuyén truyén, van dong Nhan dan
thuc hién t6t cong tac DS - KHHGD, cham soc stic khde sinh
san va tiép can vdi cac bién phap tranh thai hién dai. Bong
thoi, néu guong cac gia dinh, ca nhan thuc hién tt cong tac
dan s, ti€p tuc phan dau giti viing két qua ban khong c6 ngudi
sinh conthdbatrglén./.

Bach Mai

Ban tin Y té Lai Chau
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TRUNG TAM Y TE SiN HO THUC HIEN
DAT CHI TIEU CAC MUC TIEU Y TE QUOC GIA

Can bo Tram y t€ xa Xa Dé Phin (Sin H6) tiém chiing cho tré em dudi 1 tudi

am 2021, mac du dién bién cla
dich bénh Covid-19 phtc tap. Tuy
nhién, Trung tam Y t& huyén Sin Ho6
da phoi hop trién khai, giam sat, ho trg mang
luGi y t€ co s6 thuc hién t6t cac Chuong trinh
muc tieu Y t&€ Quoc gia. Vi vay, hau hét cac
Chuong trinh Y t&€ Quéc gia déu dat chi tiéu k&
hoach déra.
Theo do, Trung tam Y t& (TTYT) huyén
da thuc hién t6t mot s6 chuong trinh muc tiéu Y
t€ nhu: Chuong trinh vé sinh ATTP, chudng
trinh Tiém ching mé rong, phong, chéng suy
dinh dudng; phong, chéng sét rét va chuong
trinh cham soc stic khde sinh san, cong tac
Dan s6 - KHHGD... Cong tac tiém ching md
rong (TCMR) dugc trién khai thuc hién thuong
xuyén tai 22/22 xa, thi tran (185 ban trién khai
thudng xuyén, 37 ban tiém dinh ky). Trung
tam chudn bi day da vic xin, vat tu can thiét
cho cong tac TCMR, ddm bdo an toan tiém
chang. Ty lé tré dudi 1 tudi dugc tiém ching
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day du 8 loai vdc xin u6c 12 thang
1.604/1.728 dat 92,8%. Pa thuc hién tiém
phong viém gan B cho tré sa sinh trong 24 gio
dau sau sinh tai co sd y t& dugc 418 tré. Ngoai
ra, con trién khai tiém cac loai vic xin khac
nhu: Viém nao Nhat Ban B, DPT... déu dat tién
doé dé ra so véi ké hoach.

Vé thuc hién Chuong trinh bdo dam veé
sinh an toan thuc phdm (VSATTP). Trén dia
ban huyén hién c6 463 cad sé kinh doanh dich
vu an udng. Nam qua, Trung tam da tang
cudng cong tac truyén thong giao duc stic khoe
vé an toan thuc pham, 8 chic kiém tra, giam
sat lién nganh vé an toan vé sinh thuc pham
trong dip t6t Nguyén dan Tan stu; "Thang
hanh dong vi chat lugng vé sinh an toan thuc
pham". Tang cudng cong tac giam sat cac dich
vu an udng, bép an tap thé, thic an duong pho.
T6 chdc cdp lai va cap méi Gidy Ching nhan
da diéu kién VSATTP cho cac nha hang, quan
an trén dia ban toan huyén. Nam 2021, trén
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dia ban huyén khong cé ca tii vong do ngd doc
thuc pham.

Trung tam Y t& huyén day manh cong tac
tuyén truyén, nang cao nhan thic cong dong
trong viéc phong, chéng sét rét va mot so dich
bénh mua he thuong gap trén Dai Truyén
thanh - Truyén hinh clia huyén va cac x4, thi
tran; giam sat chat ché cac 6 dich nguy co cao,
giam sat vecto dinh ky; t6 chic vé sinh moi
truong thon xom, thu gom rac thai, phat quang
bui ram, khoi thong cong ranh, xr Iy bé chia
nu6c bang bién phap thd ca an bo gay. Trong
nam, khong co dich sot rét xdy ra, khong co
truong hop tli vong do sét rét. Tong s& lam mau
dé phat hién ky sinh trung sét rét da lay la
4.470 lam dat 89,4%, tong s6 liéu thudc da st
dung 12 153 (trong d6: BNSR diéu tri 0, cap tu
diéutri 150, diéutri khac 03).

Duy tri trién khai Chuong trinh cham soc
stic khde tam than cong dong tai 22/22 x4, thi
tran, thuc hién cap phat thuoc tai 22 tram y té
xd bang ngudn bdo hiém y t€. Usc 12 thang
phat hién 15 bénh nhan méi, s6 bénh nhan
hién dang dugc quan ly va diéu tri 153 bénh
nhan, dat 96,22% k& hoach. Tiép tuc thuc
hién kham phat hién bénh nhan tang huyét ap
tai cac Tram Y t& x3, thi tran. S& bénh nhan
phat hién va diéu tri 1a 285/120, dat 237,5%
ké hoach; lay k& s6 bénh nhan quéan ly
2.342/2.351 dat 99,6%. Chuong trinh phong,
chéng bénh Pai thao duong, kham phat hién
m&i 18 bénh nhan dai thao duong, lay tich dén
thai diém hién tai c6 146/131 bénh nhan dugc
quan ly dat 111,4% ké& hoach; 205/209 bénh
nhan tién dai thao duong dugc quéan ly dat
98% ké& hoach.

Xac dinh cong tac phong, chdng suy
dinh dudng (PCSDD) tré em dudi 5 tudi la viec
lam quan trong, gop phan hiéu qud trong viéc
nang cao chat lugng cham soc stic khde tré em.
Trung tdm da tham muu va tich cuc trién khai
nhiéu hoat dong, bién phéap theo k& hoach dé
ra. Héng nam, Trung tam chi dao cac Tram Y
t€ xa, thi trdn tap trung ddy manh cac hoat
dong PCSDD tré em dudi 5 tudi bang nhiéu
hinh thic nhu: Xay dung k& hoach, tuyén
truyén 16ng ghép voi hoat dong clia cac nganh,
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doan thé, cac budi hop xom, t6 dan phd; tuvan
tai nha; truyén thong tu van véi cac hoat dong
cham soc stc khde ba me tré em tai Tram Y t€;
duy tri thuc hién cac hoat dong can, do hang
thang; tiém ching thuong xuyén va cho tré
uong Vitamin A, uéng thudc tay giun... Téng so
tré em du6i 5 tudi dugc quan ly: 9.170 tré,
trong do 6 8.786 tré dugc can, dat 95,6 %. S6
tré SDD can nang/tudi: 1.837/8.786 tré, dat
20,91%, gidm 0,98% so v&i cung ky nam
2020. Sa'tré SDD chiéu cao/tudi 2.253/ 8.786
tré, dat 25,64%, giam 2,36% so véi cling ky
nam 2020.

Ngay tf dau ndam Trung tam Y t€ huyén
da xay dung va ban hanh k& hoach hoat dong
Chuong trinh Dan s6-KHHGD; k& hoach trién
khai hoat dong truyén thong nam 2021; ké&
hoach truyén thong long ghép cung cap dich
vu KHHGBD dén vang dong dan c6 muc sinh
cao va khé khin; k&€ hoach trién khai mo hinh
lam gidm tinh trang tdo hon, két hon can huyét
thong, sang loc trugc sinh, sang loc sa sinh...
Giao chi tiéu chuyén mon cho cac x3, thi tran
thuc hién kiém tra, giam sat hd trg tai co s8. S6
ca md&i ap dung bién phap tranh thai 3.088,
dat 91,2% k€& hoach. Ti Ié tdo hon 25,9%,
giam 3,9% so v6i cung ky nam 2020. Ty lé
sinh con thii 3 trg 1én 20,5% gidm 0,8% so v&i
cingky. Ty lé tang dan s6 1,29% dat 92,8% so
vGi k& hoach giao giam 0,28% so véi cung ky.
Mic gidm ty |é sinh u6c dat 0,5%o, dat 100%
so v3i k& hoach giao. Ty lé tang dan s& tu nhién
15%o dat 99,3% so v6i ké hoach giao, giam
0,1% so véi cung ky nam 2020.

Ngoai ra, cac cac Chuong trinh muc tiéu
Y t&€ Qudc gia khac nhu: Lao, phong - da liéu,
phong chéng mui loa va cac bénh vé mit, nuéc
sach - vé sinh mdi trudng... dugc quan tam thuc
hién dat ké hoach.

Thoi gian t6i, Trung tam y t& huyén tiép
tuc tuyén truyén, nang cao nhan thic cho cong
ddng vé phong, chéng cac bénh co tinh chat
nguy hiém; van dong ngudi dan dua con em di
tiém chiing, cac bac phu huynh cha y dén ché
do dinh dudng cho con em minh, gidm ty |é
suy dinh dudng... thuc hién t6t cac muc tiéu y t€
dadéra.

Phuong Thuy
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Phong, chéng Covid-19 cho phu nit mang thai

ich bénh Covid-19 van dang co

nhing dién bién rat bat thudng,

chién dich ngan chan dich bénh
con gdp nhiéu thach thic. Van dé gay lo ngai
vé dich virus SARS-CoV-2 la kha ning lay
nhiém va siéu lay nhiém khién bénh phat tan
nhanh. Trong khi viéc kiém soat dich bénh
con han ché, rat nhiéu ngudi lo Idng va tim moi
bién phap phong ngtia dich bénh cho gia dinh
va ngudi than. Bac biét la gia dinh c6 phu ni
mang thai thi su lo 1dng cang cao hon.

Ngoai tré em, ngusi gia, ngudi mac
nhiéu bénh man tinh, bénh nén thi phu nti co
thai cting 1a d&i tugng dé t6n thuong khi phai
ddi mat v6i Covid-19. Theo cac chuyén giay
t&€, khong chi SARS-CoV-2 ma hau hét cac loai
vius gay bénh cho nguoi déu c6 khd nang di
qua hang rao rau thai dé truyén ti me sang
con, chzzang han nhu virus cdam, virus
Rubella,... Vay SARS-CoV-2 & phu nit mang
thai co lay sang thai nhi hay khong? Van dé
nay cho dén hién nay van chua c6 bao cao cu
thé. Tuy vay, khi mang thai do stic dé khang
suy yéu tam thoi, ngudi me phai doi mat voi
nguy co cao bi nhiém trang va khi mac bénh
c6 thé dé bi nang hon, kho diéu tri hon so véi
ngudi binh thudng khac, 1y do la mot s6 loai
thudc dac tri lai chéng chi dinh cho phu na
mang thai. Vi thé, cac ba me mang thai hay
trang bi cho minh nhting kién thdc can thiét dé
bdo vé& minh va thai nhi véi cac bénh nhiém
tring, dac biét la Covid-19.

Theo T6 chiic Y t& Thé gigi (WHO), thoi
gian G bénh Covid-19 tif 2 - 21 ngay. Bénh xuat
hién voi cac Triéu triing: sot, ho, mét mai, khac
dom, kho thé, tic nguc, dau dau va dau hong.
Phu nit mang thai néu mic Covid-19 cling
khong ndm ngoai cac triéu ching dién hinh nay.

Cac phuong phap diéu tri hién co6 danh
cho nhiing thai phu bi nhiém Covid-19 déu
nhdam ddm bao an toan stic khde clia ngudi me
va giti thai. Sau khi diéu tri khéi Covid-19 sé&
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Khi mang thai chi em phu na can di kham
thai dinh ky va tuan thd theo khuyén cao
ctia Bo Y t€ d€ phong, chéng bénh Covid-19

ti€p tuc sang loc thai nhi giong nhu nhing
truong hop thai nghén binh thuong. 12 tuan
lam xét nghiém, siéu am, tham do dé sang loc
xem thai nhi c6 bat thudng gi hay khong...

Doi vi thai phu nhiém Covid-19 thé
nang nhu: Viém phdi ndng, hoi ching suy ho
hap cap tién trién, nhiém trang huyét hay soc
nhiém trang.. van diéu tri Covid-19 theo
hutng dan, hoi chan trén tiing ca bénh véi cac
chuyén khoa truyén nhiém, hdi stc, so sinh;
thuc hién cac cac ky thuat chan doan hinh anh
nhu: Chup X - quang, CT - Scan nguc nhu v6i
ngudi khong mang thai, v6i luu y sif dung cac
phuong tién bao vé thai nhi.

Dé phong bénh, viéc dautién cac ba me
mang thai nén lam trong giai doan nay chinh
la khong nén lo lang thai qua, gidi tinh than lac
quan, tudi vui, thodi mai, tuy vay, khong dugc
chii quan. D€ ty bdo vé minh va thai nhi phu
ndt mang thai tuyét déi tranh xa nhing noi
dong ngudi, dac biét nhiing ngudi co triéu
chiling cdm ctm va can phai deo khau trang
moi khi ra ngoai, gitr khodng cach khi tiép xac,
che mii miéng khi ho, hat hoi va rlra tay ngay
sau khi ti€p xtc dich ho hap. Khi di kham thai
theo lich hen, can tuan thi huéng dan ctia
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nhan vién y t&, khong noi chuyén, tiép xdc voi
nhiéu ngudi, deo khau trang, sat khuan tay.
Luon gitr &m c6 hong, giti vé sinh sach s& moi
triong song...

Ngoai ra, dé tang cuong stc dé khang,
phu nir mang thai nén cha y ch& do an va sinh
hoat hgp ly, &n uéng di bia, tranh thac khuya.

Can b& sung day du cac loai vitamin trong ché
dd an va can udng thém cac vién udng bo sung
theo don ctia bac si. Can van dong, tap thé duc
nhe nhang pht hgp gitp tang cudng stic khde.
Co6 thé dén naoi thoang mat va c6 nhiéu anh
nang mat trdi rat tot cho stic khde clia me va
thai nhi gitp phong tranh dich bénh tét hon./.
Nguyén Thdy

NGUY O VA NHONG BIEN PHAP PHONG, CHONG CHAY NO BINH GAS TAI HO GIA BINH

Dé sti dung gas an toan hdy khéa van cd binh gas
ngay sau khi st dung xong

i nhiéu gia dinh ngudi Viét, viéc si

dung bép gas dé dun nau tuong ddi

phd bién. Du bép gas la vat dung kha
an toan nhung van c6 nguy co chay n6 néu
ching ta khong st dung can trong va dang
cach. Nhiing su c6 chay nd trong thdi gian viia
qua c6 lién quan dén bép gas khién cac gia
dinh phdi nhin nhan lai théi quen hang ngay
clia minh dé ddm bao an toan cho ban than va
nhdng ngudi xung quanh.

Mot trong nhiing nguyén nhan clia cac
vu chay n6 binh gas, chli yéu do y thic clia
nguoi st dung cting nhu nguoi san xudt va kinh
doanh mat hang nay. Hién nay, co rat nhiéu
clia hang kinh doanh gas khong ddm bdo cac
diéu kien vé phong, chéng chay né, tham chi,
khong it cac cd sé con t6 chic sang chiét gas
trai phép.

Theo quy dinh, gas la loai hang kinh
doanh co diéu kién, cac ca nhan, t6 chtic kinh
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doanh gas phai dugc co quan c6 thdm quyén
cap phép hoat dong. Tuy nhién, thuc t&€ cho
thay binh gas mi ni van dugc bay ban va st
dung cong khai & nhiéu ctia hang ma khong hé
bi luic lugng chiic nang nhic nhd, kiém tra, thu
giti. Nhiéu gia dinh ham ré, mua cac loai gas
khong tén tudi, nhan mac, khong du diéu kien
an toan, gay nguy hiém cho gia dinh minh.
Hau hét cac vu chay nd gas déu do so suat clia
ngusi st dung nhu quén khoéa van sau khi
dung, bat bép rdi quén tit khién ga ro ri, dang
nau an lai b di lam viec khac rdi quén luon.
Caing ¢6 nhiéu truong hgp khi ngudi nha phat
hién gas bi ro ri khong thay van khoa, bat quat
dé khi bay di thi lai hodng sg bé chay hodc bat
dién, bat Itia dé khi chay gay héa hoan.

Chi Hoang Anh - phutng Poan Két -
Thanh phd Lai Chau ké lai nhiing thoi quen st
dung gas vo tu clia gia dinh minh: “O nha minh
dun nau xong it khi khoa van 1dm, bép dé dun
ndu ma minh thinh thodng lai mang c& quan
4o ra dé hong kho, ké ma bén Ila thi khong
biét dau ma dap, co lan dang ham xuong minh
lai bo ra ngoai phai quan 4o, xong rdi quén
mat. Hang xom ma khong phat hién ra mui
khét thi khong biét hau qua sé thé nao”.

Nham han ché& nhiing vu tai nan vé
chay nd binh gastai ho giadinh, nhiéuba noi
trg chia sé véi nhau nhiing bién phap stidung
gas an toan. Cac cach phong, chéng chay,
nd, cach phat hién gas ro ri va cach xd ly tinh
hudng khi gas ro ri ... Chi Bdo Ngoc - Phuong
Tan Phong chia sé: “Theo minh, cac me, cac
chi khi mua gas diing nén ham ré ma mang
hoa, nén mua gas chinh hang, ké cd van gas.
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Trong khi st dung phai thudng xuyén kiém
tra va dé y binh gas, tao thoi quen khoa van
ngay sau khi dun nau. Khi thdy co khi gas thi
khong nén bat bép hay taora cactia lfa dién.
Nén md clia cho thoang khi rdi tir tir khoa van
gaslai”.

Hién nay, & cac thanh pho, thi x3, thj
trdn, gas van la loai ndng lugng dugc dung phé
bién nhat trong viéc dun ndu cla cac ho gia
dinh bdi tinh tién ich va tiét kiém clia n6. Viéc
st dung gas tiém 4n rat nhiéu nguy co, mdi ba
noi trg can co nhiing hiéu biét nhat dinh vé
cach st dung gas an toan va phong, chong
chay nd dé tubdo vé cho chinh gia dinh minh.

Sau day |a mot s6 luu y dé st dung ga an
toan:

Khong dat binh gas trong ti hoc, bép kin
khi gas ro ri sé rat kho phat hién. Hay dat binh
gas nai thong thoang, khi corori, gas sé tu phat
tan di, dé& phat hién dé xt |y kip thoi, tranh
nguy co chay nd: hay khoa van cé binh gas
ngay khi dun ndu xong, ddc biét 1a sau biia téi.
Neén st dung loai bép gas c6 bd phan cam tng
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nhiét tu dong ngdt gas khi nudc tran hodc gio
lua lam bép tt Ilfa. Néu bép khong co bo phan
cam ng nhiét thi khi dun phai thudng xuyén
chay dé kip thoi tdt cong tic b&p néu bép bi tat
Itta do nuGc tran hodc gio Iha. Chi bat lai bép
khi khong c6 mui gas trong khu vic bép.
Thuong xuyén kiém tra 6ng dan gas, néu phat
hién thay co hién tugng ran ndt phai thong bao
cho dai ly, nha phan phéi dé thay day. Khi
phat hién c6 mui gas phai |ap tic tit cac nguon
Itia, khoa van binh, dong diéu ap. Tuyét doi
khong dong hoac ngat cong tic dién, quat dién
lam phat sinh tia Itia dién gay chay n6 khi gas.
Md& thoang clia ra vao thong véi gian bép, diing
cac dung cu thti cong dé quat ddy khi gas ra
ngoai. Quét nudc xa phong dé tim chd ro ri,
tuyét doi khong dung bat Itia dé do tim. Co thé
dung xa phong banh dé bit chd ro rdi dung
bang keo hodc day cao su dé han ché ro ri dén
muc thap nhat, trudng hgp binh gas ro ri khong
khédc phuc dugc, can dua dén nai thoang gio,
xa cong ranh, xa ngudn IGia va bao ngay cho
clia hang dai ly cung cap gas./.
Bach Mai

Anh hudng ctia khoi thudc 12 ddi véi nguoi mac bénh tiéu duong

hudc 14 [a mot trong nhiing

nguyén nhan gay nén bénh

ung thu phoi, viéem phé&
quan man, bénh ly tim mach (dot
quy, tai bién mach mau nao, thiéu
mau cd tim...) va nhiéu bénh khac.
Tuy nhién, anh hudng cta thudc la
ddi voi benh nhan tiéu duong (TD)
con nguy hiém hon, ty & tti vong va
bénh ly tim mach cao gép 2 lan so
vGi ngudi khong hat thudc. Cac
chuyén gia tim mach coi thudc la
va bénh TP la 2 trong s6 nhiing tac
nhan dan dén bénh ly vé tim mach.

Khi hat thuoc, ngusi hat dua
mot lugng carbon dioxin tu khoi
thudc vao co thé, chdt nay ngan
can oxy két hgp voi hong cau. bé
ba ddp lai, co thé tang sdn xuat
hong cau va do chinh [a mot trong

Can bo Trung tam Kiém soat bénh tat tinh phat to gap
tuyén truyén PCTHTL cho bénh nhan dén kham bénh
tiéu duong tai Phong kham da khoa cta Trung tam

nhiing tac nhan lam tang bién ching suy than, md mat,
hoai ti ban chan, dot quy & bénh nhan TD. Huat thudc
cting han ché& tuyé&n tuy sdn xudt insulin va hoat dong diéu
hoa clia insulin, dan dén thiéu hut insulin. Su thiéu hut
insulin s& gay ra bénh tiéu duong hodc lam bénh ning
hon. Nguoi mdc bénh TD hat thudc 14 o thé gay ra nhiing
bién ching nguy hiém nhu: Pau tim, dot quy, van dé vé
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luiu thong mau. Ngoai ra, thudc 14 con gay nén
mot s& bénh khac, gay hai cho co thé nhu:
Bénh béo phi, chiing h6i miéng, tim mach..
Theo BS. Nguyén Thi Thanh - Pho
Truéng Phong kham DPa khoa - Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh: Chat nicotin co trong
thudc 1a 1a mét trong nhiing tac nhan gay co
that dong mach vanh, lam can tr§ nguén méau
dén nuodi dusng tim. Mt khac, nd con lam
gidm kha nang hap thu insulin sau tiém va lam
tang tinh trang dé khang insulin cla co thé.
Chinh vi thé, ngudi bénh tiéu dudng hat thudc
|4 sé lam cho viéc kiém soat duong huyét tr§
nén kho khan va thac ddy nhanh tién trinh
sinh bién ching clia tiéu duong, dac biét la
bién ching trén tim mach. Pé han ché& anh
huéng clia thudc 14 doi voi ngudi mic bénh tiéu
duong, nhing bénh nhan tiéu duong khong
nén hat thudc 1a va hit phai khoi thudc 14 thu
dong. Cling tir khoi thudc, nicotin vao mau gay
co thdt nhiing mach mau nhd, lam cham sy
hap thu ctia insulin khi tiém, dua dén kho kiém
soat duong huyét d bénh nhan st dung insulin.
Ngoai ra, n6 con lam tang tinh trang dé khang
insulin clia co thé. Nhing ngudi bi tiéu duong
c6 thoi quen hat thudc 14 thudng co nguy co ti

vong s6m cao gap hai lan nguoi khong hat
thudc. Thudc 14 khong chi gay nén nhiing bién
chiing nghiém trong trén bénh nhan TH ma
con lam tang kha nang mac bénh TP & ngudi
hat thudc.

Ong B3 Van Mao, & xa Muding So - huyén
Phong Thé dén kham bénh tai Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh cho biét: “Toi dugc phat hién
mdc bénh TD cach day 6 nam, trong qua trinh
dén kham va diéu tri bénh tai day, t6i dugc cac
bac sy tuyén truyén, ti van ch& do an udng,
luyén tap diéu do, hop Iy, usng thusc déu dan
moi ngay, khong hat thude 14 vi hat thude 1a
dnh hudng rat nhiéu dén stc khoé. Toi da thuc
hién theo, dén nay duong huyét ctia toi da 6n
dinh, stic khoé tét [én rat nhiéu”.

Hat thude 1a khong chi co hai doi véi
bénh nhan TD ma con co hai déi véi tat ca moi
ngudi, moi lda tudi, gidi tinh. Vi vay, mdi ngudi
dan can c6 ch& do dinh dusng lanh manh, duy
tri can nang hop ly, tang cudng van dong thé
lic it nhat 30 phat mdi ngay, khong hat thude
va khong lam dung rugu, bia dé bao vé stc
khoé khong nhiing cho chinh ban than minh
ma con cho nhiing ngudi than yéu trong gia
dinh va cong dong.

Héng Thom

rén chuyén xe cong tac cudi

ndam vé mot xa bién gidi clia

huyén Mudng Te (Lai Chau),
toi tinh co ngdi cung hang ghé clia 2
me con. Mdac du dudng dai, cua tay
40, sat 1, chiéc xe lac lukhién ai cing
mét mdi. Nhung dda tré van bap be
noi chuyén, ngudi me tré vgi khudn
mat hién ro niém vui lam i cing
gidm di phan nao sumét nhoc.

Qua cau chuyén clia em, toi that
su cam phuc su kién cudng clia mot
ngudi me tré ma da trai qua nhiéu vat
v4, khé cuc. Nam nay, em mai 22 tudi,
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Can bo Trung tdm Kiém soat bénh tat

tu van truéc xét nghiém HIV cho nguoi dan

Ban tin Y té Lai Chau

nhung trong em rat gia ddn, buon chai. Qué
em tan Thai Binh, sau khi hoc hét cap 3 len Ha
noi di lam & cac quan ca phé, mot thai gian sau
em quen biét mot anh tai x&, yéu rdi cusi, 2 vo
chéng én Lai Chau lap nghiép. Cudc song cl
ngd yén 6n, 2 vg chong cham chi lam an.
Chong em xin vao lai xe cho mot cong trinh
thuy dién & huyén Mudng Te, con em xin lam
phu bép cho cac cong nhan & do. 2 vg chong
dan gia tich luy dugc it tién va mua dugc
manh dat lam tam cai nha cap 4 dé 8. Mot thoi
gian sau em c6 bau, 2 vg chong vui miing khon
xiét, mot hom em dugc goi vao bénh vién vi
chong bi tai nan. Vao vién, em mai biét la
chéng chich ma tuy bj s6c roi nga bén vé
duong, ciing may c6 ngudi dua vao vién cap
clu kip thoi nén da qua khoi. Em giat minh,
khong nghi chong minh nghién ma tuy, bdi
tinh anh hién lanh, cham chi, khong &n choi,
xong viéc la vé nha. Mot ngay sau, bénh vién
lai goi em thong bao vé tinh trang bénh clia
chéng, két qué anh da bi nhiém HIV. Cam két
qud clia chong trén tay, em bj séc roi ngat lim,
cting may dang & bénh vién nén da dugc cap
ctu kip thoi. Tinh day, em thdy trong rong,
hoang mang. O noi dat khach qué ngudi co
mbi 2 vg chdong, khong ngudi than, gio nhin
chéng dang nam diéu tri vét thuong do nga,
nuGc mat ci tudn trao.

Pugc can bo y t€ tu van, em lam xét
nghiém HIV, lai mot lan niia em ngat di vi két
qud duong tinh véi HIV cia minh. Tinh day em
gan nhu ngudi vo hon, khong con khoc loc
dugc nlia, ban than lai dang mang bau, kiét
stic nén danh phai nam lai Bénh vién huyén
dé dudng thai. Em dugc can bo y t& tu van va
diéu tri du phong lay truyén ti me sang con,
trdi qua 2 1an sdc, stic khoé yéu han, ban be
dén tham nhiéu ngudi khuyén nén bd cai thai
vi biét dau dda con bi nhiém HIV nhu bé me
thi sao. Em da suy nghi rat nhiéu, stc khoé cla
minh thi yéu, lai thém bénh tat, nhung nghe
|6i khuyén cla cacy, bac sy, em da giti lai cai
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thai va cd gdng dé vuot qua ndi dau nay.

Sau 3 thang dudng thai 6n dinh va tham
gia diéu tri diéu tri du phong lay truyén ti me
sang con, em vé nha tiép tuc an dudng cho
ngay sinh. Tuy nhién, trong thai gian em nam
vién, chéng em da hda di cai nghién, nhung
tai san trong nha déu ra di, ké ca s6 hong cap
dat va ngoi nha con lai cting bi chdng gan dé
vay tién mua ma tuy... Em dau khé, tuyét vong
da vao rting hai la ngon dé tim dén cai chét.
Nhung roi nhin dda con dang cua quay trong
bung lai khong danh. Ngoi nha da bi siét ng, 2
vg chong di thué mot ngoi nha chi di chui ra,
chui vao chuén bi sinh ng, tién bac gan nhu
khong co, em vay mugn ban beé dugc chat it dé
sinh con va cdu mong su may man dén véi con
ctiaminh.

Noi dén day em thd dai, em khong nghi
la minh c6 thé vugt qua dugc dén bay gio,
khong nha ctia, khong tién bac, chong nghién
di l[am thué chi di mua ma tuy, ban than em
viia bénh tat lai di lam thué muén dé chia
bénh cho minh, nudi con, ba ndm nay em gan
nhu chua c6 ngay nghi. Bong luc dé em vugt
qua tat ca la dda con, sau 2 lan xét nghiém déu
am tinh, em cang c6 thém nghi luic dé vuot qua
su dau kho, tuyét vong tru6c day. Nhing
chuyén xe di ra tinh lan tru6c em déu thap
thom lo au, van chua yén tam. Tuy nhién,
chuyén xe nay khi con em du 18 thang tudi xét
nghiém |an cudi cing van la am tinh vai HIV,
em vui qua chi a, con trai da mang dén nghi
liic, niém hy vong dé em tiép tuc c6 gdng séng
va nuoi con.

Cau chuyén ctia em da lam toi quén hét
cdm giac mét moi va cing da t6i bén xe. Trudc
khi xuéng xe, em cudi va cam on toi vi da nghe
em tam su va cam thong, chia sé v6i em. Em
no6i, em cling rat say xe mdi lan di 1a rat mét,
nhung day la chuyén xe em cam thdy hanh
phac nhat. Chia tay em, toi ciing mong rang tu
nay em sé dugc hanh phac va gép nhiéu may
man hon nia trong cudc song.

Ngoc Cham
13
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NHUNG PIEU CAN BIET VE BENH SOT RET

énh sot rét [a mot bénh
truyén nhiém do mot
loai ky sinh tring c6 tén
la Plasmodium gay nén, bénh
dugc truyén ti ngudi nay sang
ngudi khac bdi mudi Anophen.
bay la mot bénh toan
than, co thé gay tén thuong
nhiéu co quan khac nhau, ngoai
biéu hién dién hinh 1a con sot
rét vai 3 triéu ching: Sot cao, rét
run va va mo hoi thi bénh con co
thé kem theo gan, lach to va
thiéu mau & ngudi bi sot rét man
tinh. Cac bénh cdnh lam sang
con da dang ti nhe dén nang co
thé c6 bién ching gay ti vong
nhu: Sot rét thé nao, sot rét tiéu
huyét sdc t6, suy than, suy gan,
truy tim mach. Nguoi bi sot rét
néu dugc phat hién sém va diéu
tri dang thudc thi bénh sé khdi,
ngugc lai néu phat hién muon,
diéu tri khong dang thuéc bénh
sé nang thém gay nhiéu bién
chiing va dé dan dén ttivong.
Pé phat hién s6m bénh
sOt rét, ngudi dan sdng hodc co
di vao viing c6 ngudi mac bénh
sOt rét ma bij sét thi hay dén ngay
co s8 y t& gan dé dugc kham va
xét nghiém mau tim ky sinh
trang sot rét nham chan doan
xac dinh. Néu dang la bénh sot
rét sé dugc cap thudc diéu tri sot
rét mién phi.
Phong bénh sot rét
Hién nay bénh sét rét van
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Can bo y t€ 1dy lam mau tim ky sinh trang sét rét
cho nguoi dan xa Pa U (Muong Té)

la mot bénh nguy hiém, co thé gay ti vong cho con nguoi,
dacbiétbenh sét rét chua co vacxin phong bénh. Dé khong
mac bénh st rét, chang ta can tranh mudi dét, bién phap
t6t nhat la ngli man ké cd ban ngay va man phai dugc tdm
hoa chat.

Phong mudi dot:

- Vé sinh nha clia, phat quang bui ram, san 14p cac ao
t nu6c dong nham lam han ché noi sinh san va tra an cla
mudi.

- Thuong xuyén ngt man, t6t nhat la man c6 tdm hoa
chat diét mubi.

- St dung cac loai hoa chat diét mudi: Kem xua mudi,
huong xua mudi va cac loai binh xit ca nhan dé duéi mudi.

Da&i v6i nhiing ngudi ¢6 nguy co cao nhu: Nguoi di
lam tai cac viing c6 sot rét luu hanh, nguoi di riing... can
dén cac Tram Y t& xa dé dugc cap thudc va hudng dan diéu
trimién phi.

Vi stic khée clia ban than, gia dinh va cong déng, moi
ngudi tich cuc thuc hién cac bién phap phong chéng bénh
sot rét.

Phuong Thuy (Suu tam)

Ban tin Y té Lai Chau
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BO ¥ TE HUGNG DAN BENH NN COVID-19 XIN GIAY NGHi G DE HUGNG BHXH

rong gidy td lam can ¢ huéng BHXH
ddi voi ngudi lao dong diéu tri COVID-
19 1a mot lan kham, ngudi bénh dugc
cdp mot gidy ching nhan nghi viéc hudng
BHXH t6i da 1a 30 ngay. Trudng hop ngudi
bénh can nghi dai hon 30 ngay thi khi hét
hodc sdp hét thoi han nghi can dén tai kham...

Cuc Quén |y kham, chiia bénh, Bo Y t&
da co6 van ban gli Bénh vién, Vién co giuong
bénh truc thudc BO Y t€; S Y t€ cac tinh/thanh
pho tric thudc Trung uong; Y t€ cac Bo, nganh;
Cac bénh vién truong DPai hoc; Ban Chinh
sach xa hoi - BHXH Viét Nam vé viéc cap hd
so dé nghi giai quyét hudng ché& do bao hiém
xa hoi (BHXH) d6i voi ngudi lao dong.

Tai van ban nay Cuc Quan ly kham,
chiia bénh cho biét da nhan dugc Cong van s6
2989/BHXH-CSXH vé viéc ho so, gidy to lam
can c huéng BHXH doi v6i ngudi lao dong
diéutri COVID-19.

Trong do, BHXH Viét Nam phan anh vé
viéc mot s6 co sGy t€ da cap Gidy chiing nhan
nghi viéc hudng BHXH va gidy to khac dé lam
can ¢ hudng BHXH d6i véi ngudi lao dong,
chi dinh cho bénh nhan diéu tri ngoai trd qua
30 ngay cho mdt lan kham, chiia bénh chua
dang quy dinh tai Thong tu s6 56/2017/TT-
BYT.

Do vay, dé ddm bdo quyén lgi clia ngudi
lao dong va thuc hién theo ding quy dinh, Cuc
Quén ly kham, chiia bénh dé nghj trién khai
thuc hién cac noi dung sau:

- Viéc cap va quan ly gidy chiing nhan
nghi viéc huéng BHXH thuc hién theo ding
quy dinh tai Chuong 1V, cac mau quy dinh tai
phu luc ctia Théng tu's6 56/2017/TT-BYT;

- Mot lan kham, ngudi bénh dugc cap
mot gidy chiing nhan nghi viéc huéng BHXH
t6i dala 30 ngay.

Truong hop ngudi bénh can nghi dai hon
30 ngay thi khi hét hodc sdp hét thai han nghi
ghi trén gidy ching nhan nghi viéc hudng
BHXH da dugc cip, ngudi bénh phai tién
hanh tai kham dé ngudi hanh nghé xem xét
quyétdinh

Déi v6i cac hod so, gidy to khong theo
mau quy dinh do cac co s kham, chiia bénh
da cép cho nguoi lao dong nghi ngoai trd qua
30 ngay cho mot lan kham bénh, chita bénh va
cdp cac gidy td khac ma BHXH da tiép nhan,
Ban Chinh sach xa hoi - BHXH Viét Nam phdi
hgp chi dao BHXH cac tinh, thanh pho truc
thudc Trung uong hudng dan ngusi lao dong
hoan thién hd so va xem xét, gidi quyét ché do
BHXH theo ding cac quy dinh.

Nguyén Héng (Theo Bj Y té)

Hdi thi Tim hiéu phong, chéng tac hai ciia thudc 1a nam 2021
| U pnong, [ al clia tnu

gay 06/12, Lien

doan Lao dong tinh

t6 chic Hoi thi Tim
hiéu phong, chéng tac hai
ctiathudc lanam 2021.

Hoi thi c6 su tham gia
ctia 10 dbi v6i 60 doan vién
dén tir cac Cong doan co s&
thudc cac sg, nganh, Cong ty
Nudc sach va Cong ty che
Lai Chau.

Ban tin Y té Lai Chau

Tradi qua 3 phan thi:
Tréc nghiém, hang bién va
tai nang, cac doi thi da truyén
tadi day da noi dung Luat
phong, chéng tac hai cla
thudc 14; stic khoe clia ngudi
lao dong ndi chung, lao dong
nd va tré em noi riéng do dnh
hudng cla tac hai thuoc 13;
thuc hién Luat phong, chéng
tai hai cta thudc 14; cac gidi

phap xay dung mo hinh moi
truong khong khoi thudc tai
don vi, bénh vién khong khoi
thudc la.

Két thac Hoi thi, Ban T8
chic da trao 1 gidi nhat, 2
gidi nhi, 3 gidi ba va 4 gidi
khuyén khich. Gidi nhat
thudc vé doi Bénh vién Pa
khoa tinh (Cong doan Nganh
Y té).

Thom - Hang
15
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Héi nghi truic tuyén kiém diém tién d6 trién khai tiém vdc xin
phong COVID-19

gay 17/11, Bd Y t€ t6 chic hoi nghi

tric tuyén toan qudc nham kiém

diém tién do trién khai tiém vic xin
phong COVID-19. Béng chi B4 Xuan Tuyén -
Tha trudng Bo Y t€, Pho Trudng Ban chi dao
trién khai chién dich tiém chiing vac xin
phong COVID-19 toan qudc cht tri hoi nghi.
Du tai diém cau Lai Chau co TTUT, BSCKII.
Nguyén Thé Phong, Pho Giam doc S¢ Y t&
cting lanh dao mot s6'sd, nganh lién quan.

Tai hoi nghi, Cuc Y t& du phong (Bo Y t€)
da bao cao tom tdt tinh hinh ti€p nhan, phan
bd vic xin va tién do trién khai cong tac tiem
chiing vac xin phong COVID-19.. Hién, mot
s0 tinh, thanh phé c6 do bao phti vac xin cao
da xay dung ké& hoach va bat dau trién khai
tiem ching cho d6i tugng tré ti 12 - 17 tudi
theo huéng dan cta B Y t&. Du kién trong
thang 11 va 12 nam 2021, nudc ta sé tiép tuc
nhan dugc s6 lugng 16n vic xin phong COVID-
19 va phan bé dé tiem ching du 2 liéu vac xin
cho ngudi tti 12 tudi trg lén...

Két luan hoi nghi, Thi tridng Bo Y t&€ Do
Xuan Tuyén dé nghi: Ngay sau khi nhan cac

dot phan bd vic xin, cac dia phuong can
nhanh chong trién khai t6 chic tiém, trén tinh
than “vdc xin vé dén dau, khan truong tiem
dén do”. SG Y té cac tinh, thanh phd chi dao
cac don vi ddy nhanh viéc tiem chang cho
nguoi tir 18 tudi trg 1én, nhanh chéng dat dugc
dd bao phi mii 1 cho 100% dan s6 tii 18 tudi
trd 1én va tiém mai 2 cho nhiing déi tugng da
tiém mai 1 da thoi gian. Bong thai, can cGtién
dd cung (ing vic xin, tinh hinh dich va do bao
pht vic xin cho ddi tugng ti 18 tudi trd lén tai
dia phuong, dé trién khai tiem vic xin phong
COVID-19 cho tré em tti 12 - 17 tudi theo 16
trinh da dugc Bo Y t& hung dan, trudc khi tiém
can tap huan cho can bo va ddm béo an toan
trong tiém ching. Bén canh do6, cac dia
phuong tiép tuc ddy manh ting dung cong nghé
thong tin, cap nhat hang ngay cac doi tugng
tiém chdng lén Hé thong tiém ching quéc gia
va cla tinh; ra soat, tranh hién tugng trung lap
ddi tugng hodc doi tugng da dugc tiém nhung
chua c6 thong tin mai tiém trén hé thong.
Pong thoi, ting cuong cong tac kiém tra, giam
sat vé doi tugng tiém, st dung v3c xin va bdo
quan vac xin...

Hong Thom - Nguyén Thuy

THAO LUAN DU AN UNFPA

ang ngay 23/11, Trung tam Kiém soat
bénh tat tinh lam viéc v6i t6 chdc
UNFPA Viét Nam, dé chuan bi cho cong
tac lap k& hoach trién khai cac hoat dong cham
soc stic khde ba me tai cac dia ban muc tiéu tai
tinh Lai Chautrong giai doan 2021-2024.
Tai bu6i thdo luan Tién si Duong Van
Dat, chuyén gia Stc khde sinh san va stic khée
tinh duc dai dién UNFPA Viét Nam tong quan
vé hoat dong du an: Muc tiéu du an, cac hoat
dong chinh, can thiép chién lugc thuc hién,
cac co ch& quan ly va diéu phdi du an, chuan
bi cho viéc l1ap k& hoach va trién khai du an tai
tinh Lai Chau...
Tai budi lam viéc BSCKI, Tran D6 Kién,
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Giam déc Trung tam Kiém soat bénh tat tinh
da bao cao v6i doan vé mét so thuan Igi va kho
khan trong thuc hién cong tac cham soc stic
khée sinh san trén dia ban toan tinh va kién
nghi, dé xut vai Vu Stic khde Ba me Tré em -
B0 Y t€ va Du an trong thoi gian t6i t6 chc tap
huan hudng dan vé cong tac lap k& hoach va
trién khai thuc hién cac hoat dong clia Du an;
Tap hudn nang cao nang luc chuyén mon cho
doi ngt nhan vién y t&; Ho6 trg kinh phi cho
nhan vién y t& trién khai va cung cap cac dich
vu chdm soc stic khde ba me va tré em tai cong
dong, tai nha; Hb trg cong tac truyén thong
nang cao nhan thic clia ngudi dan vé stic khoe
sinh sdn va k& hoach hoa gia dinh;...
Nguyén Thdy

Ban tin Y té Lai Chau
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BOAN S6 Y TE KIEM TRA CAC CHOT KIEM SOAT DICH TREN BIA BAN TiNH

gay 21/11, Boan kiém tra, giam sat

S& Y t€ do BSCKIl. Nguyén Thé&

Phong - Pho Giam doc S& Y té lam
trudng doan phoi hop véi 1anh dao S6 Thong
tin va Truyén thong tinh kiém tra va l3p dat
may quét ma QR tai cac chét kiém soat dich
trén dia ban toan tinh.

Hién tai cac chét da thuc hién kiém soat
ngudi vao tinh didng theo quy trinh ctia Ban cht
dao tinh. Viéc chap hanh quy dinh vé phong,
chéng dich ctia cac thanh vién tai chét co ban
dang quy dinh. Tai chét dang thuc hién viéc
quét ma QR dé khai béo y té trén phan mém
PC-Covid theo ding tinh than chi dao clia Ban
chi daotinh va chi dao ctia Bo Y t€ stt dung mot
Gng dung dé quét ma QR dé ki€m soat nguoi
Vao, ra.

Tai thoi diém kiém tra, cac chét kiém
soat da dugc S Thong tin va Truyén thong tinh
tao tai khodn kiém soat ngudi vao, ra, cap may
quét ma QR. Tai chét s6 1 Son Binh dugc trang
bi 06 may quét ma QR, chét s6 s6 03 Lai Ha
dugc cap 03 may QR, chét s6 2 Muong Kim va
chét s6 04 Phac Than mdi chét duge cdp 01
may QR. Trong qua trinh doan thuc hién kiém
tra can bo tai chét da duge S6 Thong tin va
Truyén thong gidi thiéu va huéng dan cach st
dung may quét ma QR va phan mém PC-
Covid dé kiém soat khai bao y té.

Tai chot sd 03, doan da lam viéc véi chét
va lanh dao huyén Nam Nhun, qua do6 lanh
dao huyén da quan tam chi dao hoat dong tiém
chtng va hoat dong cla chét s6 03. Dia
phuong da huy dong su vao cudc clia cad hé
thong chinh tri trong cong tac thuc hién nhiém
vu tiém chiing tai dia phuong tuy nhiém viéc
thuc hién tiém trd mai 2 méi dat 75,4% ké
hoach déra.

Poan yéu cu cac chét tiép tuc tap trung
cao do trong viéc ki€ém sat ngudi ra vao tinh
dam bao nhanh gon nhung khong bé sot, kiém
soat chit ché nhung khong gay phién toai cho
ngudi dan. Trong qua trinh thuc hién nhiém vu
phai ddm bdo ding quy dinh; khai thac t6i da
hiéu quad phan mém PC-Covid dé thuc hién
kiém soat vao, ra va phdi linh hoat trong xt ly
cac tinh hudng phat sinh véi cac truong hgp cu
thé. Vé phia S6 Thong tin va Truyén thong tiép
tuc trang bi may quét QR cho cac chét dam
bdo mdi may tinh tai chét c6 01 may quét QR
va tiép tuc huéng dan can b tai cac chét st
dung thanh thao phan mém PC-Covid. Vé
phia Trung tam Y té& cac huyén chi dao sat sao
hoat dong ctia cac chét trén dia ban minh phu
trach, kip thai bao cao cac phat sinh, vuéng
méac v6i ban chi dao huyén va S& Y t&€ dé gidi
quyétkip thoi./.

Nguyén Thdy

KIEM TRA, GIAM SAT CONG TAC PHONG, CHONG DICH COVID-19

TAI HUYEN SiN HO

gay 18/9, Doan S Y t€ do BSCKI.

Nguyén Thi Huong - Pho Giam déc

S& Y t€ lam trudng doan kiém tra dot
xuat cong tac tiem ching tai cac tram Y té€ x3,
Trung tam y t& huyén Sin H6 va kiém tra cong
tac phong, chong dich tai Chot kiém dich
Covid-19s603 Lai Ha.

Qua kiém tra, giam sat thuc t€ tai Tram Y
t€ xa Phin H6, xa Hong Thu va xa Chan Nua
(huyén Sin Ho): Cac diém tiém chling v3c xin
Covid-19 da chudn bj ky cac buéc truse khi

Ban tin Y té Lai Chau

trién khai tiem nhu: Co k& hoach tiém vac xin
dot 19 lap danh sach doi tugng tiém, co bang
phan cong can bo y té tai cac vi tri khac nhau.
Trang thiét bi, vat tu'y t€ phuc vu cho cong tac
tiém chdng no6i chung va cong tac phong,
chong dich noi riéng dugc ddm bdo day di va
dang quy dinh... Sau khi nghe Trung tam Y t€
huyén Sin H6 bao cao két qué ciing nhu kho
khan, ton tai lien quan dén cong tac tiém
chiing, BSCKI. Nguyén Thi Huong - Pho Giam
SG Y t€ da ghinhan, danh gia cao su cd gang,
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nd lc khic phuc kho khan ctia don vi dé hoan
thanh t6t nhiém vu dugc giao. Bong thoi yéu
cau Trung tam tiép tuc ddy nhanh tién do tiém
vac xin phong Covid-19, dam béo thuc hién
dang yéu cau ctia B9 Y t€. Huéng dan cac Tram
y t€ xa, can bd truc ti€p lam cong tac tiém
chiing xay dung k& hoach ngan gon, don gian,
dé hiéu nhung phai day dd noi dung, thanh
phan tham gia. Cung cdp s6 dién thoai khan
cap, duong day nong dé dam bao khach quan
trong cong tac phong, chéng dich tai cac diém
tiém. Ra soat va thong nhat lai s6 liéu cong dan
dugc quén ly gitia cong an va y té. Kiém tra lai
hé théng oxy, khu vuc kham bénh, khu vuc
chuan bj diéu tri FO néu c6, phuong an kich
hoat cac Tram Y t€ luu dong khi xay radich...
Qua kiém tra tai chot kiém dich Covid-

19 s6 03 Lai Ha: Chét da thuc hién tot cong tac
kiém soat ngudi, phuong tién vao tinh, dam
bdo thuc hién dang cac quy dinh phong,
chéng dich Covid-19 tai Chét. Dac biét tir khi
c6 cac ca nhiém cong dong tai tinh Dién Bién,
Chét da van dong ngudi dan tir tinh Dién Bién
di chuyén dén Chét quay lai noi xuat phat khi
khong co viéc thuc su can thiét va cap bach,
khong co tinh trang nguoi di chuyén vao dia
ban tinh qua cac dudng mon, 16i m& quanh
Chét. D& gop phan ngan chin su lay lan dich
trong cong dong, Doan yéu cau t6 cong tac
phai néu cao tinh than, trach nhiém, thuc hién
nghiém tac, c6 hiéu qud cong tac kiém soat
ngudi, phuong tién ra vao dia ban tinh.

Poan tang qua nhu yéu pham cho chét
kiém dich Covid-19s603 Lai Ha./

Nguyén Thdy

PON POAN CAN BO Y TE HO TRO TiNH BINH DUONG

HOAN THANH XUAT SAC NHIEM VU TRO VE

6i 27/11, dong chi Tong Thanh Hai -

UVBTV Tinh Gy, Phdé Chu tich Thuong

truc UBND tinh, Pho Chi huy trudng
Thuong truc Trung tam Chi huy phong, chdng
dich Covid-19 tinh Lai Chau cung véi l[anh dao
SG Y t€, Van phong UBND tinh; can bg, doan
vién, thanh nién SG Y t€ don Doan can b y t€
tham gia ho trg phong, chong dich Covid-19
tai tinh Binh Duong hoan thanh xuat sic
nhiém vu tré vé Lai Chau.

Poan can bo y t&€ ho trg tinh Binh Duong
chong dich Covid-19 gom 23 ngudi: 9 bac sy,
10 diéu dudng, 03 y sy, 01 ky thuat vién xét
nghiém. Doan cong tac do Bac sy Cam Chién
Thang - Pho Trudng Phong Nghiép vu (Chi cuc
An toan vé sinh thuc phdm) lam Trudng Doan.
Sau 2,5 thang thuc hién nhiém vu ho trg chong
dich Covid-19 tai tinh Binh Duong, hién dich
bénh co ban dugc kiém soat, Poan da an toan
tré vé dia phuong, két thac chuyén cong tac.

Phat biéu tai bu6i don Poan, dong chi
Tong Thanh Hai - Pho Chi tich Thudng truc
UBND tinh, Pho Chi huy trudng Thudng truc
Trung tam Chi huy phong, chéng dich Covid-
19 tinh Lai Chau da ghi nhan va biéu duong
tinh than céng hién, tinh nguyén cla cac
thanh viéen Poan da chung stic, dong long
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cling vai cac luc lugng tuyén dau chéng dich,
tting budc kiém soat, chién dau va ddy lui dich
bénh Covid-19. Pdng chi bay td6 mong muén
cac can bo y té€ trong Doan sé thuc hién
nghiém taGc viéc cach ly, tranh thi thoi gian
nghi ngai, gii gin stc khde. Sau khi hoan
thanh cach ly, cac thanh vién trong Boan tré
vé don vi cong tac, sé tiép tuc phat huy tinh
than, kinh nghiém chong dich tai tinh ban, 1a
lic lugng nong c6t trong cong tac phong,
chéngdich tai tinh nha.

Xac dong trude su don tiép chu dao cla
lanh dao tinh, Bac sy CAm Chién Thing - Pho
Truéng Phong Nghiép vu (Chi cuc An toan vé
sinh thuc phdm) da cdm on nhiing tinh cadm
clialanh daotinh, lanh dao S& Y té va cac d6ng
chi lanh dao, can bd da dén dén Poan tré vé,
bd tri noi cach ly ddm bdo chu dao...

Poan dugc cach ly tap trung tai Khach
san Hong Ngoc gdm thanh vién doan cong tac
va lai xe, phu xe don Boan. Thai gian cach ly
tap trung 14 ngay. Trong thoi gian cach ly cac
thanh vién cta doan dugc theo doi stc khoé
hang ngay, c6 can bo hod trg 1y mau xét
nghiém va thu gom rac thai theo diing qui dinh
phong, chéng dich Covid-19.

Mai Hoa- Phuong Thuy
Ban tin Y té Lai Chau
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TAP HUAN

*Tungay 18-19/11, S8 Y t€t6 chic 3 l6p
tap huan huéng dan kiém soat yéu td nguy co voi
dich COVID-19 cho 240 hoc vién thubc cac sg,
ban, nganh, ca quan, don vi, khai doan thé tuyén
tinh.

* Tungay 23 - 26/11, Trung tam Kiém soat
bénh tat tinh cting v6i Du an Unicef t6 chdc khai
giang |6p Tap hudn cho can bo cung cap dich vu
cham soc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va
ngay sau dé, sau mé |ay thai cho 22 can bg la bac
sy, diéu dudng, ni ho sinh dang cong tac tai
Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, Bénh vién Pa
khoa tinh, cac Trung tam Y t& huyén Phong Thé,
Sin H6 va Than Uyén.

* TU ngay 24-25/11, Vién Vé sinh dich té
Trung uong phdi hop Trung tm Kiém soat Bénh
tat tinh 6 chdc 16p Tap huan sang loc, phat hién
s6m, quan ly diéu tri tang huyét ap, dai thao
duong va thong ké bao cao cho tuyén xa thudc
Trung tam Y t&€ huyén Nam Nhan.

* Sang ngay 29/11, Trung tam Kiém soat
bénh tat tinh phai hgp voi Vu Stc khde Ba me -
Tré em t6 chiic Khoa dao tao cap nhat kién thdc,
ky nang cho 28 c6 dd thon ban, nhan vién y t€
thon ban tai cac huyén Phong Thd, Sin H6, Tan

Uyén va Than Uyén.

* TU ngay 06 - 9/12, Trung tam Kiém soat
bénh tat tinh td chic 16p tap huan cham soc thiét
yéu ba me va tré so sinh trong va ngay sau dé/sau
mo &y thai ndm 2021, cho 25 can bd y t€ dang
cong tac trong linh vuc San khoa, Nhi khoa tai
tuyén tinh va huyén.

* Ngay 22/11, Bénh vién Y hoc ¢6 truyén
tinh 6 chic khai mac Chuyén giao goi ky thuat
“Khi cong dudng sinh diéu tri” do Bénh vién Tué
Tinh chuyén giao theo Dé an 1816 clia Bo Y té.
Lop “Khi cong dudng sinh diéu tri” dugc thuc
hién tirngay 22/11 -12/12/2021, hoc vién la cac
y, bac si, ki thuat vién clia Bénh vién Y hoc c6
truyén tinh.

*Ngay 08/12, Ban quan ly Du an sang kién
khu vuc ngin chan va loai trit khang thudc
Artemisinin giai doan 2021 - 2023 t6 chc l6p
tap hudn vé huéng dan quan ly, trién khai hoat
dong phong, chéng va loai trir sot rét cho dai
diénTrung tam Y t&€ huyén dugc thu hudng Du an
(Muong Te, Sin H6, Nam Nhun) va cac can bo
phu trach Chuong trinh phong, chéng sot rét tai 8
huyén, thanh phé. PV

DOAN CHUYEN GIA TO CHUC Y TE THE GIGI GIAM SAT HO TRO

KY THUAT QUAN LY, BIEU TRI TANG HUYET AP, DAl THAO DUGNG

U ngay 7-9/11, Poan chuyén gia Té chic

Y t€ thé gidi va Vien Vé sinh dich té Trung

uong do ba Satoko - Truéng nhom Kiém
soat bénh tat [am trudng doan thuc hién giam sat
ho tro ky thuat quan ly, diéu trj tang huyét ap, dai
thao duong tai huyén Mudng Te, Nam Nhun va
Trung tam Kiém soat bénh tat tinh.

Tai 2 huyén, dai dién T6 chic Y t& thé gidi
(WHO), Vién Ve sinh dich té Trung uong va Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh di thuc dija tai cac
Tram Y t&, dong thoi tim hiéu nhiing kho khan,
vuong mac trong qua trinh trién khai. Hutng dan
tram Y t&, can bo chuyén trach cia chuong trinh
kién thic va ky nang vé quan ly, diéu tri bénh
nhan tang huyét ap (THA) va dai thao dudng
(BTD). St dung phan mém quan ly bénh khong
lay nhiém va phuong thic tich hgp trong phan
mém thong ké bao cao. Dong thai, cap nhat mot
s6 noi dung vé bién ching, phuong phéap diéu tri
va phong bénh THA, BTD; cong tac phat hién,

Ban tin Y té Lai Chau

quan ly theo ddi nguoi bénh tai tuyén co sé va
thuc hién hé thang phan mém thong ké bao cao,
qudn ly vadiéutribénh THA, DTD...

Ba Satoko, Trudng nhom Kiém soat bénh tat
clia T6 chiic Y t& thé gidi tai Viét Nam chia sé:
Trong bdi canh dich COVID - 19 nhu hién nay da
anh hudng khong nho dén hoat dong ctia chuong
trinh. Tuy nhién, tai tinh Lai Chau c6 su chi dao
satsao, chat ché clia nganh Y t&€ nén chuong trinh
quén Iy bénh khong lay nhiém da di vao né nép
va bu6c dau co6 hiéu qua. Thai gian t6i T6 chic Y
t€ thé€ gioi, Vién Ve sinh dich té Trung uong sé
tiép tuc dong hanh va mong mudn cac don vi y té
clia tinh ti€p tuc quan ly bénh THA va BTD hiéu
qud hon nia, dac biét la viéc ting dung thong tin,
st dung thanh thao va lién thong phan mém quan
ly bénh khong lay nhiém véi phan mém kham,
chiia bénh va cac phan mém chung cla toan
quéc dé thong nhat trong viec theo déi, quan |y
bénhnhan THAvabTDb./.

Thai Son
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Hoi nghi truc tuyén so két cong tac diéu trj COVID-19

ang ngay 25/11, Bo Y t€ t6 chidc Hoi

nghi tric tuyén so két cong tac diéu tri

COVID-19 v6i su tham du clia SG Y té
cactinh, thanh, y té cac bo, nganh va cac co s
kham chiia bénh trong ca nuéc.

Theo Thi trudng Bo Y t& Nguyén Trudng
Son, vé co bén, trong cudc chién chéng dich
lan thd 4, ching ta da dua ra 3 diém quan
trong: Xay dung goi thuéc A gdm nhiing thudc
thong thuong nhu ha nhiét, ho, thusc boi b
stic khoe; dua thudc khang viém, khang dong
vao st dung sém theo hudng dan clia bac si
truc tuyén, truc tiép va ap dung thudc khang
virus Molnupiravir trong chuong trinh thi diém
quan ly, cham soc FO khong co triéu chiing tai
nha va cong dong.

Thoi gian qua, thudc khéang virus
Molnupiravir da dugc Bo Y t& phan bs dén cac
dia phuong thuc hién thi diém co6 kiém soat
chuong trinh quan ly, cham soc FO khong triéu
chiing tai nha va cong dong véi gan 250.000
lieu dugc st dung. Két qud danh gia so bo st
dung thudc nay budc dau khd quan, ty 1& am
tinh sau 5 ngay st dung Molnupiravir dat 72-
93%. Ngoai ra, thudc lam gidm ty |é t& vong
50% so v&i nhém khong st dung..

Tu khi Chinh phti ban hanh Nghi quyét
128, B0 Y té da ban hanh Quyét dinh s6 4800,

c& nu6c tré vé tinh trang thich Gng an toan,
linh hoat v6i dich. Trong giai doan dau thuc
hién thich Gng an toan, linh hoat, ty & ca mic
COVID-19 6 cac dia phuong c6 thé giam hon
so vai lan song thi 4. Nho viéc thif nghiém cac
thudc chdng virus duong udng tai nha va nho
vaccine, chiing ta da gidm dugc ca trd nang va
gidm tif vong. Dén hét thang 11/2021, co bén
ching ta dat tiéu chi vé vaccine cho 70%
ngudi trén 18 tudi, ké ca déi tugng trén 65 tudi.

Lanh dao B0 ciing luu y cac dia phuong
khi danh gia cap do dich theo cap tinh, huyén,
xa.. danh gia theo 4 cap do cang nhé cang t6t
(mot khu phd, mot cum dan cu), co bién phap
ngan chdn kiém soat nhd, gon nhung hiéu qua.
Dam bdo y t€ dén dugc véi moi ngudi dan khi
nhiém tai nha, tai cong dong.

Tai hoi nghi, Pho Giao su, Tién si Luong
Ngoc Khué, Cuc trudng Cuc Quan ly Kham,
chiia bénh da diém lai nhing noi dung lién
quan dén cong tac diéu tri bénh nhan COVID-
19 trong dot dich thG 4. Dong thoi nhan manh,
tinh hinh thé& gi6i con dién bién phic tap, co
thé xuat hién lan song maéi véi bién chling mai.
Nhan dinh clia cac nha chuyén mon, nha khoa
hoc la ching ta phai hét stic canh giac mét dot
dich tha 5 ludn rinh rap, khong dugc lo la va
san sang Ging pho.

Mai Hoa

S0 Y TE: HOP DAY NHANH TIEN B TRIEN KHAI TIEM VAC XIN PHONG COVID-19

€ trién khai thuc hién an toan, hiéu

qua, dang tién do chién dich tiém

chiing vac xin phong Covid-19 cho
tré em tf 12 dén dudi 18 tudi trén dia ban tinh,
Chiéungay 27/11, S8 Y t€ da t6 chic cudc hop
nhanh v6i Trung tam y té€ cac huyén.

Sau khi nghe cac don vi bao cao vé s6
lugng ddi tugng tiem, cong tac chudn bi, kho
khan, kién nghi, dé xuat hd trg dé trién khai
theo ding tién do k& hoach tiém ching vic xin
phong Covid-19 cho tré dgt 2 nam 2021 trén
diaban.
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Két luan cudc hop, BSCKII. Nguyén Thé
Phong - Pho Giam doc S¢ Y té da yéu cau cac
don vi tuyén tinh xay dung k& hoach ho trg
nhan luc va xe ctu thuong ho trg cho cac Trung
tam y t& cac huyén theo nhu cau. Dong thoi
yéu cau trung tam y t& cac huyén tham muu véi
Ban chi dao huyén huy dong t6i da nhan luc va
co sd vat chat, trang thiét bi dam bao thuc hién
tiém chling an toan, hiéu qud va hoan thanh k&
hoach tiém trong 2 ngay ti ngay 29-

30/11/2021. .
Mai Hoa

Ban tin Y té Lai Chau
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