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Poan cong tac T8 truic chi
huy s6 5 thuoc Ban Chi dao
phong, chéng dich Covid-19
tinh ting qua tai Chét kiém
dich xa Lé Lgi (Nam Nhuan)

Poan kiém tra Lien nganh
vé An toan thuc phdm kiém
tra co s6 kinh doanh banh
keo tai thi tran Nam Nhun

b/c Hoang Quéc Khanh - Pho
Trudng doan DBQH tinh phat biéu
két luan tai Hoi nghi Pai biéu Quéc
hoi tiép xdc cl tri Chuyén dé Vi
vién chic, ngudi lao dong nganh Y t&

Quang canh diém cau SG Y t&
Lai Chau tai Hoi nghi truc
tuyén tap huan trién khai Bé
an cung Gng, st dung oxy tai
cac cosGy té
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NANG CAO CHi SO CAI CACH HANH CHIiNH,
HUGNG DEN SU HAI LONG CUA NGUGI DAN

BVBK tinh dng dung CNTT trong KCB dé
nang cao chi s6 cdi cach hanh chinh

ac dinh cai cach

hanh chinh (CCHC)

la nhiém vu thudng
xuyén, lién tuc, thoi gian qua
S3Y t€dac biét quan tam dén
cong tac chi dao, diéu hanh;
thuc hién cac nhiém vu
CCHC, trong do, dac biét tap
trung vao cac chi s6 CCHC
(PARINDEX), Chi s6 hai long
clia ngudi dan, t6 chidc doi
vGi su phuc vu clia co quan
hanh chinh nha nuéc (SIPAS)
va dugc UBND tinh Quyét

Bdn tin Y té Lai Chau

dinh phé duyét.

Dé co6 dugc két qua do,
S& Y té€ da td chiic chi dao
trién khai thuc hién cac
Chuong trinh, K& hoach hoat
dong clia tinh. Ban hanh cac
van ban chi dao, diéu hanh
vé CCHC: K& hoach so
121/KH-SYT, ngay
29/9/2020 clia S3 Y t& vé K&
hoach cdi cach hanh chinh
nam 2021; Quyét dinh so
2351/Qb-SYT, ngay
30/12/2020 cla S& Y t&€ vé

Mai Hoa

viécthanh l1ap Ban chidaova
t6 gidp viéc ban chi dao
CCHC Nganh Y té giai doan
2020-2025; Quyét dinh sd
2362/QDBCDH-SYT, ngay
31/12/2020 clia S& Y t€ vé
viéc ban hanh Quy ché hoat
dong clia Ban chi dao CCHC
S& Y t&. Ban hanh Dé an
“Pdy manh cdi cach hanh
chinh, cdi thién moi truong
dau tu kinh doanh, nang cao
chi s6 nang luc canh tranh
cdp tinh giai doan 2021-
2025, dinh huéng dén nam
2030”; K& hoach s& 06/KH-
SYT, ngay 12/01/2021 ctia S§
Y t&trién khai thuc hién Nghi
quyét s6 02/NQ-CP ngay
01/01/2021 ctia Chinh ph
vé tiép tuc thuc hién nhing
nhiém vu, gidi phap cha yéu
cai thién moi truong kinh
doanh, nang cao nang luc
canh tranh nam 2021 cla Sé
Y t€; K& hoach s6 23/KH-
SYT, ngay 02/02/2021 vé
Kiém tra cong tac CCHC
nam 2021; K& hoach s&
24/KH-SYT, ngay
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03/02/2021 cla S6 Y t& vé
Tuyén truyén cdi cach hanh
chinh ndm 2021. Nganh Y t€
dua tiéu chi thuc hién nhiém
vu cai cach hanh chinh vao
cong tac thi dua dé danh gia
két qua thuc hién nhiém vu
dugdc giao trong nam.

Nam 2020, SE Y t&€co 5
noi dung dugc UBND tinh
Quyét dinh phé duyét va
cong bo két qua diéu tra xa
hoi hoc do luong su hai long
clia ngudi dan, t6 chic doi
vGi su phuc vu clia co quan
hanh chinh nha nu6c trén
dia ban tinh Lai Chau, gébm:
Tiép can dich vu (Noi ngbi
cho gidi quyét cong viéc,
trang thiét bi phuc vu nguoi
dan tai co quan luon dugc
ngudi dan danh gia hai long
chiém ti 86-94%). Thd tuc
hanh chinh dugc niém yét
cong khai day du, chinh xac;
thanh phan hé so, mdc |é phi
phai nop dang qui dinh (ty 1é
hai long chiém ttr 93-100%).
Cong chic tryc ti€p gidi
quyét cong viéc co thai do
giao tiép lich su, lang nghe,
giai thich day dua y kién clia
Nhan dan, t6 chdc; huéng
dan ké khai hé satan tinh chu
dao, dé hiéu; tuan tha dang

qui dinh trong giai quyét
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cong viéc (ty lé hai long
chiém ti 80-100%). Két qua
cung tng dich vu hanh chinh
cong co thong tin day d,
chinh xac, dang qui dinh (ty
l& hai long chiém to 93-
100%). Co quan bd tri hinh
thic ti€p nhan, xt ly cac y
kién gop y, phan anh, kién
nghi clia ngudi dan, 6 chc
vatich cuc xtrly cay kién gop
y, phan anh, co thong bao két
qua xt ly kip thoi t6i Nhan
dan, t8 chtc (chiém ti 83-
100%). Chi s6 hai long clia
cac ndi dung trén trung binh
290,37 %.

SG Y t€ thuong xuyén
kiém tra, danh gia tinh hinh
thuc hién nhiém vu CCHC,
tap trung vao 05 nhiém vu da
dugc xac dinh trong ké&
hoach ctia S& va cac don vi
tric thudc nam 2021. Kiém
diém, danh gia cong tac
CCHC trong cac cudc hoi
nghi, hop giao ban dinh ky
ctia Ban chi dao CCHC SG Y
t€ va cac don vi truc thudc.
Tt do, nang cao nhan thic, y
thdc, trach nhiém cla ngudi
ding dau, trach nhiém cla
can bd, cong chiic, vién chiic
vé tdm quan trong cong tac
CCHC; tao chuyén bién tich
cuc, manh mé vé tinh than,

thai do lam viéc, y thdc ro
trach nhiém phuc vu nguci
dan, t6 chtic, doanh nghiép,
dacbietkhong gay phién ha,
sach nhiéu, tiéu cuc trong
gidi quyét tha tuc hanh
chinh. Béng thai, khuyén
khich nguoi dan, t6 chic va
doanh nghiép tich cuc tham
gia cacdich vucong, dich vu
tryc tuyén, giao dich trén
moi truong mang internet;
giam sat cac hoat dong thuc
thi cong vu va két qué thuc
hién CCHC clia nganh Y t€;
dong thoi phat hién, phan
anh chinh xac, kip thoi
nhiing mat tich cuc cting nhu
han ché& trong cong tac
CCHC dé co giai phap khic
phuc kip thai.

V6i nhiing két qua dat
dugc, Nganh Y té ti€p tuc
thuc hién tot cong tac CCHC
nham nang cao chat lugng
phuc vu ctia co quan déi véi
Nhan dan, t6 chdc; gop phan
cdi thién chat lugng cudc
song, cdi thién moi truong
kinh doanh cho doanh
nghiép; nang cao ndng luc
canh tranh clia doanh nghiép
dap tGing yéu cau clia nhiém
vu cai cach hanh chinh va
phat trién kinh t& xa hoi cla
dia phuong.
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Thutc hién hiéu qua va duy tri Chuong trimh -~~~
“Wo' ring quy mé ve sinh va mude sach ning thin dua trén ket qua”

6i muc tiéu nang

cao nhan thdc,

thay ddi hanh vi
clla ngusi dan nong thon
nham cai thién hanh vi vé
sinh ca nhan, tang cuong ty
lé nguoi dan dugc tiép can
bén viing voi nuéc sach va
vé sinh ndng thon dugc cai
thién; tang ty 1& ho gia dinh
nong thon c6 nha tiéu cai
thién, tang ty 1é Tram y t€ c6
nha tiéu hgp vé sinh va nu6c
sach dé st dung theo quy
dinh. Chuong trinh “Mé&
rong quy mo vé sinh va nuéc
sach nong thon dua trén két
qua vay von ctia Ngan hang
Thé giGi” trén dia ban tinh
Lai Chau dudc trién khai tai
07 huyén: Tam BPuong, Tan
Uyén, Than Uyén, Phong
Thd, Sin H5, Nam Nhun va
Muong Té gop phan vao
cong tac cham soc va bao vé
stic khée nhan dan.

K& qud sau 5 nam
trién khai, t nam 2016 dén
nay, Nganh Y t€ da t6 chdc
86 l6p tap hudn Truyén
thong vé thay déi hanh vi vé
sinh va phat trién thij triong
vé sinh cho 2.795 ngudi; thu

Ban tin Y té Lai Chau

Can bo TTYT huyén Tam Puong tuyén truyén huéng dan

Hong Thom

.

nguoi dan xay dung nha tiéu hgp vé sinh

hat 14.729 ho dan tham gia,
ddy manh cong tac truyén
thong thay déi hanh vi vé
sinh cho 65.375 lugt nguoi;
Chuong trinh dugc trién
khai tai 17 xa, da c6 1.194
ho gia dinh thudc déi tugng
ho nghéo, can ngheo va gia
dinh chinh sach dugc nhan
kinh phi ho trg xay dung nha
tiéu hgp vé sinh voi mdc hd
trg 1a 1 trieu dong/ho, 100%
cac hd dan tai cac xa trién
khai dugc cung cap kién
thiic vé ky thuat xay dung, st
dung va bdo quan nha tiéu
hop vé sinh, bén canh do,
cac truong hoc va tram y té
cling dugc xay méi hodc stia

chia, nang cip cong trinh
vé sinh ddm bdo cac tiéu chi
ctia Chuong trinh, dén nam
2020, c6 17 xa dugc cong
nhan dat chudn “Vé sinh
toan xa” (VSTX); 08 xa dang
xay dung k& hoach trién
khai va phan dau dat VSTX
trong nam 2021.

Khun Ha la mét trong
5 xa cta huyén Tam DBudng
dugc chon tham gia Chuong
trinh “Mé& rong quy mo vé
sinh va nu6c sach nong thon
nam 2020”, nham tang ty l&
bao phiinhatiéu hgp vé sinh
dé cai thién cac diéu kién vé
sinh moi truong nong thon,
gidm ty lé mac cac bénh co
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lien quan dén vé sinh trong
cong dong. Dén nay, xa da
co trén 76% ho gia dinh co
nha tiéu hgp vé sinh, 100%
ho gia dinh s dung nuéc
hgp vé sinh. D& dat dugc
tiéu chi trén, xa da dé ra cac
gidi phap cu thé, thiét thuc,
trong do tap trung day manh
cong tac tuyén truyén bang
nhiéu hinh thic nhu phat to
rdi, tuyén truyén qua heé
thong loa truyén thanh, tu
van tryc tiép ¢ ban, ho gia
dinh, nham thay déi hanh
vi, tap quan sinh hoat hang
ngay cta ngudi dan; khdo
sat nhu cau lam, st dung
nha tiéu hgp vé sinh cla
Nhan dan dé co bién phap
ho trg. Qua do, y thic cla
ngudi dan dudc nang cao,
nhiéu ho da dang ky xay
dung va st dung nha tiéu
hop vé sinh. Xa Khun Ha da
dugc cong nhan dat chuin
vé “Vé sinh toan xa”.

Ong Giang A LU 6 ban
Lao Chai 2, xa Khun Ha cho
biét: “Pugc hd trg mot phan
kinh phf ciing nhu ky thuat
xay dung nha tiéu hop vé
sinh t Chuong trinh, gia
dinh toi da dau tu kinh phi
xay dung cong trinh vé
sinh, mua binh dung nuéc
bang | noc dé chda nudc,
|3p bon ria tay, binh nong
lanh... Thay viéc st dung
nha tiéu hgp vé sinh da gop
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phan quan trong trong cdi
thién stc khoé va vé sinh
moi truong, toi da tuyén
truyén cho nhiéu ho gia
dinh lam theo. Dén nay
nhiéu ho trong bén cting da
xay nhatiéuhgp vésinh”.
Xa Mudng Cang (Than
Uyén) c6 13 ban véi 45 ho
tham gia Chuong trinh. Cac
ho dan trong xa cht dong
xay dung, cdi tao nha vé
sinh, hang tuan, cac ban t3
chtic don vé sinh, khong vt
rac thai blia bai; git gin
nguon nudc phuc vu sinh
hoat, sdn xuat. Hién nay,
toan xa da c6 50 ho tu dau tu
kinh phi va dugc hd trg 1
trieu dong/ho dé xay mdi,
stta cha nha vé sinh; trén 5
ho cai tao, nang cap hé
thong nudc sinh hoat. Anh
Khang A Tau, ban Hudi
Ham, xa Muong Cang, chia
sé: “Gia dinh toi dugc hd tro
1 trieu dong t& Chuong
trinh, cling v6i mot so tién
tiét kiém dugc, da dau tu xay
dung nha vé sinh tham doi
va c6 chd rlia tay. Tt khi dua
vao st dung, moi trudng
sach s&, cam thay yén tam
hon vé stc khée clia cac
thanh vién trong gia dinh”.
Dé duy tri tinh bén
viing cac cong trinh dugc
dau tu, mang lai hiéu qua
thiét thuc doi voi cudc song
ngudi dan, Thoi gian tdi,

Trung tam Kiém soat bénh
tat tinh ti€p tuc phoi hgp véi
chinh quyén cac dia phuong
thuc hién té6t hon nia
Chuong trinh “Mg& rong quy
mo vé sinh va nudc sach
noéng thon dua trén két qua
vay von clia Ngan hang Thé
gi6i”. Bén canh do, Trung
tam Y t& cac huyén can tiép
tuc chidao tram y té xa quan
ly, st dung hiéu qua cac
cong trinh vé sinh tram y t€;
huong dan cac ho gia dinh
st dung va quan ly nha vé
sinh dang cach; dong thoi,
day manh tuyén truyén, van
dong cac ho gia dinh xay
dung va cdi tao nha tiéu hgp
vé sinh tai cac thon, ban co
ty 1& nha tiéu hgp vé sinh
thap, phan dau tdi thiéu cudi
nam 2021 duy tri co trén
70% ho dan & cac xa thu
hudng Chuong trinh c6é nha
tiéu hgp vé sinh.

Viéc st dung nudc
sach, nha tiéu hgp vé sinh,
thuc hién théi quen vé sinh
an toan va git gin moi
truong xanh sach dep sé
gop phan dam bao stc khée
cho cong dong dan cu; thuc
hién nép sdng van minh,
x04 bé dan tap quéan sinh
hoat lac hau, thiéu vé sinh,
nang cao y thic git gin va
bdo vé moi trudng vi su phat
trién bén viing.

Ban tin Y té Lai Chau

www.soyte.laichau.gov.vn

Tram Y té xa Mwong Kim véi cong tac phong chong
dich benh COVID-19

rru’c’ic tinh hinh dién bién hét stic
’ phtc tap cta dich COVID-19

cung phuong cham di tiing ngo,
g0 clia tiing ho gia dinh. Tram Y t€ xa Mudng
Kim da va dang trién khai cac van ban chi
dao clia BO Y t&, UBND tinh, S§ Y t&, Trung
tam Y t&€ huyén Than Uyén, Bang Uy va
UBND xad vé phong, chéng dich bénh
COVID-19 trong tinh hinh méi.

Ngay tif dau khi dich bénh xuat hién,
Tram da tich cuc tham muu cho UBND x4,
Ban chi dao phong, chéng dich xa thanh lap
doi phan Gng nhanh ctia xa, ban, thanh lap:
05 t6 phan ¢ng nhanh, 05 t6 khi khuan, 01
t6 xét nghiém luu dong tai xa, 19 t6 tu quan.
Cac thanh vién trong cac t6 doi dén tiing ho
gia dinh hudng dan cach phong chéng dich,
vé sinh nha ctia, rdia tay bang xa phong, deo
khau trang khi di ra duong, khong tu tap dong
nguoi, dac biét 1a truc ti€p ndm bat thong tin
s0 lao dong di lam an ti vang dich va lao
dong cac tinh, thanh phd trong nuéc, ngoai
nu6c trd vé khai bao y t&, do than nhiét, theo
doi stic khde hang ngay va thuc hién cach ly
y t& hiéu qud tai nha doi v6i nhiing truong
hop di tir viing dich theo qui dinh.

Tinh dén thang 8/2021, trén dia ban xa
Mudng Kim cb 2.455 ngudi di lam @n & cac
tinh, thanh phé trong cd nudc, trong do co
1.561 ngudi tré vé dia phuong va cht dong
dén Tram Y t€ khai bao y té. Hién tai, xa c6
04 truong hop cach ly tap trung, 160 truong
hop tutheo doi stic khde.

Dé cong tac phong, chéng dich trén
dia ban xa dat hiéu qud, nhiing ngay nay déu
dan hai budi sang, chiéu luc lugng can bo y t&
tram va cac thanh vién t6 giam sat dich bénh

Nguyén Hang

I

%
-

Can bo Tram Y t€ xa Muong Kim
kham bénh cho nguoi dan
COVID-19 da dén ting ho dan dé tuyén
truyén nhiing thong tin mai nhat vé tinh hinh
dich bénh, duong lay truyén dé cac gia dinh
va cong dong biét cach ti phong bénh,
hugng dan cho ngudi dan nhan biét trudc cac
thong tin khong dang gay hoang mang cho
cong dong... Dac biét, Tram Y t&€ phdi hop
chat ché véi chot kiém dich COVID-19 tai xa
Muong Kim, khi c6 cong dan tu dia phuong
khac hodc tif viing dich vé déu dugc can bo
chét thong bao cho Tram Y t€, ban giao cho
Ban Chi dao xa dé quén ly, cach ly, theo doi y
t€ theo quy dinh. T6 chdc tuyén truyén vé
phong, chéng dich bénh cho cac trudng hop
di lam &n t vang dich tré vé nhic nhd ho
phdi tu cach ly y t€tai nha, khong di ra ngoai
trong vong 14 ngay dam bdo an toan stc
khde cho gia dinh, ngudi dan trén dia ban xa.
Tham muu v6i Ban chi dao phong, chong
dich COVID-19 x& dua cong dan vé cach ly

tai diém don cong an ban Chat (cd).

Tang cuong cong tac thong tin, tuyén
truyén, van dong Nhan dan thuc hién t6t cac
hoat dong phong, chong dich COVD-19,
16ng ghép vai cac hoat dong theo chic nang,
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nhiém vu dugc giao. Trong do, ddy manh
truyén thong vé dién bién va khuyén céo cac
bién phap phong, chéng dich. Tuyén truyén
ngudi dan thuc hién khai bao y t& trén phan
mém NCOVI, Bluezone,
truyvet.laichau.gov.vn. B&i v6i ho gia dinh
c6 ngudi than di lam an & nu6c ngoai, trong
nugc: Tuyén truyén cho ngudi ngudi than ky
cam két gitia ho gia dinh v6i Ban chi dao xa
va thon ban; husng dan ngudi dan khi vé dia
phuong can lién hé tru6c voi UBND, Tram Y
t€, thon ban dé dugc tu van, huong dan Tram
y t&€ xa phoi v6i hop v6i T6 nhan dan tu quan
cac thon ban t6 chic giam sat, 1ap danh
sach cac truong hgp co yéu t6 dich té theo
quy dinh.

Thuong xuyén kiém tra thuc hién cong
tac phong, chong dich tai cac thon béan; dac
biét 1a chdp hanh quy dinh vé deo khau
trang; khai bao y t€, chdp hanh quy dinh vé
cach ly; thuc hién thong diép 5K, tham muu
BCH xa kién quyét xt ly cac trudng hgp vi
pham vé phong, chong dich (xt phat 10

truong hop khong deo khau trang voi téng s
tién 14.000.000 dong).

Tai Tram da bé tri ban va dung dich sat
khudn nhanh dé Nhan dan, khach vé sinh
tay tru6c khi kham bénh va lam viéc. Tai
day, Tram da trang bi bang thong tin vé
truyén thong, gido duc stic khée co dan ap
phich, to rai, cac khuyén céo cia Bo Y t& vé
phong, chéng dich bénh COVID-19. Tram
ctng da bo tri ban kham sang loc, phan
lubng theo dang quy dinh clia nganh Y t&,
dong thoi cli can bo thuc hién nghiém tic
viéc hudng dan cach ly y t€ tai nha, nai luu
tra dé phong, chong dich bénh; huéng dan
quén ly chat thai y té trong cham soc va diéu
tri ngudi bénh...

V6i muc tiéu cao nhat [a bdo vé suc
khoe, tinh mang, an toan cho ngudi dan,
Tram Y t€ xa da va dang tap trung nhan luc,
vat luc cho cong tac phong, chéng dich ngay
tl tuyén dau, sdn sang ting pho véi moi tinh
huong, quyét tam khong dé dich bénh
COVID-19 xayravalay lantrén dia ban.

TRUNG TAM Y TE THANH PHO TANG CUONG
KHAM SUC KHOE CHO NGUGI CAO TUOI

hi tudi cang

cao con

nguo.i
thuong phai déi mat
vGi cac van dé vé
stic khée cling nhu
tam ly. Vi vay, viéc
gil gin stic khde va
phong tranh bénh
tat cho ngudi cao
tudi la cuc ky quan
trong trong boi canh
xa hoi dang c6 xu
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Can bo trung tam

Y t& Thanh Pho kiém tra tiéu duong

cho nguoi cao tudi tai Tram Y t€ phuong Poan Két

Bdn tin Y té Lai Chau

huong gia hoa hién nay. D& chi dong trong
cong tac cham soc stc khée ngudi cao tudi,
nhing ndm qua, Trung tam Y té& thanh phd da
trién khai kham stic khée dinh ky cho nguoi
cao tudi trén dia ban nhim nang cao chat
lugng dan s6, dong thoi gop phan dang ké vao
viéc cdi thién stc khoe thé chat, tinh than va
giip ngudi cao tudi séng vui, song khde.

Cong tac chdm soc sdc khde cho nguoi
cao tudi tai Trung tam Y té& thanh phd luon
dugc cha trong, duy tri va phat huy. BE giap
ngudi cao tudi c6 mot co thé khde manh va
tranh dugc cac tai bién do bénh tat gay ra dac
biét la trong khi thoi gian dai dich Covid-19
van dang ti€p dién phuc tap, cac tram y t€ x3,
phudng da va dang ap dung viéc kham stc
khde két hgp véi cong tac truyén thong, phd
bién cac kién thiic, phuong phap vé cham soc
stic khée tai nha, cach phong bénh thudng
gdp & ngudi cao tudi. Trung tam Y t&€ thanh
pho ddy manh xay dung cac mang luéi tinh
nguyén vién gitp d& ngudi cao tudi, thanh lap
cac cau lac bo cham soc ngudi cao tubi va cau
lac bd nhiing ngudi m3c bénh man tinh tai
cacxa, phuong.

Trung tam da chi dao va cf can bo phoi
hop v6i cac Tram Y t€ xa, phudng trén dia ban
thanh phd t6 chidc kham sang loc nhu: Ho
hap, Tim mach, do huyét ap, do thi luc, dién
tim, siéu am 6 bung, xét nghiém mau... Pong
thoi, con hd trg tu van cac bién phap phong
chéng dich, hudng dan bdo vé stc khoé trudc
nhting dién bién phtic tap, kho luong cta dich
Covid-19.

Trén cd sé kham stic khde, ngudi cao tudi
sé& phat hién bénh, dugc bac situ van va huéng
dan vé ché& do dinh dudng, sinh hoat hop 1y,
cach cham soc, diéu tri déi voi bénh thuong
gdp & ngudi cao tudi. Bén canh do, Trungtam Y
t€ thanh phd ciing phat cho mdi ngudi cao tudi
mot cudn s6 kham stic khoe dinh ky nhdm theo
doi chdam soc stc khde. Sau thim kham tdng
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quét, ngudi cao tudi sé dugc Trung tam cap
phat thuéc mién phi. V6i nhing truong hop
phat hién bénh ning, cac bacsisé 1ap ho so, tu
van va hudng dan tién hanh nhap vién diéu tri.

BSCKI. Pham Van Diing, Pho Giam déc
Trung tam Y t€ thanh pho cho biét: “Trong
nhng nam qua, cong tac cham soc stic khoe
cho ngudi cao tudi trén dia ban thanh pho da
dugc cac cap, cac nganh, chinh quyén xa va
Hoi ngudi cao tudi rat quan tam. Hang nam,
Trung tam déu t6 chdc trién khai kham stc
khoe dinh ky 1 1an/ndm tai cac tram vy t& x4,
phuding cho ngudi ti 60 tudi tré 1én clia cac xa,
phudng nham theo dai stc khde, phat hién
s6m cac bénh ly, ttr do dua ra k& hoach va bién
phap chdam soc phu hgp cho ngudi ngusi cao
tudi. Thong qua kham stic khde dinh ky nguoi
cao tudi da biét dugc tinh trang stic khée cla
ban than, phat hién s6m cac bénh |y nhu:
Tang huyét ap, tiéu duong, gan nhiém ma, cac
bénh vé tim mach,... va dugc cap phat thudc,
tu van, hudng dan ché& do an udng pha hop, tu
cham soc stic khoe tai nha cling nhu cach
phong cac bénh thudng gdp ¢ ngudi cao tudi va
dugc diéu tri kip thoi. Hang nam, c6 trén 80%
ngudi cao tudi dugc kham stic khée dinh ky,
dugc 1ap ho so theo déi cac bénh man tinh tai
cac Tram y t& xa, phuong. Trung binh mdi nam
phat hién mai 150 ngudi tang huyét ap, 30
nguoi dai thao duong va 100 ngudi tién dai
thao dudng”.

Chuong trinh kham sang loc stic khée
danh cho ngudi cao tudi la hoat dong y nghia
clia Trung tm Y t€ Thanh ph& nham hd trg
cham séc va bao vé stc khoé ngusi cao tudi
gitia muia dich bénh. Pay cling la chuong trinh
tri an, thé hién tinh cdm va trach nhiém cda
doi ngl y, bac sy trong cong tac bdo vé va
cham soc stic khoe cong dong, ddy manh thuc
hién nhiém vu tang cudng cong tac cham soc
stic khde ngudi cao tudi gop phan ddm bdo an
sinh xa hoi trén dia ban./.

Ban tin Y té Lai Chau
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~ BENHVIENPHOITINH
TANG CUONG CAC BIEN PHAP PHONG, CHONG DICH COVID-19

Héng Thom

ri6c nhing dién bién

ngay cang phtc tap cla

dich Covid-19, thai gian
qua, Bénh vién Phéi tinh da va
dang trién khai cac gidi phap
nham thuc hién t6t nhiém vu kép
viia kham chiia bénh, vitia phong,
chéng dich Covid -19 mot cach
hiéu qua.

Theo ghi nhan tai bénh
vién, hau hét cac khoa, phong,
ddc biét ngay tai 16i vao, hanh
lang cac khoa déu dugc dan cac
bang, ap phich tuyén truyén vé
dich Covid-19 va huong dan cach
phong bénh. Riéng tai khoa kham
bénh, khoa cdp ctu, bénh vién
con ba tri nhan vién y té tryc tiép
huéng dan nguoi dan dén kham
bénh, sdn sang don ti€p, hudng
dan bénh nhan khi dén kham,
chita bénh. Bdng thoi, tuyén
truyén cac bién phap phong,
chéng dich bénh Covid-19... gop
phan nang cao y thic, trach
nhiém cla nguoi dan cung chung
tay phong, chong dich bénh.

Chi Nguyén Thi Sam - &
phuong Tan Phong, Thanh pho
Lai Chau chia sé: “Toi dén kham
bénh tai Bénh vién Phdi tinh,
tru6c khi vao Bénh vién dugc
nhan vién huéng dan thuc hién
day da quy trinh kiém soat ngay tu
cong nhu: Do than nhiét, ra tay
bang nudc sat khudn, khai bao y
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Bénh nhan dugc ki€ém soat cac bién phap phong, chong
COVID-19 ngay tif c6ng vao Bénh vién

té... t0i khong thay bat tién ma con rat an tam. Toi rat ing ho
cac bién phap phong, chdng dich clia Bénh vién, tuy ton
chat thoi gian nhung day |a viéc lam can thiét dé bdo vé stic
khée ban than, cho moi ngudi va cung véi ca nudc ddy Iui
dich bénh”.

Do tinh chat dac thu 1a noi chuyén diéu tri cac bénh
nhan mc cac bénh vé Lao va Phéi, do vy mic du s6 lugng
bénh nhan dén kham va diéu tri tai day khong dong nhu cac
cad sd kham bénh khac, song trong nhiing ngay nay cac hoat
dong kham, sang loc, phan |u6ng bénh nhan dugc Bénh
vién thuc hién thudng xuyén va can trong hon. Bénh vién da
t6 chdic ra soat, kiém tra, danh gia lai toan bo quy trinh lam
viéc trong Bénh vién dé dam bao thuc hién nghiém ngat
cong tac phong, chong lay nhiém virus SARS-CoV-2. Tat ca
cac bénh nhan, ngudi nha, khach tham dén Bénh vien déu
dugc khai bao y t&, do than nhiét trugc khi vao kham, chia
bénh.

BSCKI. Pham Manh Hung - Giam déc Bénh vién Phéi
tinh cho biét: “Trudc tinh hinh dién bién phtc tap ctia dich
bénh, Bénh vién da dit ra cac tinh hudng co thé xay ra, tu
do xay dung k& hoach ting pho chi tiét. Dong thoi, thanh lap

Ban tin Y té Lai Chau

Ban chi dao phong, chdng dich Covid-19; cac
t6 kham cdp cdu, t6 diéu tri, t6 van chuyén
bénh nhan, t6 x ly va vé sinh moi truong san
sang thuc hién nhiém vu phong, chong dich.
Bénh vién cling da cli can bo tham gia cac l6p
tap hudn cong tac du phong, chan doan va
diéu tri bénh Covid-19. Cung véi do, trang
thiét bi, may moc, vat tu y t&, thudc, hoa chat
da dugc bénh vién trang bi day dd, sén sang
Gng pho khi ghi nhan ca nghi nhiém hodc
nhiém Covid-19”.

Dé cht dong trong cong tac kham, thu
dung, diéu tri, Bénh vién da b6 tri cac khu vuc
cach ly danh riéng cho bénh nhan ti nai tiép
don, kham bénh ban dau tai cac khoa kham
bénh, cap ciu cho dén 16i di riéng di chuyén
bénh nhan dén khu dém thu dung theo doi
bénh nhan, khu diéu tri cach ly, khu hbi phuc...
theo nguyén tdc mot chiéu. Tai khu cach ly
dugc bo tri phong va giudng bénh. Duya trén
moi tinh huong co thé xdy ra, Bénh vién da xay
dung kich bén, t6 chic dién tap. Moi hoat
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dong, thao tac déu dugc thuc hién theo dang
hu6ng dan clia B Y té. Viéc tang cuong nhan
luc, vat luc cling dugc Bénh vién quan tam dac
biét, cing nhu sdn sang ho trg cac dia phuong
khi co yéu cu.

V&i muc tiéu phat hién sém truong hgp
nhiém bénh Covid-19 trong Bénh vién va co6
bien phap cach ly, xti ly kip thoi khong dé dich
lay lan, han ché& dén mdc thap nhat t& vong do
dich bénh. Hién nay, toan thé can bo, nhan
vién y t& Bénh vién Phdi tinh van ludn néu cao
tinh than trach nhiém trong thuc hién cac bién
phap phong chéng dich Covid-19. Dén thai
diém nay, trang thiét bi, nhan luc, vat tu y t&,
co sé vat chat clia Bénh vién Phéi tinh co ban
dap Gng tot cong tac phong, chéng dich trong
tinh hinh méi. Can bo, nhan vién y té€ dong
long quyét tam thuc hién cac bién phap
phong, chéng dich Covid-19. Qua do, nham
phat hién s6m ca bénh, giam sat cach ly va
diéu trj tich cuc, han ché thap nhat tif vong va
tranh dich bénh lay lan trong cong dong./.

TRAM Y TE XA BINH LU KAY DUNG CO' SO' Y TE KANH - SACH - DEP
VA AN TOAN

ay dung co sd y té Xanh -Sach - Dep,

An toan, than thién v6i moi truong

dugc xac dinh la mot trong nhiing
nhiém vu quan trong, thoi gian qua cac Tram'Y
t€ trén dia ban huyén Tam Pudng da tich cuc
trién khai thuc hién, gop phan nang cao chat
lugng dich vu y t€ va stc khde cong dong,
hudng t6i su hai long clia ngudi bénh ma dién
hinh 1a Tram Y t& xa Binh Lu.

Dén Tram Y té€ xa Binh Lu, huyén Tam
Puong, diéu ma ai ciing nhan thay do la tram
c6 mot khuon vién sach dep, khoa hoc, phu
hogp v6i moi trudng clia don vi y té. Tu duong
di, nha gli xe, ghé& ngdi cho dén phong cho
déu dugc bé tri kha thuan Igi. Cac phong diéu

Ngoc Cham

Can bo Tram Y t€ xa Binh Lu cham séc cay canh
sau moi budi lam viéc

tri, phong kham, nha lam viéc ngan ndp; nha

vé sinh c6 di dién, nudc va thudng xuyén dugc

lau don sach sé. Khau xt ly chat théi y té& dugc
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Tram phan loai, thu gom, van chuyén, xu ly
theo dang quy dinh, trong do chat thai ran
dugc dét tai 1o dot thi cong; nudc thai duge xi
ly bang hé thong 3 bé Iang, dinh ky cho hoa
chat..

Dac biét, Tram Y t&€ x4 Binh Lu rat quan
tam dén viéc trong nhiéu cay xanh, chau canh
tao cdm giac thodi mai cho ngusi bénh khi dén
kham bénh va diéu tri. V6i muc tiéu xay dung
moi trudng co s y t€ “Xanh - Sach - Pep, An
toan” gop phan nang cao chat lugng cham soc
stic khée Nhan dan huéng t6i su hai long clia
ngudi bénh, Tram Y t€ da phat dong toi tat ca
can bo y t& tham gia trong cay xanh, cai tao
canh quan moi trudng. Chi trong mot thai gian
ngan, da c6 nhiéu hoa, cay canh dugc trong
mai tai bon hoa va vuon hoa trong khuon vién
Tram y t€. Cac cay to dugc tia canh 14, toan bo
khu san clia Tram y t€ dugc quét don, vé sinh
sach sé... Chi Tran Thi Thin § ban Hoa Van, xa
Binh Lu diéu tri viem hong tai Tram cho biét:
“Khi dén kham tai Tram can bo y té ludn nhiét
tinh, than thién... bén canh do, khudn vién
Tram dugc trong nhiéu cay xanh nén tao cam
giac thodi mai va dé chiu”.

Co dugc nhiing két qud trong viéc xay
dung co s y té Xanh - Xach - Dep, An toan,
Tram Y t€ xa Binh Lu da trién khai thuc hién
16ng ghép vai cac phong trao thi dua, xay dung
nép sdng van minh, Tram Y t€ khong khoi
thudc, nang cao Y dc va chat lugng diéu tri,
phan loai chat thdi sinh hoat va y t€ ngay tu
nguon, nhic nhd nhan vién y t& co y thiic bdo
vé moi trudng, an toan vé sinh lao dong. Déng
thoi ddy manh tuyén truyén cho ngudi bénh va
ngudi nha ngudi bénh git vé sinh chung,
khong hat thudc 14, hgp tac véi nhan vién y t€,
tap trung xay dung mai trudng tu nhién Xanh -
Sach - Pep, An toan. Vao cac ngay cudi tuan,
toan bo nhan vién cta Tram, danh thai gian
sau khi hét gio lam viec dé t6ng vé sinh nha
tram, cat tia cay cing nhu trong méi dé bo
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sung vao vuon cay clia Tram.

Nhd thuc hién mé hinh: “Tram Y t€ Xanh
- Sach - Dep, An toan” nén da gop phan khong
nho trong nang cao chat lugng kham, chia
bénh. T dau ndm dén thang 8/2021, Tram Y
t€ da kham chdia bénh cho 7.187 lugt ngudi,
trong d6 c6 6.769 lugt ngudi dugc kham BHYT;
kham, chiia bénh bang y hoc c6 truyén dat
39% téng s6 bénh nhan; diéu tri noi trd 102
ngudi; mdi thang hai lan Tram Y t€t6 chic giao
ban y véi y t& thon, ban va dinh ky 01 tuan 01
lan bao cao tinh hinh dich bénh tai thon, ban
minh quan ly vé Tram Y té& nén trong nhiing
nam qua khong xdy ra dich |6n trén dia ban; ty
& tiém chling cho tré du6i 1 tudi dat 65,8%; ty
l& SDD tré em dudi 5 tudi vé can nang con
16,3% va SDD vé chiéu cao con 21,3%;
100% ba me mang thai dugc tiém phong udn
van day di; 100% ba me sinh tai tram an toan,
khong co tai bién san khoa... Nguyén Khac Uy
- Tram trudng Tram Y t€ xa Binh Lu cho biét: “
Co dugc nhiing két qué trong viéc xay dung co
s3y té Xanh - Xach - Pep va an toan, Tram Y t&
xa Binh Lu da trién khai thuc hién I6ng ghép
vGi cac phong trao thi dua, xay dung nép song
van minh, Tram Y t€ khong khoi thuéc, nang
cao y dc va chat lugng diéu tri, phan loai chat
thai sinh hoat theo quy dinh clia Bo Y t€. Bay
manh tuyén truyén cho ngudi bénh va ngudi
nha ngudi bénh git vé sinh thon, ban va an
toan nhat 1a trong tinh hinh hién nay dich
bénh Covid-19 dién bién phtc tap tram da
tich cuc truyén truyén nguoi dan vé cach
phong, chéng dich Covid-1".

Hy vong v6i mo hinh: “Tram Y té€ Xanh -
Sach - Pep - An toan” la tién dé dé Tram Y t&
xa Binh Lu sé lam t6t hon nita cong tac cham
soc va bao vé stic khée nhan dan trong nhiing
nam ti€p theo, dé dat dugc muc tiéu chung
clia nganh y t€ 1a “Hudng t6i su hai long cla
ngudi dan”./.

Ban tin Y té Lai Chaa
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CACH LUA CHON DO UONG, BANH KEO, HOA QUA AN TOAN

TRONG DIP TET TRUNG THU
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Nguoi tiéu dang hdy biét cach lua chon nhdng sdn
phdm banh keo, nuéc gidi khat ddm bdo ATVSTP

&t Trung thu |a lac ma sdn phdm banh
keo, nudc giai khat, hoa qua dugc tiéu
thu manh. Do d6, viéc san xuat, luu
thong va phan phdi cac mat hang nay trén thi
triong cling tang dot bién.
Anh Nguyén Hoang An & phuong Doan
Két, thanh pho Lai Chau cho biét: “Gia dinh toi
co tré con, cac chau cling thich uéng cac loai
nudc trai cay, banh keo c6 huong vi tu nhién,
nén khi mua t6i phdi xem ky thanh phan
nguyén liéu xem c6 nguon goc ti thién nhién
khong? Co thatan toan va dam bao hay khong?
Thi t6i m6i dam mua”. Khong riéng anh Hoang
An, hau hét ngudi mua hién nay déu uu tién
cho chat lugng sdn phdm, nghia la thanh
phan, ham lugng dinh dudng trong cac sin
pham chd khong con mua theo thoi quen, s&
thich hay vi c6 hang khuyén mai dinh kem
nhutrugc.
P& lya chon banh keo an toan nhat la
trong dip tét Trung thu, nguoi tiéu dung can luu

Bdn tin Y té Lai Chau

Bach Mai

y mot s6 dic diém sau: Sdn phdm
bao gbi phdi nguyén ven nhu ban
dau clia nha san xuat, nhan mac
phai c6 di thong tin chinh lién
quan dén san phadm gom: Tén san
phdm, noi sdn xuat, s6 16 sin
phdm, ngay san xuat, han stidung,
husng dan st dung, hudng dan
bdo quén, thanh phan ciu tao
chinh. Chi chon cac thuc pham
con han stidung.

Bat ky loai nudc giai khat
nao ciing can dam béo tiéu chuin
an toan vé sinh thuc pham. Nugc
gidi khat khong nén qua ngot vi
chia nhiéu duong, sé lam ching ta
dé day bung hodc “ngang da” gay anh hudng
dén cac btia an chinh. Nu6c giai khat khong
nén pha cac loai phdm mau hoa hoc vi c6 thé
gay hai dén stc khoe. Néu can nudc giai khat
c6 mau sic bat mét, ching ta co thé chon
nhiing loai nudc ép tu trai cay tuoi tu nhién,
dam bdo bd dudng, viia an toan cho stic khée
nhu: Nu6c chanh cha nhiéu vitamin C, viia
c6 cong hiéu giai khat, gidi nhiét rat tot, con
tac dung lam dep da, sat khudn, tri ho; nudc
mia tuoi co tac dung gidi khat, lai bé dudng cho
stic khoé nho mia c6 vi ngot, tinh han, giau
dinh dudng; dua hau hay dua bd, got bd v xay
hay ép Iy nu6c cho mot chat dusng udng viia
gidi nhiét, gidi khat va bé dudng; rau ma xay
|8y nu6c udng, thém chit duong cho dé udng,
c6 tac dung gidi nhiét t6t; mot ly nudc xoai tuoi
khodng 160ml cung cap 75kcal va han 50%
nhu cau trong ngay vé vitamin C; Stia chua rat
t6t trong ngay heé vi co lgi cho tiéu hoa va con
cotac dunglam dep da.
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Dai véi cac loai qua nén lya chon loai
con tuoi, nguyén cudng, khong dap nat, khong
c6 nhiing dom mau la hodc khac nhau. Phai
cht y dac tinh cla tting loai: Loai qua co long
nhu dao thi phai day, phai mugt; loai qua co
tinh dau nhu cam quyt thi khi bAm nhe phai co
tinh dau thom phdc bén ra; loai qué c6 vd mém
(nhu tao hay l&) ma vo lai clng, gion bat
thuong thi khong nén mua vé. Hoa qua c6 hoa
chat thi thuong c6 mui hic, kho chiu do sau khi
phun thuéc xong ngudi ta da dem ra thi trudng,
hodc sau khi tdm 0 thudc chéng ndm méc,
thudc thac chin, thudc lam cho tuai 1au... Cach

kiém tra qud an toan kha don gian, do la khi

CHAM $OC NGUGI BENH TIM MACH TRONG MUA DICH COVID-19

mua qua, dé vao tdi nilon va tam lai trong chéc
lat, r6i md ra ngli. Néu co hoa chat ton du thi
sé co mui hoi hdc, khong nén dung. Nén st
dung qud dang mua, s6m quéa hodc cudi vy
cling thuong bi tdm thudc, dau vy thi bj thic
cho chin s6m va & thuéc chong hong.

Dé c6 mot stic khée t6t, chang ta can co
ché& do an udng pht hgp vé dinh dudng, dong
thoi thac an va dé uong phai ddm bao vé sinh
va an toan. Mdi ngudi tieu dung hay tré thanh
“Ngudi tieu dung thong thai”. Biét cach chon
mua va st dung banh keo, hoa qud, nuéc giai
khat ddm bao vé sinh an toan thuc phdm dé co
mot cai Tét Trung thu vui vé va an toan./.

i cing cO6 nguy c6 mac

COVID-19, tuy nhién véi

nhiing ngudi cao tudi,
ngudi c6 bénh man tinh khi m3c,
bénh sé tién trién ndng va c6 nhiéu
bién ching phic tap hon. Véi
ngudi bénh tim mach khi mac
COVID-19 c6 thé gay ra r6i loan
nhip, suy tim, nhdi mau co tim
cap...chobénh nhan.

Theo thong ké ctia T6 chic Y
t€ Thé gidi, ty |é t vong do COVID-
19 & ngudi bénh tim mach chiém
hon 10%, tiép do la tiéu duong 16n
hon 7%. S6 con lai ding dau trong
danh sach la ngudi mac bénh ho
hdp man tinh, con & ngudi binh
thuong 1a 0,9%. Diéu do cho thay
nguy cd t& vong do COVID-19 &
ngudi bénh tim mach la cao nhat va
cao gap 10 lan ngudi binh thuong.
B&i khi virus SARS-CoV-2 xam
nhap vao co thé sé kich hoat bénh
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Nguoi c6 nguy co mdc bénh tim mach
can dugc kiém tra, theo doi huyét ap thuong xuyén

Phuong Thuy (theo giadinhonline)
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tim tiém an va gay ra phan dng viém nghiém trong é mach
mau va cd tim dan t6i con dau tim, r6i loan nhip, hoi ching
mach vanh cap tinh, suy tim cap. Bén canh do, chdic nang
tim da suy yéu, ngudi bénh von da kho thd, mét mai vi
bénh tim mach san co, nay lai cang kho thé hon vi COVID-
19 gay hoi chiing viém phdi cap, khién ho khong du stic
chong choi vai dich bénh. Néu bi nhiém virus SARS-CoV-
2 tién trién bénh sé nang hon, kha nang hdi phuc ciing kho
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khan so v6i ngudi binh thuong. Vi thé, ngudi
bénh tim mach can ch trong viéc nang cao stc
khée va bdo vé trai tim cia minh.

Dé gidm thiéu nguy co nhiém COVID-
19, BO Y té& c6 khuyén céo tat ca ngusi dan han
ch&t3i da ra ngoai, luon deo khau trang va gid
khodng cach tiép xdc it nhat 2m, thuding xuyén
rlfa tay bdang xa phong hodc dung dich sat
khudn, thuong xuyén vé sinh nha cla. Tuy
nhién, nhing ngudi mac bénh Iy nén tim
mach can thuc hién mot s6 noi dung sau:

Chon thuc pham t6t cho ngudi bénh tim
mach

Bén canh ché do dinh dudng hang ngay,
ban nén bd sung thém nhiing thuc phdm t6t
cho tim mach dé bao vé stic khde trong mua
dich Covid-19 nhu: Bong cai xanh, mang tay,
cd, cac loai dau, hat chia...

Di b thudng xuyén

Mot s6 nghién cdu cho biét 30 phat di
bo/ngay co thé giGp ban gidm 18% nguy co
phat trién bénh mach vanh. Péng thai, thoi
quen di bo 180 phat/tuan ciing gitp ban giam
35% rdi ro nhdi mau co tim.

Bén canh cac mon tap nhe nhang, ban
cting co thé két hop van dong trong sinh hoat
hang ngay nhu [am vuon, don dep nha ctia ...

www.soyte.laichau.gov.vn

Nhang hoat dong nay ciling giGp cho nhiing
ngay cach ly xa hdi tr§ nény nghia hon.

Peo khiu trang khi can thiét

Peo khau trang thuong xuyén dé phong
nglia dich bénh lay lan tuy nhién, ngudi bénh
tim mach dugc khuyén cao chi nén deo khau
trang khi that sy can thiét.

Chuan bi thudc tim mach ludn bén minh

Ban nén tap thoi quen udng thudc theo
chf dinh ctia bac si, khong tu y giam liéu hay
ngung thudc ngay cd khi cam thay da. Néu st
dung thém mot s6 loai thudc khac hay két hop
thuc phdm bd sung nén tham khéo y kién clia
bacsi.

Tinh hinh dich bénh COVID-19 van con
chuyén bién phic tap nén ban can dy tri
luigng thudc di diing trong thai gian cach ly xa
hoi.

Danh thai gian thu gian moi ngay

Ngudi mac bénh tim chju anh hudng rat
nhiéu béi yéu t6 tam ly do do can thu gian dé
duy tri tam ly thodi mai va ngan chan tinh
trangtang nhip tim.

Di kham khi thay dau hiéu bat thuong

Ban can phat hién s6m cac dau hiéu bat
thuong clia ca bénh tim |1an bénh viém phoi
cap do COVID-19 dé co thé kip thoi diéu tri.

Sir dung thuoc khang sinh 6 phu nir mang thai

ac loai thudc noi chung, thudc khang

sinh noi riéng néu dung dang cach co

tac dung boi b6 cathé, ting cudng stic

dé khang va tiéu diét vi khuan gay bénh. Tuy

nhién, c6 nhiing loai thudc, mdc du tac dung

t6t dén co thé phu nit mang thai, song lai 4nh

huéng xau dén su phat trién cla thai nhi, dic
biétla cac loai thuéc khang sinh.

Thudc khang sinh 1a cac hgp chat tu

nhién ban téng hgp hay téng hop co tac dung

Thai Son (Theo sic khée va doi song)

khang khuin. Phan da s6, khi st dung, thudc
khang sinh déu gay ra tac dung phuy, tiy co dia
cla tiing ngudi ma c6 cac phan Gng nang, nhe
khac nhau. Nhe thi xuat hién cac triéu ching
nhu kich Ging da, budn non, tiéu chay.. Ning
c6 thé dan t6i séc phan vé va i vong néu
khong dugc ctiu chiia kip thoi.

Diéu dang luu y 1a khi phu nit mang thai
st dung khang sinh, ngoai dnh hudng dén stic
khde ctia nguoi me, tac dung phu cla thudc
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nhu st dung Tetracylin dnh
. dén mo xuong va rang; su
dung phenicol gay suy tay,
gidm bach cau; st dung

0X°500mg

A Amoxicillin 500 mg Hard capsule

PHARMOXs00mg |
Vién nang amg

Amoxicilin 500 mg.

khang sinh con c6 thé anh hudng xau dén su
phat trién thé chat va tri tué cta tré, tr khi con
la bao thai dén liac chao doi.

Khoa hoc da chidng minh, hau hét cac
thuoc khang sinh déu vugt qua dugc hang rao
nhau thai va c6 thé gay tac hai cho thai nhi.
Mdc do tac hai trén thai nhi tuy thudc vao loai
khang sinh st dung, liéu lugng, thoi gian st
dung va thudc da dugc st dung trong giai doan
nao clia thai ky. Trong thai ky bao thai, hay con
goi la giai doan 3 thang dau cta thai ky, néu
phu nit mang thai st dung mot s6 thuéc khang
sinh co thé gay ra khuyét tat, di dang hay tham
chi tl vong thai nhi, vi khi d6 cac co quan thai
nhi dang dugc hinh thanh, cac té€ bao dang
dugc nhan Ién manh nén rit nhay cam voi
thudc. Thuc t& cho thay thudc khang sinh co
thé anh huéng dén thai nhi & bat ky giai doan
nao trong qua trinh mang thai. Trong do su
dung khang sinh gay nguy hiém nhat chinh la
giai doan 3 thang dau. O giai doan nay, cac bo
phan clia co thé tré dugc hinh thanh, nén dé
gy ra khuyét tat hay di dang thai nhi. Tithang
tha tutrg di, khi st dung mot s6 loai khang sinh
c6 thé dnh hudng xau dén su phat trién clia tré
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Phu n@ mang thai st dung thudc khang sinh
can tudn thi tuyét doi chi dinh cta bac st

khang sinh thudc ho
Aminosid, Streptomycin cb
thé dnh hudng dén thinh
giac vathan ctatré.

Néu co thé dugc thi
trong thai gian mang thai 3
thang dau, tuyét doi khong
= nén st dung thudc khang

y sinh. Khi bit budc phai st
dung thudc thi tot nhat la
dén tham kham tai cac co sé
kham, chita bénh chuyén
khoa. Chi c6 bac sy méi co
thé can nhic gilia lgi ich cla stic khée ngudi
me va méc do &nh hudng dén bao thai dé lua
chon chiing loai thudc cho phti hgp.

Ngoai ra, dé cht dong bao vé stic khoe
clia thai nhi, phu nd trong do tudi sinh dé ciing
khong nén st dung thubc trong nlia cudi clia
chu ky kinh nguyét vi mot s6 thudc o tinh tich
Gy va dao thai cham sé anh hudng dén su hinh
thanh va phat trién cla bao thai. Qua trinh
mang thai, ngudi phu ni kho co thé tranh dugc
mac mot s6 bénh nhiém trang. DG voi mot s6
bénh, néu khong diéu tri bang thudc khang sinh
thi kha ning dnh huéng dén su phat trién ctia
thai nhi con cao hon tac dung phu clia thuéc
mang lai, khi do méi phai dung khang sinh.

Trong khi st dung thudc khang sinh, phu
n mang thai can tuyét déi tuan thi theo chi
dan clia thay thudc, udng ding liéu lugng va du
thai gian. Tranh truong hop tu'y gidm liéu hodc
diing thudc gidia chiing khién cho co thé dé tai
phat bénh va tao ra vi khuan khang thudc,
khong nhiing nhiing anh hudng dén su phat
trién clia tré ma con gay kho khan cho viec
diéutribénh cho cd me va tré sau nay./.
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CIAI PHAP PHONG NGUA TUTU

heo so liéu clia T6 chic Y t&

thé€ gisi (WHO), cit mdi 40

giay trén thé gidi lai co mot
Nguoi tu sat (ty t&); moi nam, khodng
800.000 - 1 triéu ngudi chét vi ty tl
(nhiéu hon s& ngudi chét vi sot rét
hodc ung thu, do chién tranh), 10-
20 triéu vu tu térkhong thanh.

Qua nghién ctu & Viét Nam
noi chung, trén dia ban Lai Chau noi
rieng cho thdy, cac hoa chat ding
trong nong sdn nhu thudc trir sau,
thuoc diét cd, thudc diét chudt hoac
14 ngon thuong dugc dung dé tu td.
Hién nay, tu ti 1a mot van dé sc
khée cong dongtoan cau, diénra
moi lGia tudi, gidi tinh va khu vuc.

Theo thong ké clia Bénh vién
Pa khoa tinh, tf dau nam dén nay
bénh vién da tiép nhan 18 truong
hop tu td. Truong hop cla chi L.T.X
42 tudi, ¢ ban Sin Sudi HO, xa Sin
Sudi Ho, huyén Phong Thé, do mau
thuan véi gia dinh nha chong nén
da dn 1a ngon dé ty tr. Rat may chi X
da dugc dua vao vién kip thai nén
dugc cdu séng. Con trudng hop clia
chi T.C.M, 25 tudi & ban Hudi
Ludng, xa Huoi Ludng, huyén Phong
Thé do mau thuan véi chong khong
gidi quyét dugc da udng thudc diét
cb dan dén ti vong trong khi dang
mang thai 32 tuan. Cling trong thoi
gian do, anh V.H.C 38 tudi do mau
thuan vai gia dinh, khong tim dugc
161 thoat nén da udng thudc rugu
ngam cl gau tau dé ty tl, may man
anh dugc ngudi nha dua dén tram y
t€ xa kip thai nén anh da dugc cacyy,
bac si ctu séng, hién tai stc khoé
clia anh da héi phuc.

Can nguyén phd bién nhat
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Bac sy BVDK tinh tham kham, cham séc cho bénh nhan

dan t6i tutii 1a do tram cdm, sang chan tam |y, ap luc trong
cudc song, hoc tap; lam dung va nghién rugu, ma tay; cac
r6i loan tam than khac... Tram cdm la bénh ly chuyén
khoa tam than, diing hang tha hai vé ganh ndng bénh ta,
chisaubénh ly tim mach. Tai Viét Nam, tram cam chiém
ty lé gdn 4% dan s6, méi ndm c6 khodng 36.000 - 40.000
ngudi tu sat do mac bénh trdm cam. Trong khi d6, phan
|6n cac truong hop tu ti dugce cdp clu tai cac bénh vién
Pa khoa lai khong dugc kham va tu van vé stc khde tam
than kip thoi.

Hién nay, mot bo phan gidi tré Viét Nam c6 nhiing
suy nghi tiéu cuc va biéu hién léch lac vé dao ly, truyén
thong. Khi vap phdi nhiing kho khan, b€ tic trong cudc
s6ng thuong tim dén cai chét dé giai quyét van dé, do do,
can dicbiét chay dén doi tugng nay.

Tyt 1a van dé stic khde cong dong co thé phong
tranh dugc cho nén viéc hiéu vé cac yéu té nguy covatinh
hu6ng tut la rat quan trong. Tuy nhién, nhiing ngudi xung
quanh lai chua c6 dt ky nang dé phat hién, ngan chan y
dinh nay. Nhiéu ngudi tu t khong thanh cho biét, ho cdm
thay c6 don ngay chinh gitia nhiing ngudi than yéu ctia
minh, bi c6 1ap, mat phuong hudéng trong cudc song.
Nhiing dau hiéu canh bao s6m clia mot nguoi co v dinh tu
tti thuong la: Thay déi tam trang, cdm thay tuyét vong, bé&
tac; thu minh, tu co lap, khong quan tam dén cac hoat
dong vui chai; c6 nhing hanh vi liéu linh, dot ngot; suy
nghi va noi vé cai chét, noi 1oi chia tay véi gia dinh, ban
be; lam dung rugu va chat gay nghién...

DE phong ngia tu td, can giGp moi ngudi biét cach
d6i mat va vugt qua nhiing kho khan, nhat 1a ¢ tré em va

15




www.soyte.laichau.gov.vn

thanh thiéu nién, béi day la IGa tudi con bong
bot, boc phat trong hanh vi Gng xi. Can xay
dung cac méi quan hé gia dinh, th?iy tro, ban
be trén tinh than cdi md, giao tiép tot va binh
dang. Dong thoi, gidap gidi tré nhin nhan, cdm
nhan, lang nghe dugc moi viéc xung quanh
theo hudng tich cuc va biét cach gidi quyét cac
van dé gap phdi. Viéc tam soat cac roi loan
tam than, dac biét phat hién sém va diéu tri kip

thoi bénh tram cdm la rat quan trong trong
phong ngtia ty t&. Can ting cudng cong tac
truyén thong dé nguoi dan hiéu biét ré vé bénh
ly tdm than, cing nhu tranh su phan biét ky thi
v6i nguoi bénh tam than. Tyt [a mot cai chét
c6 thé dugc ngan chan ma diéu quan trong la
moi ngudi khong ngling quan tam, cham soc
stic khée tinh than cla ban than, ban be va
cong dong dé phong nguia./.

Héi nghi Dai hiéu Quac héi khoa XV tiép xic ci tri

Chuyén dé vai vién chiic, ngudi lao dong nganh Y té

hiéu ngay 14/9, Poan Dai biéu
Quoc hoi (DBQH) khoa XV do
dong chi Hoang Quéc Khéanh -
Pho truéng Boan DBQH tinh lam Trudng doan
da co budi tiép xac ct tri Chuyén dé vaoi vién
chtic, ngudi lao dong nganh Y té.
Tai budi ti€p xdc clitri, dai dién lanh dao
SG Y t&€ da bao céo tom tat cong tac Y té udc
thuc hién 9 thang nam 2021. Tinh dén ngay
31/8, téng s6 can bo nganh Y t& c6 2.819 cong
chtic, vién chic va ngusi lao dong. S6 bac sy
trén toan tinh la 562, dat 11,77 bac sy/van
dan; 100% s6 xa c6 Y sy da khoa; 80,6% x3,
phuong, thi trdn c6 N ho sinh trung hoc hoac
Y sy san nhi. Cac chitieu vé y t&, dan s6 co kha
nang dat va vugt k& hoach giao nhu: Ty lé ting
dan s6 tu nhién; gidam ty 1& suy dinh dudng tré
em du6i 5 tudi.. Cong tac phong, chong dich
Covid-19 dugc nganh Y t&€ cha trong trién khai
thuc hien. Tt ngay 01/01 - 06/9, qua diéu tra,
giam sat phat hién 56.421 truong hop. S6 da
hoan thanh cach ly va theo doi stic khoe
56.004 nguodi; da xét nghiém dugc 23.567
mau; trién khai tiem chiing vic xin phong
Covid-19 dugc thuc hién dang déi tugng, dam
bao an toan, tha ty uu tién, dén ngay 06/9 da
tiem dugc 64.002 liéu (trong do s& liéu tiem
mai 112 37.212 ngudi, mai 2 12 26.790 ngudi).
Sau khi nghe bao cdo, dai dién Poan
DBQH khoa XV tinh khai quat vé Quéc hoi
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Phuong Thiy - Ngoc Cham
Viét Nam; cd cau t6 chdc clia Qudc hoi; két
qua hoat dong ctia Boan BBQH khoa XV tinh
tr dau nhiem ky; két qua bau ctt Quéc hoi khoa
XV; két qué noi bat ctia Ky hop thi nhat, Quéc
hoi khoa XV...

Tai budi tiép xic ct tri da dé xuat, kién
nghi v6i Poan cac ndi dung nhu: Ché do dai
ngd cho can bo y t&€ dé thu hat, git chan dac
biét 1a bac sy co tay nghé cao lam viéc tai tinh,
b6 sung thém bién ché. Xét nang hang, thang
hang cho cong chic, vién chdc. HO trg ngan
sach dia phuong dé thuc hien muc tiéu Y t& -
Dan s6. Bén canh do, can c6 nhiing chinh
sach hd trg mua thé bao hiém y t&€ doi voi cac
ho da bi cdt gidm khong cap theo Quyét dinh
s6 861/QD-TTg ngay 4/6/2021 cta Thi tuéng
Chinh phl phé duyét danh sach cac xa khu
vuc 1, khu vuc 11, khu vuc | thudc viing d6ng
bao dan toc thiéu sd va mién ndi giai doan
2021-2015...

K&t luan budi lam viéc, dong chi Hoang
Quoc Khanh danh gia cao nhing két qua da
dat dugc clia SG Y t€ trong thai gian qua. Dong
chi dé nghi, thoi gian t6i S& Y t& can khic phuc
kho khan, hoan thanh tét nhiém vu, ddm bao
cac muc tiéu, chi tiéu cta tinh giao hang nam
déi v6i cac Chuong trinh Y té - Dan s6... Dai
v6i nhiing v kién, kién nghi ctia cac dai biéu
Doan tiép thu téng hgp va trinh cap c6 tham
quyeén giai quyét...
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jém tra cdng tic phong, chdng dich Covid-19 trén dia ban huyén Nam Nhin

gay 20/8, Poan cong tac T4 truc chi

huy s6 5 thuoc Ban Chi dao (BCD)

phong, chéng dich Covid-19 tinh do
dong chi Nguyén Sy Chin - Giam doc Sé Cong
thuong lam 6 truéng da dén lam viéc va kiém
tra cong tac phong, chéng dich Covid-19 trén
dia ban huyén Nam Nhun.

Tai budi lam viéc v6i BCD phong, chéng
dich Covid-19 huyén Nam Nhan cho biét:
Hién tai BCD phong, chéng Covid-19 huyén
da thanh 1ap BCD cac x4, thi tran, thanh lap
mdi ban 01 t6 phong, chong dich; tap trung
ddy manh cong tac thong tin truyén thong,
nhdc nhd Nhan dan thuc hién nghiém cac
bien phap phong, chong dich; t6 chic cho
ngudi dan ky cam két va huong dan cht dong
khai bao y t€ khi ban than va nguoi trong gia
dinh trd vé ti cac tinh khac hoac co biéu hién
nghi ngd mac bénh... Xt Iy nghiém cac truong
hgp vi pham quy dinh phong, chéng dich...
BCD huyén da dé xuat tinh ho trg thém kinh
phi phong, chong dich va nhu yéu pham can
thiét cho nhiing ho ngheo dang phai thuc hién
cach ly tai nha, dé€ nguoi dan yén tam thuc
hién cach ly; uu tién tiém phong vdc xin
Covid-19 cho luc lugng dan quan tu vé, ngudi
cao tudi va nhting ngudi c6 bénh Iy nén; ho trg
cac xa vé vat tu y t€ phuc vu chéng dich; hé trg
kinh phi cho cac td phong, chong dich & ban...

K&t luan budi lam viéc véi huyén, dong

Mai Hoa

chi Nguyén Sy Chin - Giam déc s6 Cong
thuong dé nghi BCD huyén, x4, thi tran trén
dia ban huyén ti€p tuc trién khai thuc hién
nghiém cac vdn ban clia cap trén vé tang
cudng bién phap phong, chong dich Covid-19
trong tinh hinh méi. Tru6c mat, can quan ly,
giam sat chat ché cac truong hop ngudi dan tré
vé tii cac tinh nam trong viing dich; d6i voi cac
tridng hop chéng doi, khai bao khong trung
thuc, tiy theo mdc do c6 thé x{ ly hanh chinh
hodc hinh su. Thanh l1ap nhom zalo gom cac
thanh vién BCD huyén, Truéng BCD cac x3,
thi trdn va T4 truc chi huy s6 5 thudc BCD tinh
dé kip thoi thong tin tinh hinh va trao déi cong
viéc...

Sau budi lam viéc véi BCD huyén, cac
thanh vien Té truc chi huy s6 5 di kiém tra cong
tac phong, chéng Covid-19 tai cac xa theo
phan cong, du hop truc tuyén v6i BCD huyén
vé danh gia tinh hinh phong, chang dich
Covid-19 va trién khai mot s6 nhiém vu trong
tam trong thoi gian t6i vdi cac xa, thi tran.

Trudc do, Poan cong tac T6 truc chi huy
s0 5 da dén tham hoi, dong vién luc lugng Chét
kiém soat dich s6 3 - nga ba cau Lai Ha, xa Leé
Lgi. Tai day, DBoan da trao tang 150 kg gao, 10
thung mi tdm, 10 thang nudc uéng, 300 qua
tring, 1 chiéc quat nudc cho luc lugng dang
lam nhiém wvu tai chét; S6 Khoa hoc va Cong
nghé ciing ting Chét 2 triéu dong.

To chiic lay mau test nhanh Covid-19 tai Tuan ho tro,
ket noi viee lam cho nguoi lao dong bi anh hutong béi dich Covid-19

Thu’c hien k& hoach s6 2467/KH-UBND
ngay 13 thang 8 nam 2021 cla UBND
tinh, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh da ct
doan can b y t€ ho trg test sang loc Covid-19
cho nguvi lao dong, ngudi tuyén dung tham gia
tuan 1& ho trg két ndi viéc lam; Phai hgp véi Sé
Lao dong - Thuong binh xa hoi chi dao Trung
tam dich vu viéc lam va cac bo phan lién quan

Nguyén Thday
thuc hién phuong an phong, chéng Covid-19,
truc tiép cap ctu, bdo vé stc khoe (do than
nhiét, hé trg nu6c khii khuan, khau trang...) cho
cac dai biéu, nguoi lao dong dy Tuan ho trg,
két ndi viéc lam cho nguoi lao dong bi dnh
hudng béi dich Covid-19 tinh Lai Chau nam
2021. Theo ké hoach, Trung tam sé ldy 1.000
mau tai Tuan |é.
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LE RA QUAN BOAN CONG TAC CAN B0 Y TE HO TRO TINH BiNH DUGNG CHONG DICH COVID-19

6i ngay 13/9, Ban Chi dao phong, chéng

dich bénh Covid-19 tinh Lai Chau té chtic

Lé ra quan Poan cong tac can bo y té ho
trg tinh Binh Duong chéng dich Covid-19. Dy Lé
ra quan co6 cac dong chi: Lé Van Luong - Pho Bi
thu Thuong truc Tinh Gy; Chu Lé Chinh - Phé Cha
tich HDND tinh; Giang A Tinh - Pho Chu tich
UBND tinh...

Poan cong tac can bo y té ho trg tinh Binh
Duong chong dich Covid-19 gbm 23 ngudi: 9
bac sy, 10 diéu dusng, 03 y sy, 01 ky thuat vien
xét nghiém co kinh nghiém, nang luc, trinh do
dap ting yéu cau chéng dich.

Phat biéu tai Lé raquan, dong chi Giang A
Tinh-Pho Chitich UBND tinh da thay mat Tinh
ay, HDND, UBND, Uy ban M4t tran t8 quéc,
Ban Chi dao tinh ghi nhan, biéu duong va danh
gia cao tinh than xung kich, day nhiét huyét ca
23 bac sy, y sy, diéu dudng, ky thuat vién tham
gia Doan cong tac va khang dinh nghia cli cao
dep nay, khong chi thé hién truyén thong yéu
nudc, doan két, théng nhat, tuong than, tuong ai
clia dan toc ta, ma day con la tinh cdm, trach
nhiém cia Dang bo, chinh quyén va Nhan dan
cac dan toc tinh Lai Chau chung stic, dong long
cling c& nudc hd trgtinh Binh Duong som day Iui
dichbénh.

Thay mat Doan coéng tac, Bac sy Cam
Chién Th3ng hta s& mang hét khd ning, trinh do
chuyén mon, nghiép vu da dugc dao tao, tap
huan, tinh than, trach nhiém ho trg hiéu qué cao
nhat cho cong tac phong, chéng dich bénh

P.V
Covid-19 tai tinh Binh Duong...

Pay la 1an thi 3 S8 Y t€ ¢t Poan can bo
tinh nguyén vao tam dich phia Nam. Boan can
bo y t& thi nhat va tha hai clia tinh tinh gdm 73
thanh vién hién dang tham gia phong, chdng
dich tai thanh phs H6 Chi Minh ti ngay
6/8/2021 dén nay.

* Chiéu ngay 13/9, SG Y € t6 chic L& Gap
mdt Doan can bd y t€ hd trg cong tac phong,
chéng dich Covid-19 dot 3 tai Binh Duong. Boan
gom 23 thanh vién la cac y, bac sy, diéu dudng,
ky thuat vién tinh nguyén tham gia.

Gap mat va dong vién doi ngti can bo y t€
tride khi 1én dudng, TTND, BSCKIIl. Bui Tién
Thanh, Tinh uy vién, Giam doc S6 Y t€ biéu
duong cac thanh vién trong doan da phat huy
tinh than tinh nguyén dén tuyén dau chong dich
tai 6 dich phtc tap 16n thG 2 d mién nam |a Binh
Duong. Moi ngudi thuc su 1a mot "chién sy ao
trang" trén tran tuyén bdo vé tinh mang, stic khoe
cla nhan dan. Bong chi dé nghi Poan tuan thd
nghiém su chi dao, phdi hgp tot voi doi nga y té
Binh Dudang, vugt moi kho khan dé diéu tri hiéu
qud cho ngudi bénh; dong thai, giti gin stc khoe,
dam béo an toan cho chinh minh va cong dong,
hoan thanh t6t nhiém vu va tré vé an toan.

Tai budi 1€, 1anh dao Lién doan Lao dong
tinh, Cong doan vién chdc tinh, Boan khéi cac
cd quan va doanh nghiép tinh, Chi doan CTCP
nu6c sach Lai Chau ciing da dén dong vién va
tang qua cho Poan.

L¢ trao ting Ky niém chutong “Vi s nghiép khoa hoe va cong nghé"”

hiéu ngay 10/9, S6 Khoa hoc va Cong
nghé t6 chdc Lé trao ting Ky niém

chuong “Vi su nghiép khoa hoc va cong
nghé”. Bdng chi Téng Thanh Hai - Uy vién Ban
Thuong vu Tinh Gy, Pho Chu tich Thuong truc
UBND tinh dy Lé trao tang.

Thuc hién Quyét dinh s6 1108/Qb-
BKH&CN ngay 06/5/2021 cta Bo Khoa hoc va
Cong nghé vé viéc tang Ky niém chuong “Vi su
nghiép khoa hoc va cong nghé” déi véi 24 ca
nhan, nham tén vinh cac ca nhan da cé nhiéu
dong gop ddi véi su nghiép phat trién khoa hoc
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va cong nghé. SG Y t&€ co 7 dong chi dugc trao
tang Ky niém chuong.

Phat biéu tai budi 1€, dong chi Tong Thanh
Hai biéu duong, danh gia cao sy dong gop cla
cac ca nhan dugc trao tang Ky niém chuong “Vi
su nghiép khoa hoc va cong nghé” 1an nay. Dong
thdi mong muén cac dong chi nhan ky niém
chuong sé tiép tuc phat huy nhiing thanh tich da
dat dugc, c6 thém nhiéu sang kién kinh nghiém
gdn vai thuc tién dé dua su nghiép khoa hoc cong
nghé tinh Lai Chau sanh cung v6i cac tinh trén
ca nudc.

Ban tin Y té Lai Chau
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“Quyet tam chién thang dai dich”

6 1a khau hiéu dugc dong chi Tran

Tién Ding - Pho Bi thu Tinh ty, Cha

tich UBND tinh, Trudng Ban Chi dao
phong, chong dich bénh COVID-19 tinh phat
dong ho vang trong budi L& ra quan Doan cong
tac hé trg Thanh phd H6 Chi Minh chéng dich
COVID-19 (dgt 2) dugc Ban Chi dao phong,
chéng dich bénh COVID-19 tinh Lai Chau t6
chdic t6i ngay 27/8.

Poan cong tac gdbm 23 can bo y té, trong
do co 16 bac sy, 07 diéu dudng co kinh
nghiém, nang luc, trinh do dap Gng yéu cau
chang dich.

Tai L& raquan, Chatich UBND tinh Tran
Tién Diing da doc thu ctia Bi thu Tinh Gy Giang
Pao My glii can bo, nhan vién y t€ tham gia
Poan cong tac, trong do dong chi Bi thu Tinh
dy mong rang, cap Gy, chinh quyén dia
phuong, co quan, don vi va gia dinh, nguoi
than clia cac can bd, nhan vién y t€ sé tiép tuc
chia s&, dong vién, tao diéu kién thuan lgi nhat
va thuc su la hau phuong viing chic dé cac
dong chi yén tam lam nhiém vu noi tuyén dau.
Kéu goi Pang bd, chinh quyén va Nhan dan
cac dan toc trong tinh néu cao tinh than doan
két, tuong than, tuong ai, mdi xa, phuong, thi
tran 1a mot phao dai, moéi ngusi dan la mot
chién sy tham gia tich cuc vao cong tac phong,
chéng dich bénh, git cho Lai Chau la ving
xanh an toan, quyét tam ciing ca nudc quyét
chién, quyét thing dai dich COVID-19 dé cac
can bo, nhan vién y t€ sém hoan thanh nhiém
vuva trd vé vai gia dinh.

Tai Lé raquan, dong ddo ba con Lai Chau

PV

cadm xGc dang trao bdi tinh than “quyét chién”
clia can bo, nhan vién y t&€ tham gia hd trg
Thanh ph6 H6 Chi Minh chéng dich; su dong
vién, Uing ho tif phia cac gia dinh, ngudi than;
tinh than sé chia, quyét thm cing cd nudc
quyét chién, quyét thing dai dich cla ca hé
thong chinh tri tinh Lai Chau va hon cd la
mudn trai tim cia ngudi dan Lai Chau husng vé
Thanh phd H6 Chi Minh va cau mong dat nudc
sém ca khuc khai hoan.

*Sangngay 27/8,S8Y €6 chic gdp mat
23 bac sy, diéu dusng trudc khi lén duong tang
cudng chong dich Covid-19 tai thanh phd Hb
ChiMinh dgt 2. Dy Lé gap mdt c6: Lanh dao S6
Y t€, Lién doan Lao dong tinh, Cong doan vién
chdc tinh.

BSCKII. Bui Tién Thanh - Bi thu Bang Gy,
Giam déc S& Y t€ da biéu duong tinh than tinh
nguyén xung phong clia cac can bg, vién chdc.
Dong thoi, can dan Poan cong tac doan két, nd
luc lam viéc véi tinh than va trach nhiém cao
nhat. Cac can bo y té€ phai tuyét doi tuan thi
cac quy dinh, quy trinh vé cong tac phong,
chéng dich. Van dung cac ky niang phong,
chong dich dé cting chung tay véi doi ngd y t&
thanh phd H6 Chi Minh thuc hién nhiém vy
dat két qua cao.

Tai budi gap mat, dong chi Nguyén Thi
Thién - Chd tich Lién doan Lao dong tinh da
dén tang qua va dong vién, khich & Boan cong
tac. Mong muon cac dong chi luon gid gin stc
khée, nd Iuc h&t minh dé hoan thanh xuat sic
nhiém vu phong, chéng dich tai thanh ph6 H6
ChiMinh, sémtrg vé bén gia dinh.

TTYT SIN HO: TIEP NHAN 301 DON VI MAU CUA CAC TINH NGUYEN VIEN

ang ngay 27/8, TTYT Sin Hb phai hgp
vOi Hoi chii thap dé huyén t6 chdc ngay

hoi hién méu tinh nguyén. Tham gia
ngay hoi hi€én mau c6 hon 400 tinh nguyén
vién dén tif cac co quan ban nganh va mot s6
xd dong trén dja ban huyén.

Véi su hd trg cta BVDK tinh, Hoi Chi

Nguyén Van (TTYT Sin Ho)
thap dé tinh, cac tinh nguyén vién da hién
dugc 301 don vi mau, dat 150,5% k& hoach.

Véi chii dé “Mét giot hdng cho di, mét nu
cudi G lai”, nhiing giot mau ctla cac tinh nguyén
vién huyén Sin Hb s& gop phan vao cong tac
cdp cdu va cham soc bénh nhan trén dia ban
huyén noi riéng va trong toan tinh néi chung.

79

Ban tin Y té Lai Chau



www.soyte.laichau.gov.vn

HOP TRUC TUYEN TOAN TiNH, QUAN THIET TRIEN KHAI CAC NGHI OUYET CONG BIEN CUA CHINH PHU

VA GIAO BAN BAN CHi DAO PHONG, CHONG DICH BENH COVID-19

hiéu ngay 30/8, Ban Chi dao phong,

chong dich bénh Covid-19 tinh t6

chdc Hop tryc tuyén toan tinh, quan
triét, trién khai cac Nghi quyét, Cong dién clia
Chinh phl va giao ban Ban chi dao phong,
chéng dich bénh Covid-19. Cht tich UBND
tinh, Trudng Ban Chi dao tinh Tran Tién Diing
chdtri cudc hop.

Phat biéu khai mac cudc hop, Chui tich
UBND tinh nhan manh: Tinh hinh dich bénh
trén c& nudc dang dién bién rat phdc tap, dat
nudc ta dang budc vao cudc chién moi. Ban
Chi dao tinh phai c6 nhiing gidi phap thong
nhat tif trén xudng dudi, chinh vi vay dé nghi
céc dai biéu § cac diém cau tap trung dé xuat
cac giai phap, chi ra nhing han ché trong qua
trinh thuc hién cong tac phong chéng dich &
co'sd, nhat 1a nhiing diém con chua chudn, con
khi€m khuyét va nhiing ton tai han ché dé |ap
day va nhanh chong khic phuc. Bong thai dé
xuat cac gidi phap dé chi dong phong ngtia.
Néu khau chudn bj kém, thap hon mic do du
bao sé gay kho khan khi co tinh hudng xau xay
ra, kh6 bao vé dugc thanh qua cta tinh...

Tai cudc hop, cac déng chi trong Ban
Chi dao tinh, Ban Chi dao cac huyén, thanh
pho, cac xa, thi tran, dai dién cac chét bao cao
tinh hinh trién khai cong tac phong, chéng
dich tai co quan, don vi, dia phuong; dong thoi
dé xudt cac giai phap trong thdi gian t6i. Trong
do, nganh Gido duc va Dao tao ti€p tuc quan
triét t6i can bo quan ly, gido vién, nhan vién
dang & vungdich, viing ap dung Chi thi 16/CT-

Thom - Hoa

TTg thuc hién nghiém chi dao cta Thu tuéng
Chinh phl va dia phuong noi cu trG, khong
dugc roi dia ban”.

Phat biéu két luan cudc hop, Cha tich
UBND tinh Tran Tién Dang da danh gia cao su
dong long, thong nhat trong trién khai nhiém
vu tf c4p tinh dén co sg va dat dugc nhiéu két
qud dang ghi nhan. DBong thoi, dé nghi Ban
Chidao cac cap tap trung mot s6 nhiém vy sau:
Doi v6i cap xa, can quén triét ndm viing cac
chi dao clia Trung uong, ctia Tinh, huyén, cac
quy trinh trong phong, chéng dich. Phat huy
dang tinh than “mdi xa, phuong, thi tran |a mot
phéao dai, mdi ngudi dan la mot chién sy” va
vai tro clia T6 Covid-19 cong dong, can kiém
soat chat ché di, bién dong trong dan cu, tang
cuong kiém tra chéo. Kiém tra duong day
nong, phai dam bdo c6 ngusi truc thudng
xuyén 24/24h. X ly nghiém nhiing trudng hop
c6 tinh vi pham ké c& xt ly hinh sy, tinh trang
ti€p tay cho khai bao gian dai, ti€p tay cho
ngudi than, quen di qua cac chét, tram. Do
v6i dip nghi 1& 2-9, dé nghi cac huyén khong t6
chtic hoat dong vui choi, tap trung dong ngudi;
van dong, tuyén truyén cac can bo, ngusi dan
han ché& di choi, vé qué, sang tinh khac. Ddi
vGi can bo, cong chic, vién chic khi di ra
ngoai tinh phdi bao cao va dugc sy nhat tri clia
tha trudng don vi. Can ddm bdo yéu t6 an sinh
xa hoi, chia sé yéu thuong. Cung véi do khong
quén hd trg nhing ngudi gap kho khan tai dia
ban sinh séng, dé ba con yén tam trong thoi
gian dich bénh phdc tap.

To cluie tiém vae xin phong Covid-19

Mai Hoa

huc hién K& hoach
s6 119/KH-SYT,
ngay 01 thang 9
nam 2021 cla S& Y t€ tinh
Lai Chau vé viéc té chiic tiém
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vac xin phong COVID -19
trén dia ban tinh Lai Chau
dot 6 nam 2021. Sang ngay
05/9, Trung tam Ki€m soat
bénh tat té chdc tiém vac xin

Ban tin Y té

phong Coivid-19 dgt 6 cho
160 nguoi, trong do6 tiém tra

mai 2 vac xin Astrazeneca
cho 11 nguai, con lai la tiém
mui 1 vac xin Pfrize.

Lai Chau
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