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uat Phong, chéng tac

hai cla thudc la

(PCTHTL) c6 hiéu luc
thi hanh tir ngay 01/5/2013.
Dén nay, da phan nguoi dan
va can bo dang lam viéc trén
dia ban tinh da thuc hién
nghiém tdc. Tuy nhién, trong
qua trinh thuc thi luat
PCTHTL & mot s6 noi, don vi
van con han ché&€. Nhiéu
nguoi dan van st dung thudc
la hang ngay la do ho con
chua hiéu biét vé tac hai cla
thudc 1a, mot s6 tuy co hiéu
bi€t nhung do bi nghién
hodc do théi quen. Chinh vi
nhdng ly do trén nén cong tac
PCTHTL trén dia ban tinh
gap rat nhiéu kho khan, thach
thiic va rat can su vao cudc
clia ca hé thong chinh tri.

TU nam 2015 dén nay,
dugc su ho trg cla Quy
PCTHTL Bo Y t€, cong tac
PCTHTL trén dia ban tinh
ngay cang di vao nén nép.
Tinh da thanh lap Ban chi
dao PCTHTL do dong chi
Tong Thanh Hai - UVBTY,
Pho Chu tich Thuong truc
tinh lam Trudng ban.
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Doan vién cong doan Nganh y t€ tham gia hoi thi PCTHTL

Ban chi dao PCTHTL
tinh giao cho SG Y t€ 1a co
quan thuong truc. Hang nam,
SG Y té€ giao cho Trung tam
Kiém soat bénh tat lam dau
méi phdi hop v6i Quy
PCTHTL trién khai cac hoat
dong phong, chéng tac hai
cla thuoc latrén dia ban tinh.
Trung tam Kiém soat bénh tat
da tham muu cho Ban chi dao
t6 chiic cac cudc mittinh diéu

hanh hudéng Gng Ngay thé

gi6i khong thudc 1a 31/5 va
Tuan 1& Quoc gia khong thudc
latingay 25-31/5, phdi hop
vGi Dai Phat thanh - Truyén

hinh tinh va cac xa, phuong
trong tinh phat cac thong
diép, phong su PCTHTL, viét
tin, bai dé tuyén truyén cac
hoat dong PCTHTL dang trén
bao Lai Chau. Ngoai ra,
Trung tam cdn nhan va cap
phat cac tai liéu truyén thong
nhu ap phich, to roi, bién
cdm hat thudc 14 cho céac co
quan, don vi, cosd y té trong
nganh. T6 chic cac 16p tap
huan vé Luat PCTHTL, nhiing
kién thiic vé tac hai clia thudc
la va thuc hién moi trudng
khong khoi thudc 14, t6 chic
hoi thi vé PCTHTL trong toan
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Nganh Y té.

Tuy nhién, codng tac
PCTHTL trén dia ban tinh rat
can sutham gia vao cudc hon
ndia cla toan hé thong chinh
tri. Cac cap Gy Dang can dua
noi dung PCTHTL vao Nghi
quyét, cac co quan, ban,
nganh, doan thé, cac dia
phuong can dua ndi dung
PCTHTL vao k& hoach hang
nam. Cac s, nganh, doan

U QUIA

thé phai la hat nhan trong
viéc tuyén truyén, gido duc,
van dong hdi vién va ngudi
dan tham gia thuc hién Luat
PCTHTL. Co quan Cong an,
chinh quyén cac cap, S&
Cong thuong phai la co quan
nong cot trong viéc duy tri
luat phap, cting nhu x{ phat
cac hanh vi vi pham phap
luat trong viéc kinh doanh va
st dung thudc 1a. Mdi can bo,

cong nhan vién chic trong
cac don vi lam guong trong
viéc thuc thi Luat PCTHTL
cting nhutuyén truyén tac hai
clia thudc la dé nguoi dan
han ch€& st dung va tuyén
truyén vé lgi ich cla moi
truong khong khoi thudc la.
Lam t6t cong tac PCTHTL sé
gop phan thiét thuc vao viéc
bdo vé va cham soc stic khde
ngudi dan trén diaban tinh ./.
Ngoc Cham

LmohinhibennivienRhong khoifthuoeld

Sau gan 10 nam thwe thi Ludt Phong, chéng tdc hai ciia thuéc ld (PCTHTL), nhiéu bénh
vién trén dia ban tinh di cé nhiéu bién phdp tich cwe, cdch lam hay qua dé gép phan xay

dwng thanh cong mé hinh bénh vi¢n khong khéi thuoc ld.

0t ngay trung

tuan thang 8,

ching to6i dén
Bénh vién Pa khoa tinh, cac
y, bac sy dang kham va diéu
tri cho rat dong bénh nhan.
Mac du vay, theo quan sat
clia chiang t6i, tir khudn vién
dén cac khoa, phong déu
sach s&, khong co tan thudc
la va dac biét cac, y, bac sy
khong hat thudc 1a tai noi lam
Viéc.

DéE trién khai hiéu qua,
Bénh vién t6 chic tuyén
truyén, phé bién dén toan thé
can bo, nhan vién vé tac hai
clia thudc 14, Luat PCTHTL,
tang cudng cac hoat dong

2 Chuyén dé: Phong, chéng tac hai caa thuée lda

PCTHTL nhu: Treo bang chi
dan c6 chiiva biéu tugng cam
hat thudc 14 tai cac khoa,
phong, bép an... trong bénh
vién. Theo do, Cong doan
Bénh vién ludn giam sat thuc
thi viéc cAm hat thudc 14 tai
noi lam viéc. Trong cac cudc
hop binh xét thi dua cla
bénh vien déu dua noi dung
nay vao xép loai thi dua,
khen thudng. Bén canh do,
Bénh vién tang cuong cong
tdc tuyén truyén sau rong,
lien tuc dén bénh nhan va
ngudi nha bénh nhan trong
cac budi hop Hoi dong nguoi
bénh vé tac hai ctia hit thudc
la dnh hudng dén stic khoe va

kinh t& gitp ngudi dan nang
cao nhan thic trong
PCTHTL. Banh gia két qua
xay dung bénh vién khong
khoi thudc thai gian qua cho
thay co su chuyén bién tich
cuc trong nhan thic ciing
nhu hanh dong cla toan thé
can bo, nhan vién, nhiéu vy,
bac sy trong bénh vién da tu
bo dugc thudc la. Bén nay,
hinh &nh khoi thudc la trong
bénh vién da giam ro rét,
nhiéu y, bac sy trong bénh
vién da ttibd dugc thudc 4.
Anh Tran BPdc Diém -
Khoa Truyén nhiém, Bénh
Pa khoatinh tam su: “Sau khi
Bénh vién trién khai thuc

Piéu dwdng Bénh vién Y hoc c6 truyén tinh tuyén truyén
phong, chong tdac hai thuoc la cho bénh nhan

hién Luat PCTHTL va xay
dung moi truong bénh vién
khong khoi thuoc 14, dic biét
nhan thay hat thude 1a anh
hudng rat 16n dén stc khoé
clia ban than va nhing nguoi
xung quanh nén t6i da quyét
tam va tti bd dugc thudc 14”.
Cling giong nhu cach
|lam cla Bénh vién Pa khoa
tinh, thoi gian qua, Bénh
vien Y hoc c6 truyén tinh
cting tich cuc duy tri,cling c6
moi truong lam viéc khong
khoi thubc. Thuc hién cong
van chi dao ctia Ban Chi dao
PCTHTL cla tinh, cla Céng
doan nganh Y té.. Bénh vién
da trién khai thuc hién xay
dung mdi trudng lam viéc
khong khoi thudc 14, t6 chic
ky cam két doi voi can bo,
cong chtc, vién chic nguoi
lao dong vé viéc khong hat
thuoc 14 tai noi lam viéc va
dia diém cam hat thudc la.
Dong thoi, t6 chic tuyén

truyén cho bénh nhan va
ngudi nha bénh nhan hiéu
biét vé tac hai cla thudc la
doi voi sic khoe ciing nhu
Luat PCTHTL.. Hién cac
khoa, phong, budng bénh,
noi tap trung dong ngudi
(khuén vién, cang-tin) déu
dugc gdn bién “Khong hat
thudc”. Tu do, toan thé can
bo, nhan vién, ngudi bénh va
ngudi nha bénh nhan dugc
nang cao y thdc va chap
hanh t6t cac noi quy vé cdm
hat thudc trong don vi cling
nhu khudon vién bénh vén.
Gop phan xay dung moi
triong bénh vién Xanh - Sach
- dep khong co khoi thudc.
Con v6i Trung tam Y té€
huyén Than Uyén thi lai co
cach lam hay bang viéc lanh
dao guong mau di dau trong
cong tac PCTHTL. BSCKI. Vi
Van Quang - Giam doc
Trung tam Y t€ Than Uyén la
mot tdm guong dién hinh,

www.soyte.laichau.gov.vn

anh chia sé: “Ban than t6i da
hat thudc 14 trén 20 ndm nay
va co thé goi la nghién thudc
la. La bac sy, hon ai hét, anh
hiéu tac hai cla viéc hat
thudc 1&4 anh huéng nhiéu
dén stic khoe, la mot trong
nhiing nguyén nhan hang
dau gay nén nhiéu can bénh
nguy hiém, mat khac véi
cuong vi lanh dao Trung tam
nén cang can phai lam
guong”. Anh da xung phong
di dau ky cam két khong hat
thuoc 14, dong thoi bang
quyét tam clia minh, anh da
"cai nghién" thudc 1a thanh
cong. Sau khi tr bé thudc 13,
anh cam thay sdc khode tot
hon, lam viéc hiéu qua hon,
va hon hét tir hanh dong cta
anh da co tac dong rat tich
cuc dén dong nghiép, ban be
va ngudi than, ti do nhiéu
ngudi da tu nguyén cai
nghién thudc la va cing da
thanh cong. Dén nay hau hét
can bd y té trong bénh vién
khong con hat thudc la.

Tuy nhién, khé khan
|6n nhat ma cac bénh vién
hién déu gdp phai la viec xt
ly bénh nhan va nguoi nha
bénh nhan hat thuéc tai bénh
vién. Lugng bénh nhan va
ngudi nha ra, vao bénh vién
thudng xuyén, lién tuc thay
déi nén cong tac tuyén truyén
cting gap nhiéu kho khan. Du
vay, cac bénh vién déu da va
dang quyét tam cao dé xay
dung hinh anh bénh vién
khong khoi thudc la.

Hoéng Thom

Chuyén dé: Phong, chdng tdae hai caa thude la 3
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X4y dung ¢o quan ¢ong so

Dé xay dung méi truong co quan, cong s6 khong khai thuéc 14, Pang uy, chinh
quyén thj tran Phong Thé luén tich cuc tuyén truyén Luat PCTHTL téi moi tang Idp
Nhan dan, cdc co quan dong trén dia ban thj tran; dong thoi phat huy dugc vai tro,
trach nhiém, y thiic tu giac chap hanh cac quy dinh vé viéc khéng hit thuéc l4 tai
cdc noi cam theo qui dinh cia Luat PCTHTL.

€ xay dung moi trudng co quan cong

s khong khoi thudc, thoi gian qua,

DPang Gy, UBND thi trdn Phong Tha
da xay dung va ban hanh quy ché& lam viéc nai
cong sd, nhing nadi co6 quy dinh cadm; chi dao
cac ban, nganh, doan thé tap trung day manh
tuyén truyén vé tac hai cla thudc 14 nham
nang cao nhan thic cho doi ngi can bo, cong
chdic va Nhan dan vé tac hai cta thudc la doi
vGi stic khde va moi trudng, tii d6 nang cao y
thic ty giac cia mdi ngudi trong cong tac

Doan lién nganh giam sat PCTHTL tai TTYT huyén Ph

luslu i

= ey A
ong Tho
PCTHTL.

Gap 6ng Lo Van Chién, t6 dan pho Hoa
Binh, thi trdn Phong Th4 tai budi truyén thong
PCTHTL, 6ng cho biét: “Néu nhu trugc day,
Nhan dan hat thusc 1a kha nhiéu, thi nhing
ndm gan day, tinh trang hat thuéc ctia Nhan
dan da gidm dang k&, nhing dia diém nhu
Bénh vién, truong hoc, bén xe cting khong con
ngudi hat thudc. Ban than toi ciing da bo hat
thudc l1ao 2 nam nay rdi, vi thuong xuyén nghe
dai, bao tuyén truyén vé tac hai clia thudc 14,

4 Chuyén dé: Phong, chéng tac hai caa thuée la

ddc biét la trong khoi thudc
c6 chat gay ung thu nén toi
quyét tam bo thudc”.

Nhdm tuyén truyén,
van dong Nhan dan va cac co
quan dong trén dia ban thi
trdn xay dung moi trudng
khong khoi thudc, truc hét,
bdng Gy, HDND va UBND
thi trdn phai thuc hién
nghiém tGc mai truong lam
viéc khong khoi thudc dé khi
Nhan dan dén giao dich cam
nhan dugc moi trudng trong
lanh, khong c6 mau thudc va
khoi thudc. Bang uy, UBND
thi trdn c6 19 can bo, cong
chtic (12 nam, 7 nd), trudc
day trong caquan co6 2 can bo
hat thue, nhung dén thai
diém nay co quan da khong
con ngudi hat thude tai noi
cong sd. Dé co dugc két qua
do, thi tran da phan cong can
bo lanh dao cac ban, nganh,
doan thé chiu trach nhiém
quén ly, giam sat, nhic nhé
can bo, cong chiic, doan
vién, hoi vién nghiém tac
thuc hién quy dinh khong hit
thudc noi cong s, cong cong.
Pong thai, t6 chic cho 100%
can bo, cong chiic ky cam két
khong hat thudc 1a noi lam
viéc va dua viéc thuc hién
quy dinh khéng hat thuoc la
vao chi tiéu thi dua dé danh
gia, x€p loai can bo, cong
chdc hang nam. Boan Thanh
nién thi trdn cing thuong
xuyén tuyén truyén bdng
nhiéu hinh thic nhu: Thong
qua cac budi sinh hoat doan

hang thang, tuyén truyén truc
ti€p cho nhiing ngusi dén
giao dich tai thi tran biét
dugc tac hai cta thuoc la...
Qua do6, mdi doan vién la mot
tuyén truyén vién tich cuc,
tuyén truyén dén nguoi than,
ngudi dan noéi khong vai
thudc 14, thudce lao, tiing budc
gitp doan vién, thanh nién
c6 nhan thic sau sic vé tac
hai clia thuéc 4.

Tai mot s6 co quan don
vi dong trén dia ban thi tran,
nha hang, khach san, khu vui
chai, trudng hoc, tat ca déu
treo bién cam hat thudc, mot
s6 €O quan con treo pa no, ap
phich cd 16n dé tuyén truyén
vé tac hai ctia thuoc la. Chinh
vi vdy, qua quan sat thuc té,
chang t6i nhan thay, co ban
tai nhiing noi nay da khong
thdy gat tan, mau thudc 14,
moi truong trong lanh. Khu
chg la noi tap trung dong
ngudi, nhung khi vao chg
chiing t6i cdm nhan dugc da
s6 nguoi dan & day chap
hanh tot viéc cAm hat thudc
la tai noi cong cong. Anh
Nguyén Van Anh, tiéu
thuong tai khu chg thi tran
cho biét: “Hang ngay toi ngoi
ban hang & day, nhung gan
nhu khong thdy ngudi hat
thudc, thi thodng thdy thanh
nién hat thude, bi moi ngudi
nhdc nhd thi cting dap thudc
lubn, tranh anh hudéng dén
moi ngudi xung quanh”.

Ong Bong Xuan Cudng
- Phé Cha tich UBND thi
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tran, Truéng Ban Chi dao
PCTHTL thi tran Phong Tho
cho biét: "Néu nhu trugc day,
khi dén tru s UBND thij tran
khong kho dé bit gdp hinh
anh can bo, cong chiic hat
thuéc la trong phong lam
viéc, khi giao ti€p voi Nhan
dan. Nhan dan dén giao dich
cting hat thudc, mau thudc la
vit khdp noi, gdy 6 nhiém
moi truong, nhat 1a khu chg,
khu vui chai, giai tri. Tuy
nhién, hién nay, tinh trang
nay gan nhu cham ddt, thi
tran da va dang phan dau xay
dung mot mdi trudng trong
lanh, khong khoi thudc...".
Dé dat dugc két qué do,
thoi gian qua, thi tran da phat
huy vai tro, trach nhiém néu
guong cla ngudi ding dau
cdp Gy, chinh quyén. Cac
dong chi trong Thuong truc,
Ban Thudng vu Bang Gy, can
b6 cong chdc, trudng thon,
trudng ban thi tran déu khong
hat thudc 1a. Mot s6 it can bo,
cong chiic xa trugc day co
thoi quen hat thuoc 1a khi
thay lanh dao khong hat
thudc thi ho cling cdm thdy
ngai, dan dan dugc su dong
vién ctia moi nguoi, ho da tu
bé dugc thudc la. Dong thoi
phoi hgp véi cac ban, nganh,
doan thé va cac caquan dong
trén dia ban tich cuc tuyén
truyén van dong can bo, cogn
chtc, vién chidc va Nhan dan
thuc hién nghiém luat
PCTHTL, xay dung mdi
truong khong khoi thudc.
Mai Hoa

Chuyén dé: Phong, chéng tdae hai caa thuée la V]
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DE VIEC PHONG, CHONG TAC HAl THUOC Ld
KHONG CHI Ld KHAU HIED

én Trung tam

Y t& Sin Ho |

chang toi
dugc ching kién canh
ngudi bénh dén dugc
tiép don niém nd trong
mot moi trudng trong |
lanh, Xanh - Sach - ®
Pep khong khoi thudc §
la mai thay dugc nhiing
nd luc cta tap thé can
bo y té& trong viéc trién
khai nhiéu giadi phap dé thuc hién quy dinh cdm
hat thudce tai Trung tam.

Anh Ma A Lau - ban Than Chi Ho, xa Hong
Thu (Sin H6) dang ngoi chd kham bénh, anh chia
sé: “Minh thinh thodng cting hat thudc 1a, dén
kham bénh ¢ day dugc cac bac sy tuyén truyén
khong dugc hat thude la & trong bénh vién nén
minh khong hat dé khéi lam &nh hudng dén
nhiing ngudi xung quanh”.

D& thuc hién gidi phap khong khoi thudc &
Trung tam, thai gian qua, Ban Giam doc va Cong
doan Trung tam da t6 chic hop toan thé can bo,
cong chdc, vién chic va ngudi lao dong dé trién
khai Luat phong, chéng tac hai thudc la (PCTHTL)
va tac hai cla viéc hat thuoc 14 doi véi stc khoé,
moi truong. Riéng tai cac phong bénh, cong doan
va doan thanh nién thudng xuyén tuyén truyén
cho bénh nhan va nguvi nha bénh nhan hiéu tac
hai clia thudc 14 doi véi stic khoé va co y thiic hon
trong viéc hat thudc 14 tai noi dong ngudi, nhat 1a
tai co s& kham, chdia bénh. Cac bac sy, diéu
dudng con tuyén truyén, cung cap kién thic vé
tac hai cia thudc 1a doi voi ngudi hat truc tiép va
thu dong nhu: Phu nii c6 thai, tré em... thong qua
cac budi hop hoi dong nguoi bénh va ngudi nha
bénh nhan. Hién, tai cac khoa, phong, ndi cho
kham, doc cac hanh lang, cau thang déu dugc
treo, dan bién hiéu “Cam hat thudc 1a” dé nhic
nhd moi ngudi thuc hién nghiém tac quy dinh.
Cung voi do, Trung tam ciling thuc hién gan viéc
khong hat thudc vai tiéu chi xét thi dua khen

Can bo, vién chdc, NLD Trung tam Y t& Sin H6
tim hiéu vé tac hai cta thuéc la

thudng cla can bg,
cong nhan, vién chdc
vangudi lao dong.

BSCKI. Hoang
Viét Bic - Giam doc
Trung tam Y t€ Sin HO
cho biét: “Hién tai, don
vi c6 354 can bo,
CNVC, trong do cb 24
ngudi van con hat thudc
la, trong nam 2020
Cong doan da van dong
dugc 4 DVCD bé han thudc 14, s6 con lai khong
hat thude 14 trong khuon vién bénh vién. Trong
thai gian t6i, don vi sé ti€p tuc van dong nhing
PVCD con lai bd thusc 1a. DE thuc hién co hiéu
qua quy dinh cdm hat thudc trong khuon vién,
Cong doan Trung tam da phd bién cho toan thé
can bd, cong nhan vién trong don vi vé noi dung
cla Luat PCTHTL, cac Nghi dinh, van ban co lién
quan. Dén nay, sau hon 8 nam Luat PCTHTL co
hiéu luc (01/05/2013), moi trudng trong Trung
tam Y t& da co6 nhiing chuyén bién r6 rét, s6 nguoi
hat thudc 14 trong khuon vién gidm rat nhiéu so voi
truc. 100% cac khoa, phong, t6 doi trong don vi
ky cam két thuc hién xay dung mdi truong lam
viéc khong khoi thudc, 100% ca nhan ky cam két
thuc hién khong hat thude 1a noi lam viéc. Treo
cac bién “Cam hat thudc” tai cac vi tri dé nhin, dé
thay trong khuon vién don vi va khoa, phong. Két
qud nay la dong luc dé Trung tam tiép tuc trién
khai nhiéu gidi phap huéng t6i muc tiéu hoan toan
khong khoi thudc trong Trung tam”.

Thoi gian t6i, Trung tam, ti€p tuc phat huy
t6t nhiing két qua da dat dugc, dong thoi ting
cuong gidi phap tuyén truyén, van dong ngudi
bénh, ngudi nha bénh nhan va toan thé cong
chtic, vién chtc, ngudi lao dong tai Trung tam tich
cuc tham gia cong tac PCTHTL trong Trung tam,
dé moi truong trong Trung tdm ludn trong lanh va
an toan cho moi nguoi, dé cong tac PCTHTL
khong chila khau hiéu./.

Nguyén Hang

6 Chuyén dé: Phong, chéng tac hai caa thuée lda

www.soyte.laichau.gov.vn

AhS khan

trong thyc hién Luat Phong, chéng

Doan giam sat PCTHTL cta tinh giam sat cong tac PCTHTL tai huyén Muong Te

uat Phong, chong tac hai thuoc la
(PCTHTL) c6 hiéu luc tir ngay 01/5/2013.

Sau gan 10 nam trién khai thuc hién Luat
trén dia ban tinh da c6 nhiing chuyén bién tich
cuc, tuy nhién, viéc thuc hién Luat hién nay van
con do nhiing kho khan nhat dinh.

Theo quy dinh cta Luat PCTHTL, co sG Y
t€la noi cam hat thudc 1a hoan toan trong nha va
cd & khuon vién, nhung theo ghi nhan cta
ching t6i, tai cac Trung tam Y t&€, bénh vién van
con c6 ngudi hat thude 14, thudc lao.... Tuong ty,
tai khu vuc bén xe, chg thi tinh trang hat thuéc
14 trong khu vuc cAm van dién ra kha phé bién,
nhung viéc x phat ngudi vi pham van chua
thuc hién dugc. Trong truong hgp cbé hanh
khach hat thudc chi co thé nhic nhd, tuyén
truyén cha khong c6 quyén x phat. Ong Lé
Xuan Thoan, Ph6 Giam déc Bén xe khach tinh
Lai Chau cho biét: “Viéc thuc hién quy dinh
cam hanh khach hat thudc 14 tai bén xe la van
dé rat kho khan. Tuy nhién, don vi ciing da giao
chobd phan bdo vé va nhan vién khi thdy khach

ngoi trong phong chd hat thudc, thi t6i nhic
nhdg, tranh anh hudng t6i ngudi khac. Ngoai ra,
t6 chic tuyén truyén trén loa phat thanh vé tac
hai clia thudc 1a dé€ hanh khach nang cao y thic
vatinh than ty giac”.

Khong chi quy dinh cdm hat thudc, ma
mot s6 ndi dung clia Luat PCTHTL khac trén dia
ban tinh cling chua dugc thuc hién nghiém tac.
Hién tai, chua co dai ly thudc 14 hay siéu thi, ctia
hang ban 1& nao treo bién thong bao khong ban
thudc 14 cho ngudi dudi 18 tudi, nhiéu noi van vi
pham quy dinh trung bay thudc |a. Chi Tran Thi
Mai Huong, chi quan ca phé trén duong Tran
Hung Bao, phuong Poan Két, thanh phd Lai
Chau cho biét: “Khach uong ca phé thudng hay
hdi mua thudc hat, nén minh ban theo yéu cau.
Ban thudc la loai gi thi dé€ nguyén ca cay thudc
do6 vao trong td kinh cho tién, khach nhin cling
dé thay. Néu khach yéu cau nhung minh khong
c6 ban, hodc nhic khong cho hat thi khach sé
khong t6i quan ntia”.

Luat PCTHTL néu rd, néu ngudi hat thudc

Chuyén dé: Phong, chédng tde hai cia thude la 7
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14 & nhiing dia diém cdm hat thudc 14 sé bi
canh cao hodc xU phat tién tr 100 ngan dén
300 ngan dong/ngudi. Dia diém cong cong
c&m hat thudc 1a bao gom: Casdy t&, cosd giao
duc, co s6 cham soc, nudi dudng, vui choi, gidi
tri danh riéng cho tré em, co sé hoac khu vuc
c6 nguy co chay, n6 cao, noi lam viéc, nha dgi
xe, bén cang, san bay, thu vién, phuong tién
giao thong cong cf)ng Quy dinh la vay,
nhung trong thuc t€ hién nay, van con mot s6
ngudi van vo tu hat thudc tai nhing dia diém
nay ma chua bi x& ly. Nguyén nhan dan dén
tinh trang vi pham hat thudc 1a noi cong cong
la do y thiic ngudi dan chua cao. Trong khi do,
viéc phan cong trach nhiém, thi hanh kiém tra
va xt phat chua ro rang; chua co ché tai cu thé
dé x{r phat nén viéc thuc hién theo luat la rat
kho khan, thié€u tinh ran de d6i voi ngudi vi
pham. Nguyén nhan nia la do gia thudc 14 con
thap nén nhiéu nguvi dé dang mua dugc thudc
dé hat. Viéc xti phat cac vi pham vé diém ban,
diém cam hat thuéc chua duge tién hanh
thuong xuyén, ngudi hat thude khong gip bat
cl trd ngai nao tu phia ca quan chiic nang nén
ho “thd 0” v6i cac quy dinh clia Luat.

Dé gop phan gidm tac hai clia thudc 1a
va nang cao hiéu qua trong cong tac PCTHTL

trén dia ban tinh, thiét nghi, ngoai viec day
manh cong tac tuyén truyén, can phai ting
cudng cong tac kiém tra, xt phat doi voi cac
hanh vi vi pham trong linh vuc nay; dong thoi,
c6 bién phap kiém soat hoat dong mua ban
thudc 1a. Mat khac, can nang cao y thic clia
doi ngl can bo, cong chtic, vién chic trong
viéc chdp hanh Luat PCTHTL dé tr do6 c6 co sé
van dong moi tang |6p nhan dan lam theo. Vi
thé&, dé PCTHTL hiéu qud, can néu cao trach
nhiém ngudi ding dau cac co quan, don vi,
dia phuong va tang cuong hon nia luc lugng
thuc thi phap luat. Cong tac tuyén truyén can
phéi dugc day manh theo kiéu “mua dam
tham lau”, hinh thic tuyén truyén phai phong
pha, da dang va phai c6 co ché& khen thudng
kip thoi cho cac ca nhan, tap thé thuc hién tot
cac hoat dong PCTHTL. Viéc thuc thi luat doi
hoi su vao cudc kién quyét hon niia clia cac
cap chinh quyén, co quan Coéng an, doi ngt
quén ly thi tridng nham nang cao hiéu qua
cong tac PCTHTL. Hat thudce 1a co hai cho stic
khée, viéc xay dung moi truong khong khoi
thu6c phu thuoc vao chinh y thic ctia moi
ngudi. Vi vay, hay ti bé thudc 1a ngay hom
nay, vi stic khoe ctia ban than va nhiing ngudi

xung quanh./. Théi Son

ﬁmwm

SN/ BUNG MO TRUSNGENH VIEN
Naanly - @SYZGIZ Dep, Fhang Kl thue

C6 mit tai Trung tam Y té&
(TTYT) huyén Nam Nhun vao mot
ngay dau thang 8, chiing t6i cAm nhan
dugc khong khi trong lanh, thoang
mat, sach dep ctia Trung tam, dac biét

la viéc thuc hién Luat Phong, chong ==+

tac hai thuoc 1a (PCTHTL) cta don vi
dugc thuc hién kha nghiém tic két
hgp véi xay dung mdi truong Bénh
vién Xanh - Sach- Pep.

Can bo TTYT huyen nam Nhan tuyén truyén vé

\ﬂ..,.-.lfT n
)  «

tac hai thuéc 14 cho Nhan dan

8 Chuyén dé: Phong, chéng tdae hai caa thuée la

€ c6 dugc két quéa do, Trung tam da

thuc hién ké& hoach ctia Ban chi dao

PCTHTL cla tinh, huyén; trién khai
xay dung Bénh vién Xanh - Sach - Pep, khong
khoi thuoc thong qua viéc thanh 1ap Ban chi
dao PCTHTL, xay dung ké hoach hoat dong
tiing nam. Doéng thoi, chi dao Cong doan va
Boan Thanh nién phat dong ndi dung nay
trong toan thé can bo, vién chdc; dua vao chi
tieu thi dua, khen thudng. T6 chdc ky cam két
gitia cac t6 chidc doan thé va can bo cong
chdc, vién chdc.

BSCKI. Ha Thi Thoi, Pho Giam doc
TTYT huyén Nam Nhan cho biét: “Trong
nhiing nam qua, Trung tam tap trung viéc
tuyén truyén van dong ngudi bénh, ngudi nha
ngudi bénh va can bd vién chidc Trung tam
thuc hién Luat PCTHTL. Vi vay, nhan thdc cta
Nhan dan vé tac hai cta thudc la dugc nang
l&n rd rét. Trong don vi, tinh trang hat thudc la
da gidm rat nhiéu so v6i thai gian trudc day”.

Trung tam thuc hién cac hinh thic tuyén
truyén nhu treo pano, khau hiéu & nhiing noi
dong ngudi qua lai, dé quan sat; dac biét tap
trung cac hoat dong truyén thong truc tiép tai
cong dong hudng Gng ngay Thé gidi khong
thudc 1a 31/5 va Tuan 1€ Quéc gia khong thudc
la t&r 25 - 31/5. Trung tam cling phdi hop voi
Trung tam Kiém soét bénh tat tinh thuc hién
cac budi truyén thong vé tac hai cta thudc la
cho doi ngt can bd, nhan vién cltia don vi,
ngudi nha bénh nhan vabénh nhan. Bén canh
do, Trung tam yéu cau mdi can bo y té trong
qua trinh tham kham bénh két hgp tuyén
truyén giéo duc vé tac hai ctia viéc hat thudc 14
cho bénh nhan. Ngoai ra, nhan vién bao vé,
can bo y t€ trong qua trinh [am nhiém vu phai
c6 trach nhiém nhic nhd, yéu cau bénh nhan,
ngudi nha bénh nhan ngiing hat thudc 1a ngay
khi bat gdp ho hat thudc trong khudn vién
TTYT. Nha do, y thic cia can bd, vién chiic va
ngudi lao dong vé PCTHTL dugc nang cao.
Hién nay, 100% can bo, vién chiic va ngudi
lao dong ctia don vi ky cam két va khong hat
thudc tai TTYT. Can bo, nhan vién da nang
cao y thic trong viéc nhdc nhd bénh nhan va
than nhan ngusi bénh khi thay ho hat thudc la.
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Gap anh Tong A Song tai khoa Ngoai
clia TTYT, anh cho biét: “Minh cling c6 thoi
quen hat thudc 14, ban dau maéi vao day cham
con, minh hat thudc |4 va dugc y, bac sy nhic
nhd, nén minh da khong hat thudc trong bénh
vién nfia. Lac nao them qua thi di ra ngoai hat
1 diéu, tb khi dén cham con dén nay da dugc
tuan 1€, viec hat thudc ctia minh da gidm di
mot ntia. O day, minh dugc nghe cacy, bacsy
tuyén truyén nhiéu vé tac hai cla thudc 14, vi
vay minh sé& c6 gdng bd thudc dé giti gin s(c
khde cho ban than va vg con minh”.

Nam 2020 va 6 thang dau nam 2021,
doi ngti nhan vién y t€ va bdo vé clia TTYT da
phat hién va nhac nhé 280 lugt bénh nhan va
ngudi nha bénh nhan c6 hat thudce 1a trong
bénh vién. Hang tuan, Chi doan két hgp véi
Cong doan va cac khoa, phong tuyén truyén
vé tac hai clia thudc 14 va huéng dan ngudi nha
bénh nhan khong hat thude 14 trong bénh
vién, bd rac ding noi quy dinh trong cac ky
hop Hoi dong ngudi bénh va than nhan nguoi
bénh, phan 16n nhiing ngudi dugc tuyén
truyén cam két khong hat thudce 14 trong khuon
vién Bénh vién.

Tuy nhién, viéc thuc hién PCTHTL tai
TTYT Nam Nhan van con gip kho khan.
Nguyén nhan chinh la y thiic cia mot bo phan
ngudi tham, nudi bénh va bénh nhan con
kém. Nhiéu ngudi tuy thdy bang cdm hat
thudc nhung van hat, khi bdo vé hodc can boy
t€ nhdc nhd thi ho mai khong ht...

V&i muc tiéu xay dung Bénh vién Xanh -
Sach - Pep, khong khoi thudc, thai gian t6i
TTYT ti€p tuc duy tri cac hoat dong da thuc
hien. Dong thoi, ting cuong cong tac kiém tra,
giam sat thuong xuyén & nhiing khu vuc ngudi
bénh va ngudi nha bénh nhan hay hat thudc;
ddy manh cong tac truyén thong, tuyén truyén
nhiing tac hai ctia thudc 14, lgi ich cla viéc cai
nghién thudc 14, xay dung moi truong khong
thudc 1a v6i nhiéu hinh thic khac nhau...
nham gidp ngudi bénh va Nhan dan nang cao
y thiic trong viéc bao vé stc khoe chung va
bdo vé moi trudng Bénh vién Xanh - Sach -

Dep, khong khoi thudc.
Mai Hoa

Chuyén dé: Phong, chéng tdac hai caa thuée la 9
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HAY TU BO THUOC LA

khtchwa

hiéu nguoi van cho
rang, that kho dé tu
bé thudc la. Viéc tu
bo thudc la cling nhu b mot
s6 thoi quen nao do, cling
khong mdy dé dang. Tuy
nhién da goi la khé nhung
van c6 thé lam dugc. Chi can
ching ta co6 quyét tam thi
viec bo thudc 1a khong thé
goi la qua kho. Bén canh
nhing nguoi van bdo rang
khong thé bé thudc 14 thi van
c6 nhiing ngudi da tur bd dugc
thuéc 14 mac du ho co thai
gian hat thudc kha lau va hat
cting kha nhiéu.
Anh Nguyén Sy Dang,
50 tudi, xa Binh Lu, huyén
Tam Budng la mot ngudi tling
hat thude 30 nam nay véi mot

s6 luong thudc dang ké. Thé

nhung anh da bé thudc dugc
moét ndm nay. Anh cho biét:
“Toi bat dau hat thudc tirnam
20 tudi, ltc dau chi la dé xa
giao v&i ban be, sau dé nhu
mot thoi quen, cd ranh tay la
tim dén diéu thudc, dan dan
nghién thuoc. Cach day hon
mot nam, toi ho rat nhiéu, di
kham bac sy noi bi viém phéi
nang, néu khong diing hat
thudc sé dan dén ung thu

70 Chuyén dé: Phong, chéng tde hai caa thuée la

phdi. Nghe thi s¢ that, nhung
ma&i dau viéc bd thudc that

trong trdi sau moi bia an,
hay khi gap ban be thi toi
lai khong chiu néi. Thé
nhung dugc su dong vién
cla gia dinh, t6i da gidm
dan s& lugng hat thusc moi
ngay, t& mot bao rudi moi
ngay xudng con mot bao, ntia
bao rdi bo hdn. Gio toi rat it
khi bi ho, nguoi khée ra va
tang can niia”.

Mot truong hop khac la
anh Nguyén Quéc Lam 37
tudi, & Phuong Bong Phong,
thanh phé Lai Chau, anh Lam
hat thude cing da dugc 15
nam, t khi anh con la sinh
vién, cho dén thdi diém anh
bé thudc thi mdi ngay anh
ciing hat dén gan 2 bao
thuéc. Thé nhung anh da
quyét dinh bé thudc chi trong
mot budi chiéu. Anh Lam vui
vé noi: “Trudc day, v minh
da nhiéu lan khuyén minh bé
thudéc, minh cing da tha
nhiéu 1an nhung rdi lai dau
vao day. Cho dén khi vg sinh

con dau long, minh rat co

gang dé khong hat thudc khi
§ bén con. Th& nhung van

Nho quyét tam bé thudc 14,
anh Lam lam viéc hiéu qua hon.

khong dn, sau mot ngay lam
viéc, minh tré vé nha véi mot
bo quan ao day mui thudc 14,
thang bé lai rat di Gng voi muii
thudc, phai chd tdm rlla méi
dugc gan con. Nhiéu lan nhu
thé, minh thdy bat tién qua,
minh quyét dinh bo thudc. Tu
do6 dén nay minh khong hat
mot diéu nao ké ca khi dugc
ban bé maoi”.

Thudc 1a la nguyén
nhan gay tivong hang dau c6
thé ngan nglia dugc. Tuy
nhién, moi ngudi déu khong
nhan thdc dugc miic do nguy
hai, ngay cd khi ho co biét
doi chat. Nhiéu ngudi van
|Am tudng rang hat thusc lam

tinh than chang ta minh man
hon nhung nhiéu nghién ctu
gan day cho thay, thudc 14 co
thé kich thich than kinh
ching ta doi chat khi chang
ta budn ngi hay mét méi, chi
hoan toan khong gitp gi
trong viéc tang cuong hoat
dong tri 6c. Cac congty thudc
[& s dung bao bi va cac ky
thuat quang cao dé lam cho
chang tré nén hap dan, khi
ngudi tiéu dung sao nhang
hodc quén mat thuc t€ tan
nhan 1a thudc la dang hay

hoai stic khée ching ta.

D6i voi nhiéu ngudi hat
thuoc 14 lau nam, viéc t bd
hat thudc can thoi gian, gidm
tU tif va tham chi can thém ho
trg cla keo ngam, thudc
uong... Nhung da co6 khong it
nguoi noi thoi hat thude 1a 1a
thoi han, khong tai hat. Ngay
nay c6 nhiéu phuong tién
cung cap thong tin, ngudi dan
hiéu dugc tac hai cla thudc
la. Luat Phong chéng tac hai
cta thudc 1a da dugc Quoc
hoi thong qua va co hiéu luc

HOI LHPN THAN UYEN
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thi hanh t ngay 01 thang 5
nam 2013 la mot su kién
quan trong, gop phan lam
gidm ty & ngudi hat thude 14 6
Viét Nam, nang cao stic khoe
ngudi dan, gid gin va bdo vé
moi truong, hoa nhap xu thé
chung ctia thé gidi.

Tac hai cla thudc la
déi v6i mdi con ngudi va
cong dong la rat l6n. Do vay,
tr bo thude la 1a con duong
duy nhat dé bdo vé stc khoe
ban than va nhiing ngudi
xungquanh./.

Bach Mai

Chung tay phong, chong tac hai clia thuoc la

Can bo Hoi LHPN huyén Than Uyén tuyén truyén Luat Phong, chong tac
hai cda thuéc la cho chi em phu ni xa Khoen On.

han Uyén la mot
trong nhiing huyén
thuc hién t6t cong tac
phong, chéng tac hai thudc la
(PCTHTL). Trong d6, Hoi

Lién hiép Phu nG (LHPN)
huyén Than Uyén dong vai
tro quan trong trong cong tac
tuyén truyén, van dong ngudi
dan tirbé hat thudc, gop phan

xay dung gia dinh khong khoi
thudc la.

Tai huyén Than Uyén,
phu nd chiém gan 51% dan
s6, trong do c6 hon 12.000

Chuyén dé: Phong, chéng tdac hai caa thuée la 77
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hoi vién Hoi LHPN. Trong
thsi gian qua, hoat dong
PCTHTL cla HOi LHPN
huyén luon nhan dugc su
quan tam chi dao cla Ban
Chi dao PCTHTL huyén, su
déng thuan, Gng ho cula
chinh quyén dia phuong va
can bd, hoi vién phu nii trong
huyén. H6i LHPN huyén da
phoi hgp t6 chic 16ng ghép
cac budi truyén thong
PCTHTL tai cong dong. Tu
dau nam 2021 dén nay, t6
chdic truyén thong dugc 75
budi thu hat 1.287 hoi vién
va Nhan dan tham gia.
Thong qua cac bu6i truyén
thong, can bo, hoi vién va
Nhan dan dugc cung cap
kién thic vé Luat PCTHTL,
tac hai cla thudc 14 va cac
van ban hudéng dan thi hanh
dé xay dung moi trudng
khong khoi thudc tai co quan,
truong hoc, noi cong cong.
Cac hoi vién va Nhan dan
tham gia budi truyén thong sé
la nhiing thanh vién tich cuc
van dong chdng, ngudi than
khong hat thuoc 14, tham gia
tich cuc PCTHTL dé khong
anh hudéng dén stic khoe clia
ban than va gia dinh. Hoat
dong truyén thong da co su
chuyén bién tich cuc, nhiéu
chi em Hoi vién & cac thon,
ban tam su la chong, con
nghién thudc 14 nhiéu niam
nhung da van dong bé dugc.
Dién hinh nhu truong
hop cliaanh Hoang Van Son,
ban Cdm Trung, xa Mudng

72 Chuyén dé: Phong, chéng tac hai caa thuée la

Than nghién thudc 14 nhiéu
nam. Trudc day, anh hay bi
ho kéo dai va phai di vién
diéu tri, anh hudng khong
nhoé dén kinh t€ gia dinh. Vg
anh la hoi vién Hoi phu nd
ban thuong xuyén dugc cac
chi em tuyén truyén vé tac
hai cla thudc la nén da van
dong chong bé thudc la.
Pugc gia dinh dong vién,
anh quyét tam cai nghién.
Thoi gian dau anh gdp nhiéu
kho khan nhung dugc gia
dinh, nguagi than dac biét la
vg ludn dong vién, an Ai.
Khodng 3 thang sau anh
gidam dan lugng hat va dén
nay da cai thudc hoan toan
dugc gan hai nam. Sau cai
thudc anh thay stic khoée tot,
khong them thudc trG lai va
dd khodn chi phi mua thudc
la nén kinh t€ gia dinh ciing
kha hon.

Chi Luong Thi Ty - Cha
tich Hoi LHPN huyén cho
biét: “Hién nay, ty 1& ngudi
dan hat thude 1a cha yéu la
nam gidi, tuy nhién, phu ni
lai 1a d6i tugng bi mac nhiéu
bénh co6 thé lien quan dén
thudc 1a do hau qua cta hat
thudc thu dong. Hoi LHPN
huyén dong mot vai tro quan
trong trong viéc bdo vé phu
na va tré em khoi tac hai clia
thudc 1a. Hoi co kha nang
ti€p can phu n & moi lGa tudi
cla tat cd cac xa/thi tran dé
tao su thay déi tich cuc trong
mdi t6 am, mdi cong dong,
thuyét phuc phu nt khong

hat thudc, khuyén khich ho
van dong nguoi than khong
hat thudc dé bdo vé ban than,
cacthanh vién trong gia dinh
khéi nguy co hat thuoc thu
dong. Diéu do khéng dinh
quyét tam clia Hoi trong su
nghiép bdo vé stic khoé nguoi
dan, gop phan lam giam
ganh ndng do tac hai cla
khoi thudc 1a”.

Thai gian t6i Hoi LHPN
huyén tang cudng hon nta
cong tac truyén thong, van
dong long ghép hoat dong
PCTHTL bang hinh thdc cu
thé nhu: Truyén thong truc
ti€p, san khau hoa, cac Hoi
thi... dé mang lai hiéu qué cao
trong hoat dong PCTHTL.
Tiép tuc day manh viéc thuc
hién ky cam két v6i cac don
vi trén dia ban huyén vé thuc
hién khong hat thusc 1a noi
[am viéc.

B6 thudc 14, gitp ngudi
than yéu clia minh bé thudc
khong bao gig [a qua mudn,
vi vay, mdi phu ni hay lén
tiéng d€ ban than minh vatré
em dugc sdng trong moi
truong khong khoi thudc.
boéng thoi, kéu goi toan xa
hoi cling chung tay xay dung
moi truong hoc tap va lam
viéc lanh manh, trong sach,
khong co khoi thudc la... Hy
vong, cong tac truyén thong
PCTHTL cla céac cap hoi phu
nt trén dia ban huyén sé gop
phan nang cao nhan thic clia
ngudi dan vé tac hai cla
thudc la.

Nguyén Hang

[ | N J
pin hay nap dlen s dung du’dc nhiéu lan véi
nhiéu muc gia khac nhau. Ngoai thiét bi hat
thudc thi cac lo tinh dau c6 tén goi nhu: Bac ha
tuoi mat, viét quat, xoai lanh, keo chanh da...
chinh |a diéu thu hat gi6i tré to mo dang tha.

Nhiéu ngudi con cho ring thudc la dién
td khong gay doc hai, cliing nhu khong gay
nghién hay gap van dé vé stic khoé nhu khi st
dung thudc 14 thong thuong. Diéu dang noi,
mac du trén bao bi cac lo tinh dau nay déu ghi
“S&n pham c6 chda nicotine” nhung ngudi ban
khong dé cap dén diéu nay hodc dé cap qua
loa, khién ngudi mua khong dé y. Nguy hai
hon, thudc 14 dién t st dung nhiéu huong liéu,
hoa chat phdi tron nén co thé bi lgi dung dé st
dung chat kich thich, ma tay nham 16i kéo gioi
tré, hoc sinh, sinh vién. Viéc quang ba san
phdm v6i nhting 16i hap dan nhu sdn pham c6
mui huong dé chiu, khong c6 mui hoi, khong
anh hudng dén nguoi xung quanh, gidp cai
thudc hiéu qua, khong doc hai vi chi la tinh
dau... thu hat gidi tré stidung sdn pham.

Tuy nhién, du la loai thudc 14 nao thi ban
chat van la lé thudc chat gay nghién nicotine,
co tac hai dén stc khde khong kém gi so véi
thudc 1a diéu thong thuong, viéc hat thude 1a
dién t&r van gay nghién va co hai. Tham chi, co
loai thudc 1a dién tif gay nguy co bi ung thu cao
gap 15 lan so voi thudc la diéu thong thuong.
Viéc st dung thudc la dién t sé gay ra cac moi
de doa nghiém trong t6i tré vi thanh nién va thai
nhi. Ngoai ra, n6 con lam tang nguy cd phdai
nhiém nicotin va nhiéu chat doc khac cho nguoi
khong hat thudc va nhiing ngudi xung quanh.

Cac chuyeén gia cho rang, viéc cac nha
sdn xudt quang cao, lugng nicotine trong san
pham tinh dau thudc 14 dién ti thap hon lugng
nicotine trong thudc |4 diéu truyén thong nén
khong co hai cho ngudi st dung la khong dang.
Vi cac nghién ctiu cho thdy moi ngudi nghién
thudc déu can co mot ngudng nicotine nhat
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ong nicotine thap thi nguoi hat sé tu
dong hit sau hon, hit nhiéu hon dé dat dugc
nguong nicotine ma co thé da quen. Diéu nay
sé& dan tai viec hit vao co thé lugng nicotine
nhiéu khong kém viéc hat thudc la diéu thong
thuong.

Ngoai viéc la mot loai thubc gay nghién,
nicotine ciing rét doc hai khi st dung véi nong
do cao. Nicotine dnh hudng dén nao va hé than
kinh, lam tang huyét ap va nhip tim. Lugng
nicotine cang 16n thi huyét ap va nhip tim cang
cao, co thé gay loan nhip tim. Trong mot s6
truong hop hiém gap, dic biét 1a khi dung liéu
luigng 16n nicotine, loan nhip tim c6 thé gay suy
tim va ti vong. Pdc biét néu phoi nhiém
nicotine trong qua trinh phét trién bao thai sé
gay hau qua bat lgi lau dai cho su phat trién clia
ndo b thai nhi va gay hau qua bat lgi vé mat
stic khde sinh sdn nhu dé non, thai chét luu...

Do do6, ngudi hit phdi khoi thudc la dién
tli cing giéng nhu nguoi hat truc ti€p déu co
nguy cd m3c bénh nhu: Ung thu phéi, ung thu
thanh qudn, bénh phéi tic nghén man tinh,
dot quy, xuat huyét ndo, ung thu da day... Hay
cac van dé sé anh dén chat lugng cudc song:
Vo sinh, liét duong, bénh ly rang miéng, dai
trang, daday..

Co thé thay v6i cac thanh phan nhu vay,
trong khong khi phong sau khi hat thudce la
dién tithi viéc phaoi nhiém thu dong lau dai voi
khoi thudc la dién ti hoan toan co thé gay ra
nhiing dnh hudng déi véi stc khoé clia ngudi
xung quanh.

Déhan chéviéc hat thudc 1a dién tii cling
nhu cac loai thudc 14 truyén thong, can day
manh cong tac tuyén truyén va gido duc cho
cong dong hiéu ro vé tac hai cta thuéc la noi
chung va thudc la dién ti noi riéng. Can phdi
c6 bién phap chan chinh, siét chat quan ly doi
vGi cac truong hgp quang céo thiéu trung thuc,
gay hiéu 1am cho ngudi dung.

Phuong Thuy
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trong xay dunggia dinh khong khoi thuéc

a ngudi “giti lta” hanh phic trong gia

dinh, chiem phu nti la nhiing ngudi luon

cham lo, vun vén, xay ddp cho t6 am gia
dinh. D€ gop phan xay dung nhiing t6 am
khong khoi thudc, cac hoi vien phu ni phat huy
vai tro cia minh trong tuyén truyén, van dong
ngudi than noi khong voi thudc |a nham bao vé
stic khde ban than, gia dinh va cong dong.

Ngay tf khi yéu nhau rdi két hon, chi
Dang Thi Nhung, t6 22, phuong Bong Phong,
thanh phé Lai Chau da biét chong minh hat
thudc 14, tuy nhién chi Nhung luon c6 niém tin
sé van dong chong bd dugc thudc la. Chi
Nhung cho riang, dé mot ngudi tir bé thudc la
khong hé don gidn, can phai co su quyét tam
~ clia chinh ngudi hat thuéc cang nhu sy dong
" hanh clia nhiing nguoi than trong gia dinh.

Dé khuyén anh bé thudc 1a khong phai
ngay mot ngay hai nén chi chon phuong an
van dong tii tir, mdi ngay mot it theo kiéu “mua
" dam thdm lau”. Ct nhu vay, hang ngay chi nhé
nhe khuyén béo, tha thi v6i chong vé nhiing
tac hai cla thudc 14, roi dua ra nhing dan
chiing tir sach bao, thong tin trén mang hay
qua nhiing video... vé tac hai clia thudc la dén
' stic khoe clia ban than va nhiing ngudi xung
| quanh. Dac biét, chi Nhung thudng xuyén suu
" tdm nhiing cach thic, phuong phap hay gitp
bé thudc 1a hiéu qua trén bao chi, internet, in
ra va dong thanh tap can than dit tai phong
~ khach, phong ngt, dé chong chi tién nghién
" chu va tham khao. Nh& vay, chdng chi Nhung
ttf gidm hat thusc dén bé han khong hit thusc
la. TU ngay bd dugc thudc 14 chong toi tang
can, trong nha khong khi trong lanh han, cac
thanh vién trong gia dinh khong con phai kho
chiu véi mui thuée 1a niia”, Chi Nhung tam su.
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Vé tac hai cta thudc 1a cho chj em phu nit

Con véi chi Lé Thi Ngan, t6 18, phudng
Poan Két, thanh phé Lai Chau dé van dong
chéng bd thudc la thanh cong la mot hanh
trinh day cam go va thii thach do chdng chi co
thoi gian hat thudce 14 kha lau nam. Tt lac hoc
chuyén nghiép, chong chi Ngan da hoc theo
ban bé hat thudc 1a. Lic dau la sy hiéu ky cla
tudi tré nhung thoi gian sau do, hoc xong dai
hoc roi di lam va lap gia dinh, thudc la da tré
thanh mot phan khong thé thiéu trong cudc
song cla anh. Tu khi sinh con dau long, chi
Ngan quyét tam van dong chong b thudc la.
“Lan dau tién dé cap dén viec bo thudc 14,
chéng t6i phéan Gng rat quyét liét, tham chi bay
t6 thai do bat hgp tac, nang 16i v6i toi. Tuy
nhién, v6i quyét tam cla ban than, toi da van
dong chong bd thudc la thanh cong”. Chi Ngan
cho hay ngoai viéc tuyén truyén gitGp chong
nang cao nhan thic vé nhiing tac hai ctia thuoc
14, chi dong vién chong thuc hién cai thudc la
tiing budc co ban nhu: Gidp ban than cling c6
quyét tam, sdn sang tam ly tr bo thudce 14, thuic
hién gidm s6 lugng hat moi ngay va luyén tap
nhiing thoi quen thay thé hat thudc 1a nhu:

Choi thé thao, da ngoai, doc sach... Chang han
nhu nhiing khi con them thudc xuat hién, chi
thuong tao diéu kien dé chong tham gia mot
mon thé thao dé tang cudng van dong cho co
thé, huong dén mot hoat dong khac dé quén di
thudc la... Va mot diéu quan trong nhat la chi
luon Gng ho, dong vien dé chong co su quyét
tam khong ding lai thudc 14 khi da tir bo, tim
cach t ch6i moi sy cam db ti nhiing ngudi
nghién thudc la. Vi cach lam do, sau hon mot
nam, chong chi Ngan. da cai thuéc la thanh
cong. “Tu khi con ching t6i ra doi dén nay da
tron 5 nam, chong t6i da cai han dugc thudc 14,
dam bdo moi trudng an toan cho ca gia dinh
khéi tac hai ctia khoi thudc”, chi Ngan. phan
khéi cho biét.

Khadi thude 14 anh h

thai nhi va tre nhe
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DEé gop mot phan trong xay dung cong
dong an toan, khong khai thudc, thoi gian qua,
cac hoi vién phu ni trong tinh da tich cuc
tuyén truyén, van dong nhiing ngudi than trong
trong gia dinh va cong dong xung quanh trong
thuc hién cac bién phap phong, chong tac hai
thudc la. Tt do, nhiéu kinh nghiém hay, cach
lam tot da dudc cac chi em chia sé dé moi
ngudi cung hoc tap va ap dung véi chinh
nhing ngudi than cla minh. Qua dé da gitp
cac hoi vien phu nir nang cao nhan thc vé tac
hai clia thudc 14, nhat 1a doi véi stic khde ba me
va tré em. Mdi chi em tr§ thanh mot truyén
thong vién tich cuc trong viéc xay dung t6 am
khong khoi thudc./.

Ngoc Cham

< s
dén . .

héi thudc 1a gay anh *

huéng nghiém tron

téi sm’?c Eh(’)e cla cg '%?%'
ngudi hit thudc va ngudi hit ik
khéi thudc 14 thu dong. Trong
do, phu nit mang thai va tré
nhé 1a do6i tugng chiu anh 4

hudng nang né nhat.

Hién nay, s6 ngudi tu
vong do hat thudc la va mac
phai cac van dé lien quan
dén chat doc hai trong thudc
la 1én dén 8 triéu ngudi,

o

A

| e

tiong duong gan 21.000
ngudi chét moi ngay va trung
binh 4 gidy c6 1 ngudi chét
do thudc 1a. Viét Nam hién
nam trong s6 15 nudc co s
ngudi hat thuoe 1a cao nhat

Chayén dé: Phong, chéng tdae hai caa thuée la

thé giGi, voi khoang 15,3
triéu ngudi hat va 33 triéu
ngudi bi anh hudng do hit

Tré hit phdi khéi thuéc 1a thu dong sé gy nguy co
mdc cac bénh vé duong ho hap, gidm tri thong minh...

khoi thuéc thu dong. Du
khong s dung thudc 13,
nhung nhiéu phu ni mang
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thai va tré em van vo tinh hit
phdi mot lugng [6n khoi
thudc la moi ngay. Khong kho
dé bit gdp hinh &nh nhing
quy dng hat thudc 1a noi cong
cong, tham chi trong chinh
ngdi nha cla minh du vg
dang mang bau, con cai con
nhé. Nhiéu nguoi cho rang,
tac hai ctia thudc la khong
qua l6n va cling chi cé hai
cho nguai hat. Tuy nhién, cac
nghién cGu da chdng minh,
hit phai khoi thudc la thu
dong cting nguy hiém khong
kém viéc tryc tiép hat thudc.
Theo BSCKI. Nguyén
Thi Hoan - Phdé Trudng khoa
San, Bénh vién Ba khoatinh,
d6i voi phu ni dang mang
thai, néu truc tiép hat thuoc
hoac hit phdi khoi thudc la.
B&i trong khoi thudc 14 co dén
7.000 chat doc, trong do6 co
gan 70 loai hoa chat doc hai
gay ung thu va dac biét co 2
chat (nicotine va carbon
monoxide) &nh hudng dén ba
me va thai nhi. Néu nguoi me
mang thai hat hodc hit phai
khoi thusc la thu dong thi
thai nhi dé bi ngat; ting nguy
cd say thai, thai luu va sinh
non; em bé sinh ra nhe can,
suy dinh dudng va cham phat
trién; co6 nguy co mac di tat
bam sinh nhu sit méi hoac
hé ham éch. Ngoai ra, trong
qua trinh mang thai, nguoi
me hat thudc hay hit phai
khoi thuoc cling lam tang gap
3 lan ty lé tré chét sau sinh

trong vong 1,5 thang dau doi;
kh& ndng em bé bi hen suyén
rdt cao va theo thoi gian cau
trdc thay ddi gen sé co nhiéu
bénh ungthutiém 4n...

Tré em hit phai khoi
thudc la thu dong co nguy co
méc phdi nhiéu bénh & ca
duong ho hap trén va dudi.
Nhiing triéu chiing dién hinh
thuong gdp clia cac can bénh
c6 lien quan dén phéi 1a lc
dau co biéu hién ho khan, ho
c6 dom, kho thd, tha kho khe
va viém phdéi. Bén canh do,
nhiing tré co cd dia di Ging sé
c6 khd nang m3c bénh hen
suyén néu sdng chung voi
nhiing ngudi hat thudc 4.
Thai gian qua, tai Bénh vién
Da khoa tinh c6 nhiéu tré em
dén kham bénh vi viém
dudng ho hap, mot trong
nhiing nguyén nhan co thé la
do trong nha c6 nguoi huat
thudc 14, thudc lao.

Mac du biét tac hai clia
viéc hat thudc 14 la thé nhung
trén thuc t€ nhan thic cla
ngudi dan trong viéc PCTHTL
chua cao, nhiéu nguvi van
hat thudc la & noi cong cong.
Bac biét, tinh trang ngudi 16n
vO tu hat thudc tru6c mat tré,
khi hit phéi khoi thudc 1a lam
cho cac em cb nguy co mac
phdi cac cian bénh hiém
ngheo, nan y vé sau. Diéu
dang noi la tré em khong
nhan thdc duogc tac hai cla
khoi thuoc 14 nén xem viéc
hit khoi thudc 1a la chuyén

binh thuong, khi gan dén tudi
trudng thanh cac em bt dau
td Mo, bat chudc, muon thii
nhu ngudi [6n, va nghién
thudc 1a khi nao khong biét.
Pay cling la nguyén nhan ma
s6 nguoi hat thuoc 1a khong
ngling gia tang & nudc ta trong
thaoi gian qua.

Bén canh do, co nhiéu
ngudi van chua nhan thic
day di vé tac hai clia thudc la
doi v6i stc khoé. Anh H.Q.T
& xa Son Binh - huyén Tam
Pudng cho biét: “Ti nho dén
|6n em thay b6 va 6ng noi hat
thudc 14, co 1an toi bat chudéc
th(r tap hat, mot vai lan thanh
thoi quen khi nao khong biét.
Hom nay, dugc can bo tuyén
truyén t6i mai biét hat thusc
|4 thuoc lao cd hai cho stc
khoé nhu vay. Bac biét la doi
vGi tré nho, sau dgt nay toi sé
quyét tam cai thudc 14 dé bao
vé stic khoé cho ban than va
cho caccon”.

Pé bao vé stc khoe clia
phu nt mang thai va tré nhd,
mdi ngudi can néu cao nhan
thac, tich cuc tuyén truyén
cho nguoi than hiéu dugc tac
hai ctia khoi thuoc la. Néu
dang hat thudc, hay han ché
khi c6 tré em, phu ni mang
thai va lén k& hoach tir b,
tranh xa thudc 4. Hay noi
khong voi thudc la dé trg
thanh ngudi chong, ngudi
cha téot, tir dé bao vé stic khoe
cta chinh minh va nguci
than trong gia dinh.

Héng Thom
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»HUT THUOC LA'NGUYEN NHAN MAC BENH

hudc 14 la mot trong nhiing nguyén nhan

hang dau gay bénh tim mach, Theo théng

ké cia T6 chic Y t&€ thé gidi, mbi ndm trén
thé gidi c6 khodng 7 triéu trudng hop ti vong do
cac bénh lién quan dén st dung thuéc 14, trong
do6 6 900.000 ca ti vong do hat thudce 1a thuy
dong. Viet Nam la mot trong 15 nudc c6 s6 nguoi
hat thudce 1a cao nhat trén thé gisi. Trong s6 10
ngudi t vong do bénh tim mach thi c6 1 ngudi
hat thudc 1a. Hat thudc 1a thu dong cting c6 thé
dan t6i dot quy va dau tim. Trudc tién, biéu hién
chiing xo vita dong mach, lam tang su két dinh t&
bao mau, tang chiing loan nhip tim; gidm su luan
chuyén d6xy, ngudi hat thudc gadp cac nguy co nay
nhiéu hon nguoi khong hat thusc. Nguy co méc
bénh Iy tim mach, tham chi nh6i mau catim cap,
tang ngay cd khi chi hat véi s6 lugng rat it dudi 5
diéu thuc moi ngay. Du chi hat 1 diéu thuée moi
ngay cling lam tang nguy co bénh mach vanh [én
50% va tang nguy co dot quy lén 25% so voi
nhiing ngudi khong hat thuoc. Hat thude anh
hudng dén nhip tim, huyét ap, gay co thit dong
mach vanh nén lam gia tang tinh trang dau that
nguc va nhdi mau cotim.

Trong tat ca cac nguyén nhan gay bénh ly
tim mach, thi hat thude la 1a mot trong nhiing
nguyén nhan hang dau lam tang nguy co mic va
tt vong do bénh ly tim mach. Khoi thuéc la chida
nhiéu loai hoa chat, trong d6 c6 gan 70 chat gay
ung thu. Sau khi khoi thudc dugc hit vao phdi,
nhiéu thanh phan trong s6 nhiing hoa chat nay di
qua thanh phéi, vao mau va tich Ity trong co thé.
Chat Nicotine trong khoi thudc gay ra bénh tim:
Tang nguy co bi co thit mach vanh, gidm oxy
dén tim; tang huyét ap va nhip tim, tang dong
mau, gay t6n hai cho cac t&€ bao dong dong mach
vanh va mach mau khéc.

Cac nghién cdu cho thay ty lé nhdi méau co
tim tdng cao gap 6 lan & ni gi6i va gap 3 1an &
nam gidi hat tr 20 diéu thusc mdi ngay so voi
nhiing ngudi khong hat thude. Nhiing bénh nhan
da c6 bénh mach vanh, néu tiép tuc hat thudc sé
tang nguy cd bi nhdi mau co tim tai phét va tang
nguy co ti vong bao gdm nguy co dot ti vi bénh

e =

Can bo trung tam kiém soat bénh tat tinh ruyén
truyén tac hai thuéc 1a va Luat PCTHTL cho
nguoi dan
tim mach. Nhing bénh nhan da cai thudc sau
khi bi nhdi méau co tim thi nguy co nhéi mau co
tim tai phat sé giam di theo thoi gian. Nhiing
bénh nhan bi nhdi méau co tim da can thiép
mach vanh, néu tiép tuc hat thudc sé co nguy co
tli vong cao hon dang ké so v6i nhiing ngudi da
cai thudc. Anh hudng truc ti€p clia hit thudc lén
su phat trién cac mang xo vita dong mach da
dugc nhiéu nghién ctu bao cao. Nguy co xo viia
dong mach & nguoi hat thudc ting cao hon 50%
so vGi nhiing ngudi khong hat thude, doi voi
nhting nguoi hat thudc thu dong nguy co bi xo
vifa dong mach tang hon 20% so v6i nhiing ngudi

khong hat thude thu dong.

Hat thudc 1a khong chi co hai cho stic khde
clia ngudi truc tiép hat ma con ¢o hai téi stic khde
clia ca nhiing ngudi xung quanh. Néu bd thudc 1a
sé thu dugc nhiéu Igi ich nhu: Kéo dai tudi tho;
gidm nguy co mac bénh (bao gdm cd bénh tim,
dau tim, huyét 4p cao, ung thu phdi, ung thu cé
hong, khi phé thiing, viém loét, bénh nu6u rang
va mot sd bénh khac); khi bé thuoc 14, cothé luon
cdm thay khde manh, gidm ho va ting stic dé
khang; nhin tét hon, ngan ngtia nép nhan & mat;
gidm 6 rang va cdi thién lan da; tranh dugc mui
hoi do hat thudc; tiét kiém chi phi.

pé phong tranh cac bénh tim mach noi
riéng va cac bénh lién quan dén thudc la noi
chung, moi ngudi hay noi khong vai thude la. Cai
thudc cang s6m sé gidam nguy co mac va tl vong
vi cac bénh ly tim mach.

Hoéng Thom
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mm vé tac hai clia thuéc
H sinh ha n kh I s R
thudc 1a va thong diép vé

PCTHCTL dé phat dén cac em
hoc sinh. Trung tam ciing tich

Nhitng hi¢u lam

ao quanh cac quan

nudc, quan Internet gan

cac truong phd thong
trong tinh khong kho dé bat gap
canh hoc sinh nam tum 3, tum 5
phi pheo khoi thude. Cac em xem
hat thudc 14 nhu mét tha vui, tha
tiéu khién vo hai. Nhung cac em
dau biét rang tuong lai cia cac em
dang tan dan theo khoi thusc. Dot
thudc, cting chinh la d6t tuong lai
stic khoé clia cac em.

Theo cac chuyén gia stic khoe
thi tré em ht thudc s6m sé hoc kém
hon. Bénh thudng thay ro nhat hay
mac phai la viéem duong ho hap
trén. Ngoai ra, khoi thudc la con la
nguyén nhan cla nhiéu bénh nhu:
Ung thu phdi, ung thu vang hau.
Thoi gian hat cang dai thi tac hai
cang 16n, lugng nicotin trong thudc
la dui trii trong ca thé cang cao. Mot
trong nhiing yéu t6 quan trong dan
dén tinh trang hat thuoc 14 & hoc
sinh ngay cang tang cao la do moi
truong. Cac em thuong bi ban be [6i
kéo, muon chiing t6 minh la nguoi
biét “chai”, &nh hudng bdi két qua

voi thuéc la

-
— g
|

Can bo Trung tam Kiém soat bénh tat tinh phat to roi
tuyén truyén PCTHTL cho cac em hoc sinh truong THPT
Chuyén Lé Quy Don

hoc tap, hoan cénh gia dinh... Ciing vi to md mudn biét xem
hat thudc 1a cam giac sé nhu th€ nao. Véi tam ly hat vai diéu
s& khong bi nghién va dan dan trg thanh thoi quen.

Theo diéu tra cia WHO vé hit thudc & la tudi hoc
duong thi nam hoc sinh [a 6,5%, ntthoc sinh la 1,2%. Nhu
vay, ¢ 100 hoc sinh, trung binh c6 t& 7 dén 8 em hat
thudc, chi thé cung da dd lam 6 nhiém ma hang tram em
dang hit thd. Chinh vi vay ma cac nha trudng can chd trong
gido duc hoc sinh, ngan chdn sém té nan hat thudc la.

BSCKI. V@i Manh Huing - Pho Giam déc Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh cho biét: “Thai gian qua, Trung tam
da phéi hgp véi cac co quan, don vi, triong hoc ddy manh
cong tac tuyén truyén vé phong, chong tac hai clia thuéc la
(PCTHCTL) bang nhiéu hinh thic, phuong phap, dong thoi
chuan bi noi dung tuyén truyén phong pha, pht hgp véi lGa
tudi hoc sinh. Khdng chi bdo ddm nhiing thong tin chuyén
tai toi cac em dé hiéu, dé ti€p thu ma con phai dé nhg, dé
thuc hién dé cac em co kién thic, hiéu biét vé PCTHCTL,
ti€p tuc tuyén truyén, van dong dé ngudi than trong gia
dinh va nhiing ngudi xung quanh noi khong véi thudc 1a”.

Ngoai chd trong cong tac tuyén truyén truc quan nhu
treo pa no, bang ron khé 16n vé tac hai ca thudc 14 treo tai
cac truong hoc, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh con in
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cuc phdi hgp véi cac trudng
THCS, THPT trén dia ban tinh
huéng dan cac em hoc sinh
xay dung cac tiéu phdm, hoat
canh noi dung tuyén truyén vé
PCTHCTL biéu dién trong cac
budi sinh hoat tap thé ctia toan
truong. Dac biét, ti nam 2015
dén nay, Trung tam da phoi
hop véi S6 Giao duc va Dao
tao, phong Giao duc va Pao
tao cac huyén trong tinh t6
chiic 40 l6p tap hudn vé
PCTHTL cho cac thay co gido
trong toan tinh. Phéi hop 80
lugt truong hoc trong tinh t6
chtic n6i chuyén chuyén dé vé
PCTHCTL, Luat PCTHTL va
xay dung moi truong khong
khoi thudc t6i cac thay co gido
va cacem hocsinh.

Viéc ngan chan tinh
trang hat thudc 1 trong thanh,
thiéu nién dugc Nha nudc rat
quan tam bdi cac em la chi
nhan tuong lai cta dat nudc.
Ngay 18/6/2012, Quoc hoi da
ban hanh Luat Phong, chdng
tac hai ctia thudc 14 va co hiéu
luc tif ngay 01/5/2013, trong
do biéu 9 quy dinh cAm nguoi
chua dd 18 tdi, cting la doi
tugng hoc sinh, st dung, mua,
ban thudc 1a; cdm ban, cung
cap thudc 14 cho ngudi chua du

18 tudi./.
Bach Mai

ve tae hai eina thuoe la

Nguoi dan dang tim hiéu vé tac hai cda thuéc 1a

hiéu ngudi cho rang hat thudc 14 qua tau, hodc

thudc 1o, xi ga, thudc la nhe (loai danh cho phu

nd)... khong co6 hai nhu st dung thudc 14 thong
thuong. Nhung su thuc, do 1a nhiing hiéu 1am tai hai. Theo
Quy phong, chong tac hai clia thudc 14 (B Y té), ngudi st
dung thudc la can phdi nhan thac day da vé su nguy hai ctia
cac loai thudc 14 va cac hinh thic hat nhu'sau:

Nguoi hat tau hat “nong” hon nhung “nhat” hon sao
cho phan thuéc ¢ dau 6ng khong bi tan di. Cac chat gay ung
thu trong khoi thudc la tiép xtc nhiéu, lau véi niém mac
viing hong va miéng hon la di sau vao trong phdi do vay gay
ung thuvom hau va miéng nhiéu hon.

Khoi thudc lao qua nudc trude khi vao co thé. Ham
ligng hac in trong khoi thubc lao thap hon trong khoi thudc
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la diéu, tuy nhién do qua
trinh chay & hat thudc lao
xay ra § moi truong it oxy hon
vi thé lugng oxyde carbon
(CO) lai cao hon dé gay ngo
ddc CO hon. Thudc 1a van co
ham lugng nicotine va hac in
nhiéu gdp 3 - 6 lan so vdi
thuoc la diéu cong nghiép co
cuing trong lugng. Nhu vay,
c6 thé noi thuoc 14 van doc
hai hon thuéc 1a diéu cong
nghiép.

biéu xi ga khac véi
diéu thudc 14 & chd kich thuse
|6n hon va dugc boc & ngoai
bang chinh 1a clia cay thudc
la cha khong phai bang gidy
nhu trong diéu thudc 1a. Hat
xi ga nhu vay con nguy hiém
hon hat thudce 14 diéu vi lugng
nicotine trong 1 diéu xi ga
nhiéu gap 10 lan, amoniac
nhiéu gap 20 lan, kim loai
Cadmium nhiéu gdp 10 lan
trong 1 diéu thudc 1a. Thudc
la trong diéu xi ga cling co
nhiéu hon nitrate, |a tién chat
clia mot chat gay ung thu rat
manh la N-nitrosamines.

Nhing loai thudc la
“nhe”, danh cho “nd” co6
ligng nicotine va hic in thap
hon thudc la di€u thong
thuong vi thé, cac nha san
xudt quang cao rang cac loai

thudc 1a nay an toan hon. Tuy

nhién, day la moét quang cao
gay nham |an. Lugng chat
doc do dugc trong diéu thudc
la khac véi lugng chat doc di
vao co thé. Cach hat sau va
nong khac nhau dan dén
lugng chat doc vao co thé
nhiéu, it khac nhau. Do lugng
nicotine trong thudc la
“nhe”, loai danh cho “n”
thap hon thudc 14 diéu thong
thuong nén ngudi hat thudc la
sé tu dong hat sau hon, nhat
hon dé bu trir Iugng nicotine
thiéu, nhuvay lugng chat doc
c6 trong thudc la theo do
cling vao co thé vai lugng
khong hé kém hon hat thudc
la diéu thong thuong.

Pau loc dugc cac nha
s&n xudt quang cao la co thé
lam gidm lugng hac in di vao
trong phéi. Dau loc dugc cau
tao bdi cac thanh phan nhu
cellulose acetate, than hoat
tinh va doéi khi nhua trao ddi
ion. D& voi cac chat ¢ dang
hat trong khoi thudc 14, dau
loc chi ngan lai dugc nhiing
hat c6 duong kinh 16n ma
thoéi. 100% hat c6 dudng
kinh nhd va 50% hat co
duong kinh trung binh
(khoang 100 nm) van di vao
co thé thong qua dau loc; d6i
vGi cac chat ¢ dang khi trong
khoi thuoc la thi duong nhién

dau loc khong ngan dugc,
trong khi do, trong s6 hon
4.000 chat doc trong khoi
thudc 1a co dén 3.000 chat la
dtrangthaikhi.

Hon nta, tuong tu nhu
trudng hop hat thudc la
“nhe”, loai danh cho “ni”,
ngudi hat thudce la co khuynh
huéng tu diéu chinh mot cach
vo thic cach thic hat dé dat
dugc ndng do nicotine nhu
cach hat thong thuong va do
dau loc tao thanh mot khang
7 luc nén ngudi hat cang dung
luc hat vao manh hon niia va
hau qua 1a lugng chat doc
thuc su di vao cothé khong hé
giam, ngugc lai con tang hon.
Pau loc vang di sau khi hat
thudc 1a khong c6 nghia la
chatdodc da duoc loc lai.

Thuc vay, khi ti€p xtc
vGi khong khi, nicotine sé
bi€n déi thanh oxyde
nicotine c6 mau vang. Nguoi
hat rit cang nhiéu chiing nao
thi dau loc sé cang vang va
lugng nicotine va hac in di
vao cd thé cang nhiéu. Mau
vang khong chiing té dugc la
dau loc phat huy hiéu qua ma
chi chdng minh dugc la
ligng nicotine, hic in cing
cac chat doc khac da qua
dau loc vao co thé cang
nhiéumathoi.

Nguyén Thity
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