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oNganh Y te:
DON GIAN HOA CAC THU TUC HANH CHINR

ham don |
gian hoa ‘\\\
cac thi tuc = ==

hanh chinh (TTHC)
phat sinh trong quan
hé gilia cac co quan
hanh chinh Nha nudc
v6i nguoi dan va
doanh nghiép, loai
b6t cac TTHC ruom
ra, khong can thiét,
cét giam dang ké chi
phi trong thuc hién
cac TTHC, gop phan
xay dung mot nén
hanh chinh dan chi, chuyén nghiép, hiéu qua
va c6 hiéu suat cao. Thai gian qua, Nganh Y t&
da nd luc thuc hién don gian hoa dugc 5 TTHC
va dugc UBND tinh cong nhan.

Pé thuc hién don gidn hoa TTHC, SG Y t&
ra soat cac quy dinh, TTHC nham phat hién,
kip thoi stia d6i, bo sung, thay thé nhing quy
dinh, TTHC khong can thiét, khong hap 1y,
gay can tré cho ngudi dan va doanh nghiép.
Kién nghi bai bd cac hd so gidy to mang tinh
chat hinh thic, khong yéu cau cung cap ho so,
gidy to, thong tin ma co quan hanh chinh Nha
nu6c da co trong ho so luu; don gian hoa trinh
tuthuc hién; da dang hoa cach thdc giai quyét.

Ngay 23/7/2021, UBND tinh ra Quyét
dinh s6 591/QD - UBND vé viéc thong qua
phuong an don gidn héa 5 TTHC linh vuc
kham bénh, chiia bénh thugc thdm quyén gidi
quyét ctia S§' Y t& tinh, bao gom:

Tha tuc Cap lai Gidy ching nhan la
luong y: Cét gidm thanh phan hé so la “02
phong bi c6 dan tem va ghi r6 ho tén, dia chi

Nguoi dan dén nop ho so lam thd tuc hanh
chinh ctia S6 Y t€ tai TT hanh chinh cong

ngudi nhan”. Bé nghi
bai bo diém ¢ khodn
1 Diéu 15 Thong tu
29/2015/TT-BYT
ngay 12/10/2015 ctia
Bo trudng Bo Y t& quy
dinh. Lgi ich cua
phuong an don gian
hoa: Udc tinh tan suat
gidi quyét TTHC
trong 01 nam la: 50
hé so; chi phi tuan
tha thuc hién TTHC
tru6c khi don gian
hoa: 95.433.500
dong/nam, sau khi don gian hoa: 11.430.000
dong/nadm; chi phi tiét kiém sau khi don gidn
hoa TTHC: 84.003.500 dong/nam; gidm dugc
88% chi phi cho t6 chiic, ca nhan khi thuc
hién TTHC.

Thti tuc Cap gidy chiing nhan la
luong y cho cac doi tugng quy dinh tai khoan
6, Diéu 1, Thong tu s6 29/2015/TT-BYT: C4t
gidm thanh phan ho so la “02 phong bi ¢6 dan
tem va ghi ro ho tén, dia chf ngudi nhan”. Bé
nghi bai bé diém d khodn 1 Biéu 9 Thong tu
29/2015/TT-BYT ngay 12/10/2015 cla Bo
trudng Bo Y t€ quy dinh. Lgi ich clia phuong an
don gidn hoa: Udc tinh tan suat gidi quyét
TTHC trong 01 nam la: 50 ho so; chi phi tuan
tha thuc hién TTHC tru6c khi don gian hda:
123.367.500 dong/ndm, sau khi don gidn hoa:
36.479.800 dong/nam; chi phi tiét kiem sau
khi don gian héa TTHC: 86.887.700
dong/nam; gidm dugc 70% chi phi cho t6
chtic, canhan khi thuc hién TTHC.

Thi tuc Cép gidy chiing nhan 1a luong y

Bdn tin Y té Lai Chau
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cho cac d6i tugng quy dinh tai Khodn 5, Diéu
1, Thong tu s6 29/2015/TT-BYT: Cat giam
thanh phan ho so [a “02 phong bi ¢6 dan tem
va ghi ro ho tén, dia chi ngudi nhan”. Bé nghi
bai bd diém d khodn 1 Diéu 9 Thong tu
29/2015/TT-BYT ngay 12/10/2015 clGa Bo
trudng B Y t€ quy dinh. Lgi ich clia phuong an
don gidn hoa: Uéc tinh tan suat gidi quyét
TTHC trong 01 ndm la: 50 hé so; chi phi tuan
tha thuc hién TTHC tru6c khi don gian hoa:
237.293.900 dong/nam, sau khi don gidn hoa:
149.013.000 dong/nam; chi phi tiét kiem sau
khi don gidn hoa TTHC: 88.280.900
dong/nam; gidm dugc 37% chi phi cho t6
chtic, ca nhan khi thuc hién TTHC.

Thi tuc Cap Gidy chdng nhan 1a luong y
cho cac d6i tugng quy dinh tai Khodn 4, Diéu
1, Thong tu s6 29/2015/TT-BYT. Cét giam
thanh phan hé so 1a “02 phong bi c6 dan tem
va ghi ro ho tén, dia chi ngudi nhan”. pé nghi
bai bd diém d khodn 1 Diéu 9 Thong tu
29/2015/TT-BYT ngay 12/10/2015 cla Bo
tridng B Y t€ quy dinh. Lgi ich ctia phuong an
don gidn hoa: Udc tinh tan sudt gidi quyét

TTHC trong 01 ndm la: 50 ho so; chi phi tuan
tha thuc hién TTHC tru6c khi don gian hoa:
234.475.500 dong/nam, sau khi don gidn hoa:
147.514.500 dong/nam; chi phi tiét kiém sau
khi don gidan héa TTHC: 86.961.000
dong/ndm; gidm dugc 37% chi phi cho t6
chtc, ca nhan khi thuc hién TTHC.

Thi tuc Cap Gidy ching nhan la luong y
cho cac déi tugng quy dinh tai Khodn 1, Diéu
1, Thong tu s6 29/2015/TT-BYT. Cat gidm
thanh phan hé so la “02 phong bi c6 dan tem
va ghi ré ho tén, dia chi ngudi nhan”. Dé nghi
bai bd diém d khodn 1 Diéu 9 Thong tu
29/2015/TT-BYT ngay 12/10/2015 cla Bo
tridng Bo Y té€ quy dinh. Lgi ich clia phuong an
don gidn hoa: Udc tinh tan suat gidi quyét
TTHC trong 01 nam la: 50 ho so; chi phi tuan
tha thuc hién TTHC tru6c khi don gidn hoa:
249.751.700 dong/ndm, sau khi don gian hoa:
161.470.800 dong/nam; chi phi tiét kiém sau
khi don gidan hoa TTHC: 88.280.900
dong/nam; gidm dugc 35% chi phi cho t6
chtc, ca nhan khi thuc hién TTHC.

Mai Hoa

Giam thieu chat thai nhua tai cic co s6 kham,

chila bénh, gap phan nang cao cdng tc cham soc siic khoe cho Nhan dan

hua la vat liéu da nang, nhe, bén va

gia thanh hagp ly, dugc st dung rong

rdi ¢ rat nhiéu linh vic, nganh nghé
khac nhau, trong do c6 nganh Y té. Tuy nhién,
chat thai nhua dang tré thanh van dé 6 nhiém
moi trudng toan cau bdi nhiing dic tinh bén va
kho phan hiy. Bac biét, 6 nhiém chat thdi
nhya dnh huéng tram trong dén moi truong,
sinh thai va sdc khde con nguai.

Khi nhdc dén rac thai nhua, ching ta
thudng nghi dén tai nilon, 6ng hat, chai nudc
cac loai. Nhung khong dting lai 6 do, nhua bao
tram toan bo doi séng clia con ngudi. TU cac
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thiét bi, d6 dung sinh hoat thuong ngay trong
gia dinh, dén vin phong phidm tai noi lam
viéc, cac bao bi, cac thiét bi nganh Y t&, nhan
mac sdn pham tai clia hang, siéu thi, thiét bj
gidi tri, nghe nhin nhu bang dai, dau dia, tivi,
quan 4o mic hang ngay dugdc dét ti sgi nhua
tong hop... Nhua con ton tai & dang siéu nho,
ma ngudi ta hay goi la hat vi nhua, co mattrong
san phdm kem danh rang, siia rlta mét, dau goi
dau... DU tdn tai dusi dang nao, 1a nhiing hat
nhua siéu nho, hay gom thanh tiing khéi, thi
chat thai nhua co tac hai khon ludng dén moi
truong tu nhién.

Ban tin Y té Lai Chau

Hién nay, nganh Y té c6 118 ca sG y t&
kham, chiia bénh, binh quan méi nam diéu tri
noi trd khodng hon 80.000 lugt bénh nhan;
bénh nhan diéu tri ngoai trd (gom cda ké don)
gan 600.000 lugt. Mat khac, khi vao bénh
vién, bénh nhan thuong di kem theo tu 1-2
ngudi nha, lugng rac thai ti bénh nhan, nguoi
nha ngudi bénh cung véi rac thai lién quan
dén y t€ rat I16n. Trong do, da s6 chat thdi nhya
la cac tdi nilon kho phan hay, sén phdm nhua
dung mot lan dé bao goi, stidung cho muc dich
anuodng, sinh hoat ctia bénh nhan.

Riéng tai tai Bénh vién Pa khoa tinh,
moi ngay c6 khodng 250-350 bénh nhan dén
kham va trung binh c6 khodng tir 350 - 450
bénh nhan diéu tri noi trd, bén canh dé con co
can bo, nhan vién y t€, khach tham, ngusi nha
ngudi bénh... thuong xuyén di lai, hoat dong
moi ngay. Chinh vi thé, viéc dung cac san
phdm nhuya dé tién cho viéc cham soc ngudi
bénh la kha phé bién va ngay mot ting cao.

Tru6c thuc t€ do, Nganh Y t€ da dua ra
nhiéu gidi phap va thuc hién dong bo ddi voi
cong tac kham, chiia bénh va tuyén truyén cho
ngudi bénh va ngusi nha bénh nhan thuc hién
gidm thi€u chat thai nhua tai cac co s& kham,

Ban tin Y té Lai Chau
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Nhan vién Bénh vién Da khoa tinh xt ly
rac thdi nhua dé bdo vé moi truong
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chita bénh nhu: Thuc hién theo
hudng dan cta Bo Y t€ ban hanh
Huong dan gidm thiéu chat thai
nhua trong y té. Tang cudng st dung
thudc bang dudng udng; st dung cac
vat dung sinh hoat, cac dung cu, vat
tu, thiét bi y t€, bao bi, dung cu dong
g0i, chia, dung thudc, hoa chat lam
tir vat liéu than thién véi moi truong
hodc co thé tai st dung trong quéa
trinh kham, chan doan, diéu tri,
cham sbéc ngudi bénh, trong hoat
dong nghién cGu, kiém nghiem,
kiém dinh va cac hoat dong chuyén
mon y té khac nham gidm phat sinh
chat thai nhya. Thuc hién phan loai
triet dé chat thai nhua, ni long kho phan hay
dé thu gom, tai ché& dang quy dinh. Xay dung
k& hoach tap hudn, hudng dan nang cao nhan
thac, thay ddi hanh vi thoi quen st dung tai
nilon kho phan hdy, sdn phdm nhuya diing mot
lan cho nhan vién y t&€, ngudi bénh, ngudi nha
ngudi bénh, tuyén truyén vé tac hai cla rac
thai nhua doi véi stic khde, bénh tat va 6 nhiém
khong khi.

Tuyén truyén dén nhan vién y t&€, nguoi
bénh va ngudi nha ngudi bénh han ché s
dung tdi, chai, coc, bat, dia, 6ng hat va cac vat
dung khéac lam t nhya dang mét lan hodc
nilon kho phan hiy cho muc dich an uong;
thay thé cac vat dung bang chat liéu khac nhu
inox, thiy tinh, sanh, sG; st dung tai nilon tu
phan hay ding mot lan... dé tranh gay 6 nhiém,
dam bao stic khée cho con ngudi.

Chét thai nhua khong chi gay anh hudng
trong cac cd sGy t&, ma con anh hudng dén ca
cong dong, xa hoi. Chinh vi th&, mdi ngudi dan
nén co cac gidi phap ca nhan nham han ché
rac thai nhua, gop phan bdo vé stic khoé chinh
ban than, gia dinh va bdo vé mai tridng song
xung quanh.

Héng Thom
3
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NANG CAO TY LE HO GIA BINH SU DUNG NHA TIEU HOP VE SINH
VA RUA TAY VGI XA PHONG

i A

Can bo trém y té xa Nam Tam (Sin Ho) tuyen
truyén cho Nhan dan xay dung va st dung nha tiéu
hop vé sinh

ang cao ty |é ho gia dinh st dung nha tiéu

hop vé sinh va rlia tay véi xa phong con gap

rat nhiéu kho khan, dac biét véi cac tinh

viing cao. dé cai thién diéu nay, viéc nang
cao nhan thdc, truyén thong thay déi hanh vi cho
nguoi dan trén dia ban tinh rat quan trong, can dugc
trién khai da dang, thudng xuyén, lién tuc va co su
dong thuan trong Nhan dan.

Nha vé sinh dong mot vai tro rat quan trong
trong viéc phong, chong dich bénh va bdo vé stc
khoe, céi thién chat lugng cudc sdng cling nhu gop
phan vao phat trién kinh t&€. Thiéu nha vé sinh hoac
nha vé sinh khong dam bao tai cac ho gia dinh, noi
lam viéc, bénh vién, trudng hoc co thé anh hudng
dén stic khde, su tap trung, nang sudt lao dong, hoc
tap cla ngudi lao dong va cac em hoc sinh. Viéc rtia
tay thudng xuyén véi xa phong cling la mot bién phap
vé sinh phong bénh hiéu qua, don gidn va rétién. bé
thuc hién viéc rla tay voi xa phong clia moi nguoi
thanh mot thoi quen t6t rat can su chi dao, chung tay,
phai hop lien nganh dé trién khai hiéu qua Chuong
trinh Cong dong chung tay phong, chéng dich bénh;
tuyén truyén ve lgi ich cla riia tay véi xa phong, quy
trinh rlfa tay dang cach va cac thoi diém can rda tay
vGi xa phong. Xay dung va nhan rong cac md hinh
truyén thong rlia tay v6i xa phong trong truong hoc,
ndi cong cong va tai ho gia dinh. Trang bi cac thiét bi,
diéu kién hd trg cho viéc rla tay v6i xa phong tai
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truong hoc, bénh vién, nai lam viéc va
cac nai cong cong khac.

Nam 2020, Trung tam kiém soat
bénh tat tinh da td chic dugc 01 hoi
nghi trién khai chuong trinh tuyén tinh,
08 16p tap hudn cho can bd nong cot
tuyén tinh, huyén, xa vé nang cao nang
lic quan ly, trién khai thuc hién cac
hoat dong cta chuong trinh, ky nang
truyén thong, ky thuat xay dung, stidung
va bdo quan nha tiéu hgp vé sinh. Cung
v6i do, thuc hién t6 chdc tuyén truyén
phat phong su, clip thong diép trén Dai
Phat thanh truyén hinh tinh, bai viét
trén Bao Lai Chau.. vé thuc hién xay
dung va st dung nha tiéu hgp vé sinh, st
dung ngudn nudc sach. Pong thoi t6
chtc nhiéu cudc kiém tra, giam sat,
huong dan, khdo sat danh gia cac hoat
dong ctia chuong trinh va lay 104 mau
nudc tai 18 tramy té€va35s truong hoc tai
5 xa duy tri nam 2018 va 8 xa VSTX vao
thang 11/2020. Hudng dan ky thuat xay
dung nha tiéu hgp vé sinh; tuyén truyén
ngudi dan xay dung va st dung nha tiéu
hop vé sinh, thuc hién hanh vi riia tay voi
xa phong trugc khi an va sau khi di vé
sinh... Tinh dén hét nam 2020, Lai Chau
mai 6 75,7% ho gia dinh dugc st dung
nu6c sach; 61,5% ho gia dinh s dung
nha tiéu hgp vé sinh. Viéc ngudi dan rdia
tay vG6i xa phong truéc khi an va sau khi
divésinh dat66,1%.

V6i muc tiéu dén nam 2025 trén
dia ban tinh sé c6 93% ho gia dinh dugc
st dung nudc hop vé sinh; 72,9% ho gia
dinh sttdung nhatiéu hgp vé sinh; 80%
ngudi dan thuc hién ria tay véi xa phong
tru6c khi an va sau khi di vé sinh. Phan
dau dén nam 2030, ty lé ho gia dinh st
dung nuéc sach tang 1én 98,3%; ty |é ho

Ban tin Y té Lai Chau

gia dinh s dung nha tiéu hgp vé sinh dat
80,7%; ty 1é ngudi dan rda tay vé6i xa phong
tang1én 90,5%.

Pé dat dugc muc tiéu trén can tap trung
vao cong tac truyén thong vé nguy cd, nang
cao nang luc giam sat. Co cac gidi phap phu
hop véi tap quan sinh hoat clia nguoi dan dé
tang ty 1& ho gia dinh s dung nha tiéu hgp vé
sinh. Van dong ngudi dan s dung nud6c sach
trong dn udng va sinh hoat, git gin vé sinh
nguén nuéc va dung cu chia nudc tai cong
dong dan cu; thuc hién t6t viéc xt ly nudc va
vé sinh moi trudng trong mua mua; thudng
xuyén rlia tay v6i xa phong tao thoi quen tét
cho stic khoé.

Bac sy Bao Van Tuan - Trudng khoa Stic
khée moi truong - Y t& truong hoc - Bénh nghé
nghiép, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh cho
biét: “Xay dung nha tiéu hgp vé sinh déi voi
nguoi dan la mot bai toan nan gidi do tap quan
clia ngudi dan va cac hanh vi vé sinh ca nhan
cham thay ddi, do ctng la mot trong nhiing
nguyén nhan gay ra nhiéu bénh tat nhu: Tiéu
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chdy, thuong han, t4, dau mat hot.. lam anh
hudng t6i stic khde cong dong, tac dong tiéu
cuc dén suphattrién kinh t€ - xa hoi. Bén canh
do, dé xay dung mot nha tiéu hgp vé sinh ciing
ton kém dén vai trieu dong. Day la diéu kho
khan cho nhiéu gia dinh, nhat la nhing ho
ngheo, can ngheo, dong bao dan toc thiéu sg.
Tuy nhién, ba con chua nhan thic dugc hét
nhiing anh hudng cta viéc st dung nha tiéu
khong hop vé sinh, béi khong chi anh hudng
tric ti€p dén stc khoé clla mdi thanh vién
trong gia dinh ma con la noi tiém an dé dich
bénh phattrién”.

Dé nang cao ty l& ho gia dinh st dung
nha tiéu hgp vé sinh va réa tay véi xa phong
ngay tirbay gig, cac cip, nganh, doan thé, dia
phuong can tlep tuc vao cudc tuyén truyen
van dong, nang cao y thic cla cac gia dinh,
gii gin vé sinh moi trudng, nhat 1a dong bao
dan toc & cac xa vliing sau, vung xa trén dia
ban, gop phan nang cao stc khde, chat lugng
cudc song ctia Nhan dan.

Phuong Thuy

Nganh Y té Lai Chau
TANG CUBNG THUCE HIEN CONG TAE BINH PANG GIG]

hiéu nam trg lai day, hoat dong ky
niém Ngay thanh [ap Hoi lién hiép
Phu ni Viét Nam da tré nén kha
ph5 bién va vao mdi dip nay, cac hoat dong ton
vinh phu nii lai cang dugc nhic dén nhiéu. Tuy
nhién, khia canh co ban van la ¢ su binh dang
dich thuc, nghia la cac gisi dugc phat huy va
phat trién trong khd nang va tiém nang cla

mdi giGi ma khong phai & viéc yéu cau phai thé

nay hay phdi thé kia. Diéu hy vong la qua méi
dot I& nay, ngudi ta sé tim cach thay déi nhiing
dinh kién gidi va chudn muc van hoa lam han
ché co hoi cla cac gidi n6i chung trong do co
phu n noi riéng dé cung nhau phan dau cho
mot xa hoi cong bang voi cd nam va n.

Can bo tram Y t€ xa Dao San - Phong
Thé tu van chdm séc sdc khée sinh sdn cho
phu na trong do tuéi sinh dé.

Ban tin Y té Lai Chau



www.soyte.laichau.gov.vn

Nhiing ndam qua, S6 Y té tinh da chi dao
cac don vi y t€ truc thudc SG tang cudng cong
tac vi sutién bo clia phu ntinganh Y t&€ va thuc
hién cac nhiém vu clia nganh trong viéc nang
cao nhan thtc trach nhiém cla toan xa hoi,
cong dong vé binh dang gidi, su tién bo cla
phu n tinh trén dia ban tinh va dat dugc
nhiing két qud quan trong. Theo s6 liéu thong
ke, tinh dén dau thang 10/2021, tdng s6 cong
chtic, vién chiic, ngudi lao dong la nii trong
toan nganh 14 1717/2815, chiém 61%. Trong
ndm 2010 - 2021, c6 téng cong 158 lugt can
bo la nitham gia cac chuong trinh dao tao, boi
dudng chuyén mon, nghiép vu. 258/492 dang
vién land, chiém 58%.

Nganh Y t€ da phai hgp cac nganh, doan
thé, t8 chdc xa hoi trién khai cac Du an,
Chuong trinh muc tiéu, ddy manh phong trao
cham soc stic khoé Nhan dan, cham soc stic
khoé ba me tré em. Tang cudng cong tac tuyén
truyén, giao duc phd bién kién thic vé stic
khoé sinh san, stic khoé dinh dudng; stic khoé
vi thanh nién, Dan s6 - k& hoach hoa gia dinh
(DS - KHHGD), phong chéng cac bénh xa hoi,
vé sinh an toan thuc pham... dat két qud, hiéu
qua thiét thuc; 100% co sGy té da co dich vy tu
van vé cham soc stc khoé sinh san. Trong do
chay dén doi tugng 1a phu nii trong do tudi sinh
dé vacham soc tré em gai.

Cong tac kham chiia bénh dugc quan
tam, dau tu & tat ca cac tuyén ca vé co sd vat
chat va trang thiét bi, bd mat clia cac bénh
vién dugc thay déi ro nét khang trang sach dep
hon; chét lugng cac dich vu tiing budc dugc
nang lén, trién khai dugc nhiéu ky thuat cao.
Tiép tuc thuc hién co sd y t€ an toan va than
thién v6i phu nt va tré em gai nham dam bdo
an toan tai ndi cong cong, thong qua ra soat
cac dich vu y t&€ dé co khuyén nghi pht hgp va
tao cd ché& thu nhan y kién phan héi clia nguoi
dan vé cac truong hop bao luc v6i phu niiva tré
em gai trén dia ban.
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Nhiing nam qua, Nganh Y té& dac biét
quan tam, cham soc déi v6i nhom phu ni bi
bao luc gia dinh va truyén thong cong tac DS -
KHHGD tiép tuc dugc duy tri voi két qua gidm
sinh bén viing, kiém ché ty | tang ty s6 gidi
tinh khi sinh, ty I tdo hon va hon nhan can
huyét thong gidm, chat lugng dan sd dugc
nang lén. Cong tac cham soc stic khde sinh
sdn, nang cao chat lugng dan s6 va cudc song,
hanh phac ctia mdi gia dinh dugc quan tam.
Cong tac quan triét, phd bién, gido duc phap
luat vé phong nguia (ing pho vai bao luc trén co
sG gi6i, phan biét doi x vé gidi va anh hudng
cla bao luc trén ca s gidi, tao su chuyén bién
manh mé nham thac ddy moi nguoi dan thay
ddi hanh vi thuc hién binh déng gi6i va vi su
ti€n bo clia phu nd. Cac hoat dong trién khai
cong tac binh dang gidi dugc thuc hién long
ghép trong cac k& hoach, chuong trinh va cac
du an clia nganh Y t€, dac biét trong linh vuc
cham soc stic khde sinh san, k& hoach hoa gia
dinh, cac du an vé phong, chong HIV/AIDS...
Hang nam dat k& hoach vé gidm toc do tang ti
s0 gi6i tinh khi sinh; chi tiéu cac bién phap
tranh thai cho phu nii tuéi sinh dé déu dat trén
90%. Ty l& nam ni thanh nién dugc tu van
kham stic khde tién hon nhan dat trén 35%,
duy tri thuc hién cung cap dich vu tu van va
kham stic khoe tién hon nhan; duy tri trién
khai thuc hién chan doan sang loc trudc sinh
va sang loc so sinh tai bénh vién Da khoa tinh
va Trung tam y t& cac huyén,thanh phé.

Nganh Y t€ luon xac dinh cong tac Vi su
ti€n bo clia Phu nd 1a mot trong nhiing nhiém
vu trong tam, dugc cha trong thuc hién thong
qua cac chuong trinh, k& hoach cu thé trén co
s6 bam sat dinh hudéng ctia Ban vi su tién bo
clia phu ntinganh Y t€ va tinh hinh thuc té cta
cac don vi trong viéc thuc hién cac chd truong
cla Bang, chinh sach, phap luat cia Nha nuéc
ddi voi cong tac vi sutién bo ctia phu ni.

Bach Mai
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Ché dd an cho ngudi mac COVID-19 gidm dién bién nang, nhanh hdi phuc

uyét dinh s& 4156/QD-BYT ngay

28/8/2021 clia B0 Y t& vé viéc ban

hanh Tai liegu Huong dan cham soc

ngudi nhiém COVID-19 tai nha. Trong
do, co huong dan ché do dinh dudng cho ngudi
nhiém Covid-19 thé nhe va khong co triéu
chiing. Viéc cung cap dinh dudng day dd cho
ngudi bénh 1a rat can thiét, giap nang cao thé
trang, tdng cuong mién dich va han ché bién
chiing.

Ngudi bénh nhiém COVID -19 déu ting
nhu cau dinh dudng do tang tiéu hao nang lugng,
néu khong bé sung dinh dudng day di dang cach
ngudi bénh sé suy dinh dudng ndng. Suy dinh
dudng lam ting nguy co boi nhiém, bénh trd
nang, kéo dai thai gian thd may, tang chi phi
diéutri.

Dinh dudng day ddi va can ddi

- Bam bdo di cac va da dang cac nhom
thuc phdm bao gbm: nhom tinh bot, nhom stia
va ché& pham stta, nhom dau ma, nhom rau c(,
nhom thit ca, nhom triing, nhom cac loai hat,
nhom rau cl mau vang-xanh tham.

- Khong bd btia: An d 3 biia chinh va tang
cuong thém cac bia phu.

- Han ché& &n quéa nhiéu db ngot (khuyén nghi
lugng dudng 10% tong nang lugng &n vao).

- Khong kiéng khem thuc pham néu khong
c6 dj ting thuc pham hodc theo 1i khuyén riéng
clabacsy.

- Nguoi co thé trang gay, tré em can b6 sung
thém cac thuc phdm co6 nhiéu nang lugng va
protein nhu'sia va cac san pham ti stia.

Nguyén tic ché do dinh dudng cho ngudi
trudng thanh

- Nang lugng 30- 35 kcal/kg can
ndng/ngay, chat dam 15-20% t6ng nang luong,
nhu cau chat béo 20-25% téng nang lugng, chat
dudng bot 50 -65% tong nang lugng.

- Cung cép day di vitamin va khoang chat

A?n/{ minh hoa

theo IGa tudi. Dadc biét ting cudng cac thuc phdm
giau vitamin A, C, D, E; cac thuc pham giau kém
va selen. Rau xanh 300g/ngay, hoa qud
200g/ngay.

- Chat xa cung cap 18-20g/ ngay.

- Mudi 5g/ngay.

- Udng nhiéu nudc (40-45ml/kg can
nang/ngay), nén udng nuéc am va rai rac trong
ngay, tranh tinh trang chi uéng khi thay khat,
nén udng nudc loc, nudce ép hoa qua.

Ngudi bénh c6 sét nén udng Orezol dé bu
nudc va dién gidi.

Nguyén tic dinh dudng déi véi tré em

- Dinh ky theo doi tinh trang dinh dudng
cla tré bang can ndng va lugng thic an tré an
Vao.

- Ché& do an can déi hang ngay vai 4 yéu to
chinh: Lipid (lipid dong vat va lipid thuc vat),
vitamin va khoang chat, thanh phan cac chat
sinh nang lugng (protein, lipid, carbohydrate),
protein (protein dong vat va thuc vat).

Tré phdi it nhat c6 1 btia dn trong ngay co
can d6i khau phan.

- Hang ngay phéi an it nhat la 5 trong 8
nhom thuc phdm (nhom tinh bot, nhém siia va
ch& pham stia, nhom dau md, nhom rau cq,
nhom thit ca, nhéom triing, nhdém cac loai hat,
nhom rau ¢l mau vang-xanh tham).

- Han ch& an qua nhiéu do ngot (khuyé&n
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nghi lugng duding 5% tdng nang lugng &n vao).

-Han ch&an qua man.

- Cung cép du nudc, dic biét nudce trai cay
tuoi, tranh uéng nudc ngot cong nghiép.

- Khuyén khich tré 1-2 tu6i stia cong thic
t6i thiéu 600ml/ngay (tré khong co siia me) va tré
2 tudi 500 ml/ngay stia cong thic theo tudi/ngay
di dap tng dinh dudng cho tang trudng va can
bang dinh duéng (khong can bd sung da vi chat).

Truong hgp tré kém an, an khong du luong
theo khuyén nghi thi phai ding cong thic ho trg
dinh dudng dudng uéng c6 dam do nang lugng
cao (1Kcal/ml) thay th& hoan toan hay mot phan
cho stia cong thic thong thuong.

- Tranh thdc &n gay non va budn non bang
nhiing khau vi tré thich, thic an dé tieu hoa va co

gia tri dinh dudng cao. Nguyén Hing

KHONG LAO: TiCH CUC PHONG, CHONG DICH COVID-19

hong Lao la xa vang thap cta huyén
Phong Thd, do do, nguy co lay nhiém
dich bénh Covid -19 vao dia ban xa rat
l6n. Trude dién bién phic tap cha dich bénh,
xa Khéng Lao da va dang tich cuc, chtidong cac
bién phap phong, chéng dich. D€ cong tac
phong, chong dich bénh c6 hiéu qud, xa Khéng
Lao da tich cuc cli can bo xudng tiing thon, ban
dé tuyén truyén t6i ngudi dan nhu: Rla tay
thudng xuyén v6i xa phong va nudc sach; sic
miéng thudng xuyén bang nudc mudi; deo khau
trang dang céach, tranh dua tay Ién mdt, mai,
miéng dé phong lay nhiém bénh...
Chi Liu Thi Ninh - bdn Hudi N4 - xa Khdng
Lao cho biét: “ Qua cac phuong tién thong tin dai
chiing va qua cac budi tuyén truyén clia xa, va
clia Tram Y té&, ching toi da biét cach phong,
chong dich bénh theo dang kh&u hiéu 5k ctia Bo
Y t€; khong di lai dén cac dia ban co dich, chu
dong khai bao kip thai néu ¢ ngudi nha di vé
vling c6 nguy co cao..” Ngay 1/7, Khéng Lao ghi
nhan 1 ca tai duong tinh sau khi hoan thanh diéu
tri tai Bdc Giang vé ma s bénh nhan 7500. Ngay
sau khi phat hién, Ban chi dao phong chéng
Covid-19 huyén Phong Thd, Xa Khéng Lao da
thuc hién ngay cac phuong an phong chéng dich
theo dang quy dinh: diéu tra, truy vét triét dé cac
truong hop tiép xdc véi ca bénh va ap dung cac
bién phap cach ly theo quy dinh; dua bénh nhan
7500 cach ly, theo doi tai co sd Y t&. Nguoi tiép
x(c gan cach ly tai co s& cach ly tap trung va cac
truong hop ti€p xGc véi ngudi tiép xGc gan ap
dung cach ly tai nha.
Xac dinh dugc su nguy hiém cla dich
bénh, xa Khong Lao da trién khai cac bién phap
nhu: Thanh [ap Ban Chi dao véi su tham gia cla
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cac luc lugng quan sy, cong an, y té, cac ban,
nganh, doan thé xa. Cha trong cong tac tuyén
truyén t6i Nhan dan trong xa bang nhiéu hinh
thdc nhu: Tuyén truyén trén loa phét thanh, phét
to rai, van dong ngudi dan co dién thoai thong
minh cai dit dng dung Bluzone. Bén canh do, dé
cobng tac phong, chéng dich bénh dat hiéu qua,
xa ti€p tuc cht dong phdi hop chuin bi co s vat
chat, trang thiét bi y t€, sdn sang (ing pho véi dich
bénh. Theo théng ké clia UBND xa Khéng Lao
hién co6 56 truong hop dang lao dong tai Trung
Qudc, 206 truong hop di qua vaing dich tré vé dia
phuong da dugc cach ly theo doi ding quy dinh,
xa khong co trudng hgp nao duong tinh véi Covid
-19.

Ong Teo Van Thin - Cha tich UBND xa
Khéng Lao cho biét: “ K& tir khi c6 ca bénh duong
tinh trong nudc, thuc hién y kién chi dao cla
UBND tinh, huyén Phong Thé, xa da trién khai
thanh 1ap ngay Ban chi dao phong, chéng dich,
phan cong cu thé cho cac thanh vién. Bong thoi
dua ra nhiéu gidi phap phong, chong dich bénh
nhu: Tang cudng cong tac tuyén truyén, van dong
cac gia dinh c6 con em lam an xa khi vé phai
khai bao y t€, khong dugc tron tranh; thanh lap
cac t6 tU quan tai cac ban; nang cao tinh than
trach nhiém trong phong, chéng dich, Khéng Lao
kién quyét khong dé bung phat dich benh”.

Co6 thé noi, xa Khéng Lao da thuc hién t6t
cong tac tuyén truyén dén tling can bo, nguoi
dan, dé moi ngudi nhan thic day da, dang dén,
biét cach phong, chong dich bénh, khong dé
tinh trang hoang mang trong cong dong dan cu;
tinh hinh an ninh chinh tri, trat tu an toan xa hoi
dugc gil viing, cling ca nudc vugt qua moi kho
khan, kiém soat tot dich bénh Covid -19./.

Thai Son
Ban tin Y té Lai Chau
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Pai dién lanh dao Huyén dy, UBND huyén, Ban Giam déc
cuing cac dong nghiép dong vién cac thdy thudc xung phong

tai budi gap mat (2)

udng (ing 16i kéu goi BO Y t&€, UBND

tinh Lai Chau vé hd trg nhan luc

phong, chéng dich Covid-19 tai cac

tinh mién Nam, nhiéu vién chtc
clia Trung tam Y t€ huyén Nam Nhan da viét
don tinh nguyén tham gia. V6i trach nhiém
clia nguoi thay thudc, nhiéu y, bac si va diéu
dudng clia Trung tam da khong qudn ngai kho
khan, nguy hiém, xung phong vao tam dich dé
chung stc ho trg phong, chong dich v6i mong
mudn mot ngay khong xa, dich bénh sé dugc
day Iti. Tuy nhién, do tinh hinh ngudn nhan
lic clia Trung tam hién dang con thiéu nén
thang 9/2021, huyén Nam Nhun c6 2 vién
chtic 1a bac sy Ly A Binh vay sy Nguyén Van
Cudng, dugc duyét don tinh nguyén vao tinh
Binh Duong ho trg phong, chéng dich.

Rai xa qué huong, ca quan, déng nghiép,
gia dinh, ngudi than, ho lén duong véi tinh
than nhiét huyét, dem stic tré va nhiing kién
thdic chuyén mon, gop stic nhd bé clia minh
gitp dd nguoi dan vang tam dich, quyét tam
chién thing dai dich Covid-19. Bac sy Ly A
Binh vita nhan quyét dinh vao lam viéc tai
Trung tm Y t&€ huyén Nam Nhan 0 dau nam
2021, gia dinh c6 bd me gia, con con nho, qua
nhing ngay theo doi tin tic vé dich bénh
Covid-19, bac sy Binh tran trd lam thé& nao dé
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gop mot phan nhd ctia minh cang ca
nu6c chong dich. Pugc lam viéc va
sinh séng trén manh dat Lai Chau
yén binh, bac sy Binh cang cdm
thong cho nhiing nguti dang ngay
dém chdang choi véi dich bénh &
tinh Binh Duong, noi day ho rat can
dén nhiing luc lugng nganh Y nén
anh da khong ngan ngai viét don
tinh nguyén. Véi y sy Nguyén Van
Cuong, anh tinh nguyén lén duong
vi su nghiép cham soc stic khde cho
Nhan dan noi tam dich. Dau biét
rang di vao viing tam dich, dau biét
rang vao tam dich cudong do lam
viéc doi héi nhanh hon, s6 lugng ngudi diéu tri
nhiéu hon... them vao do la khong thé tranh
khdi nguy co lay nhiém bénh Covid-19 rat cao.
Tuy nhién, anh van quyét tam tinh nguyén
tham gia phong, chéng dich véi suy ngh, khi
t6 quoc can cac anh sdn sang nhan nhiém vuy.

BSCKI. Lo Thé Khanh, Giam déc Trung
tam Y t& huyén Nam Nhun cho biét: “Hién
nay, Trung tam Y t& huyén dang thiéu nhan
luic, tuy nhién don vi tao diéu kién, dong vién
va biéu duong nhting vién chic xung phong
lén dudng vao tam dich. Vi nhiém vu chung
clia ca nudce, don vi mong mudn chia sé kho
khan véi can bo, Nhan dan cac tinh mién
Nam ruot thit, sém ddy Iui dich bénh, én dinh
cudc sdng trong trang thai binh thusng mai”.

Tru6c khi lén duong vao tam dich, bac sy
Binh vay sy Cuong da dugc tiém dd 2 mai vic
xin phong Covid-19; tham gia I6p tap huan boi
dudng nghiép vu chuyén mon. Tai budi |& tién
cac anh lén duong, dai dién lanh dao huyén,
lanh dao Trung tam Y t&€ Nam Nhan ciing cac
dong nghiép chic cac dong chi ludn co that
nhiéu stic khde, viing tin tru6c moi kho khan
th thach, hoan thanh xuat sac moi nhiém wvu,
gop stic day Iui dich bénh Covid-19.

Héng Thoi
ong m 9




www.soyte.laichau.gov.vn

Dédm bdo an toan thuc pham bép an tap thé

o ’ N A o A -~ o N
tai cac trudng mam non, tiéu hoc trén dia ban tinh

n toan thuc pham la

van dé hét stic quan

trong dugc cac cap,
nganh va toan xa hoi dac biét
quan tam. Ngo doc thuc
pham va cac bénh do thuc
pham gay ra khong chi gay
anh hudng dén stc khoe con
nguoi, gay thiét hai vé kinh t&
ma con la ganh ndng doi vai
xa hoi.

Chinh vi vay, van dé an
toan thuc phdm c6 thm quan
trong dac biét d6i voi lta tudi
hoc sinh vi co thé clia cac
chau phét trién chua hoan
thien, dé bi t6n thuong dén
cac co quan ndi tang, dé bi
ngd doc cdp tinh hodc cac
bénh man tinh vé sau. D&
dadm bdo an toan thuc pham
(ATTP) trong cac truong hoc,
Bo Y t&€ da ban hanh cac van
ban quy dinh vé diéu kien
ATTP d6i voi cac co sé kinh
doanh dich vu an uéng noi
chung trong do6 co6 loai hinh
bép &n tap thé. Trong nhiing
nam qua, nganh Gido duc
Pao tao Lai Chau da nd luc
trong xdy dung cac bép an
theo quy dinh clia Bo Y té€,
nhu xay dung co s6 vat chat,
mua sam trang thiét bi dam
bao an toan, thiét k& pht hgp,
bé tri cac khu vuc theo quy
trinh mot chiéu... Phdi hop
vGi nganh Y té cung cap kién
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Poan Thanh kiém tra lién nganh an toan vé sinh thuc

phdm tinh kiém tra bép an tap thé tai huyén Tan Uyén

thiic va t6 chic kham stc
khée cho nhan vién cac bép
an. Hién nay, trén dia ban
tinh c6 téng s6 455 truong va
diém truong c6 bép an tap
thé, ban trG, tinh dén hét quy
111/2021, da kiém tra dugc
395 bép an tap thé, ban tra,
trong d6 c6 343 bép an dat.
Qua cong tac thanh,
kiém tra, da s6 cac bép an tap
thé co dia diém phu hop,
cach xa nguon 6 nhiém va
khong gay 6 nhiém moi
truong; vi tri thuan tién cho
viéc tiép nhan nguyeén liéu va
van chuyén thic an chin. Da
s6 cac truong hoc dap tng
tuong doi tot va dat yéu cau
vé sinh, nhan vién phuc vu
tai cac bé&p an tap thé co du
gidy kham stic khoe, da dugc
chti co sé xac nhan kién thic
vé ATVSTP, 100% cac bép an

thuc hién tot ch& do kiém
thuc ba budc va luu mau thuc
pham dang quy dinh. 100%
cac truong hoc déu co hgp
ddng mua ban v6i co sé cung
cdp nguyén liéu chébién, ghi
chép hang ngay va cti can bo
theo doi, c6 s6 kiém thuc ba
budc va ghi chép tuong doi
day du, thuc hién luu mau
day du va dang quy dinh.
Hiéu trudng cac truong déu
ky cam két dam bdo ATTP
v6i chinh quyén dia phuong.
Pa s6 cac truong da dugc dau
tU va ty mua trang thiét bi
nhu: T4 bdo quén thuc pham,
dung cu chGa dung thuc
pham nhu (Tran dé bat, dia,
bao quan thdc an chin; binh
dung nudc sach, bat, thia..),
quan 4o bdo ho, thung dung
rac... Cong tac phong, chong
ngd doc thuc phdm ciing
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thuong xuyén dugc chd trong, trong thai gian
qua khong c6 vu ng6 doc thuc phﬁm Xay ra tai
cac bép dn tap thé, ban tra cta truong. Tuy
nhién, mot s6 bép an tap thé co s vat chat,
trang thiét bi, dung cu chta dung thuc phfim
chua dap Gng dugc yéu cau an toan vé sinh
thuc phdm, chua b tri khu vuc thay quan 4o
riéng chonhan vién.

BSCKI. Vi Hiu Tién - Pho Chi cuc Trudng
Chi cuc An toan vé sinh thuc phfi’m tinh cho
biét: “Dé& dam bdo ATVSTP tai cac bép an tap
thé clia trudng mam non, tiéu hoc trén dia ban
toan tinh, Chi cuc da tham muu cho S3 Y t& va
Ban chi dao lién nganh vé VSATTP tinh ban
hanh cac van ban chi dao trong cong tac dam
bdo ATTP, dac biét trong thoi gian t6i Chi cuc du
ki€n sé t6 chic 01 cudc Thanh tra chuyén
nganh theo Quyét dinh phé duyét ké hoach
Thanh tra s6 1604/QD-SYT ngay 03/12/2020
clia S8 Y t€ tinh Lai Chau, qua d6 yéu cau cac
bép an tap thé nay can phadi thuc hién nghiém
cac quy dinh ctia phap luat vé ATTP nhu bép an
dugc bo tri bdo ddm khong nhiém chéo gitia
thuc pham chua qua ché& bién va thuc pham da
qua ché& bién. C6 di nu6c dat quy chudn ky
thuat phuc vu viéc ché bién. Co di thiét bi,

Cham soc stc khoe tam

& 1 khi xuat hién, dich bénh Covid-

19 bang né thanh dai dich trén toan

cau gay anh hudng vé stic khoe va lay

di sinh mang hang triéu ngudi trén thé gici, gay

dnh hudng va lam suy sup nén kinh t€ cla

nhiéu qudc gia. Trong con 16c xody clia dai

dich, trang thai tam than ctia nhiéu ngudi cting

khong tranh khoi tac dong. Su lo 1dng, sg hai,

cang thang, budn ba la diéu kho tranh khdi va
c6théthong cdm, chiasé...

bai dich Covid-19 da gay ra khing

hoang tinh than clia nhiéu ngudi. Vi vay, tm
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dung cu chia dung, bdo quan thuc phdm, nha
vé sinh, thay do, khu vuc rifa tay va thu don chat
thai, rac thai hang ngay sach sé. Ngudi truc tiép
ché& bién thiic dn phai dugc tap huan kién thic
an toan thuc phfim va dugc chi cd s3 xac nhan
va khong bi mic cac bénh truyén nhiém nhu:
T4, ly, thuong han, viém gan A, E, viém da
nhiém trang, lao phdi, tiéu chdy cap... dé bdo ve
stic khoe cho cac em hoc sinh”.

Dé dé phong ngd doc thuc phdm xay ra
trong cac bép an tap thé, cac truong hoc can
thuc hién mot s6 gidi phap sau: Nguoi ding
dau don vi co bép dn tap thé co trach nhiém
bdo ddm an toan thuc phdm. Thudng xuyén
kiém tra, kip thoi phat hién va chan chinh cac
bép an tap thé chua thuc hién t6t cac quy dinh
clia phéap luat vé bdo ddm an toan thuc pham.
Chi ky hgp dong cung cdp thuc phdm d6i voi
co sé kinh doanh du diéu kién an toan thuc
pham. Nguoi phu trach bép dn tap thé va ngudi
tric ti€p ché& bién thic dn phai dugc tap hudn
kién thic va kham stic khoe dinh ky theo quy
dinh. PAu tu cai tao, nang cap va kip thoi stia
chiia co s6 vat chat dé dap ting yéu cau ve sinh
casdtheo quy dinh hién hanh./.

Nguyén Thdy

than trong dich Covid-19

quan trong clia viéc cham soc stic khde tam
than trong dai dich dugc nhiéu quoc gia dic
biét quan tam. Ngay 14/5/2020, B0 Y t& da
ban hanh tai liéu “Hu6ng dan cham soc stic
khoe tam than trong dich Covid-19” (Quyét
dinh s6 2057/QB-BYT). Hudng dan néu ra 3
chtidiém, gom:

- Cac khuyén nghi phong, chéng sang
chan tam ly trong dich Covid-19.

- Phét hién va x( ly mot s6 roi loan tam
than chti yéu & ngudi nghi ngd méc Covid-19.

-Quan ly vadiéutribénh tam than.
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Theo chuyén gia tam than hoc PGS.TS
Bui Quang Huy thi dich Covid-19 da tac dong
dén stic khde tam than cta nhiéu nguoi theo
hai phuong thic 1a tac dong truc tiép va tac
dong gian tiép.

- Tac dong truc ti€p: Bénh dich tac dong
|én toan xa hoi, dac biét la ngudi dan & vang coé
dich, viing bi gian cach hay phong téa, nguoi
bi cach ly tai cac khu cach ly hay tai ngay cac
ho gia dinh. Nguyén tic cla sutac dong nay la
ngudi nao cang gan ngudn lay cang bi anh
huéng nang né hon.

Tac dong gian ti€p: Khi dich xdy ra, viéc
di lai kho khan, cong viéc 1am bi gidm thiéu,
thu nhap thap, that nghiép. Kinh t€ xa hoi, gia
dinh va ca nhan suy giam mot cach nghiém
trong. Piéu do tao ra su lo au, cang thﬁng vuot
qua lan ranh gigi chiu dung clia canhantaora
cac r6i loan tam ly va tam than.

Dt chiu sy tac dong truc ti€p, gian tiép
hay ca hai, cac réi loan tm than do dich
Covid-19 gay ra gap 6 hai hinh thai dang luu y
sau day: Tram cdm va lo au lan tda.

Tram cdm: Ngudi bénh dot nhién mat
hét tat ca su hding tha va sd thich ca nhan, than
phién mét méi, mat ning lugng, mat nhué khi,
vé mat ludn cau c6 va u sdu. An uéng mat ngon,
can nang giam sat, mat ngh, chan nan au lo vé
bénh tat, bi quan vé dai dich Covid-19, mat
niém tin vao cudc séng. Cac hoat dong ca
nhan tré nén cham chap, phat sinh nhiing suy
nght tiéu cuc vé ngay mai va tuong lai u &m, s6
phan bi thuong, tuyét vong va sé chét... Cac
trusng haop tram cam nang con mong mudn
dugc chét hodc coy db va hanh vi tu sat.

- Lo au lan téa: Ngudi bi rai loan tam than
dang nay c6 su lo au qua mic, kho c6 thé kiém
soat. Trong dau ludn luon vang lén nhiing con
s6 lien quan dén Covid-19: Bao nhiéu ngudi da
nhiém, bao nhiéu viing da bi phong tda, bao
nhiéu ngusi da chét va khi nao thi dich Covi-
19 sé di qua.
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Mac du ban than ngudi bénh con ditinh
téo hiéu rang su lo 13ng do 1a thai qua, la vo ly
qua. Tuy nhién, ho lai bat luc trong viéc kiém
soat chang. Diéu do da nhuom den dan bic
tranh hong ctia cudc song.

Ngoai ra, dich Covid-19 con gay ra
nhiing thuong tén vé mat tam than khac nhu
stress, nhic dau, suy nhugc than kinh va réi
loan gidc ngu.

Mot s6 cach nang cao stic khée tam than

Nhin chung, d6i voi hau hét moi nguoi,
trong lac dich dang dién ra thi cac cam giac
nhu lo l1dng, cang thing la diéu hét sic binh
thuong. Tuy nhién, d6 khong phai la cac cam
giac thuong truc. Mot tinh than lac quan, mot
thai do tich cuc, biét cach bién thai gian nhan
roi do gian cach, do cach ly thanh co hoi dé
thuc hién nhiing “du an” ca nhan ma truéc do
con ap G do thiéu thoi gian thuc hién. Do co thé
la cham soc vudn cdy, tu lam mot s6 vat dung
gia dinh, d6 choi cho tré em, viét hoi ky, stia lai
cac trang ban thao, tap hat, tap dan, doc sach,
xem phim, goi dién tham héi ba con va nhiing
ngudi quen than...

Trong thai dai ky thuat s6 thi viéc két noi
nhau trong mot thé gidi do sé co nhiing tac
dong tich cuc, tham chi cd & nhing ngudi
khong quen biét. Nhd do tao nén sy cam
thong, chia sé, chong lai cdm giac ¢ doc dang
vay bta. Can nght ra cach thuc hién cac hoat
dong mang tinh rén luyén than thé trong mot
khong gian gidi han nhu tap thé duc, yoga,
ngoi thién...

Trong dich Covid-19, khéng nhiing tu
bdo vé minh, bao vé gia dinh minh ma con
quan tam bao vé cong déng, xa hoi. Su quan
tam, niém cdm thong va chia sé véi nhiing
hoan canh khoé khan hon qua cac hoat dong
quyén gop, ing ho, cung cap thuc pham va cac
nhu yéu pham can thiét cho doi sdng, chic
chdn s& mang lai niém vui va stc khoe tam
than cho nhiing ai giau long nhan ai.

Ngoc Cham
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Day manh cong tac
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Can bo Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh

t6 chdc ngoai khéa chi dé cham séc sic

khde sinh san vi thanh nién cho hoc sinh
truong THCS Tan Phong, Tp Lai Chau.

han thic dugc tam quan trong cla

cong tac y té€ trong truong hoc, thoi

gian qua, S6 Giado duc & Pao tao da

phdi hop cung nganh Y t€ trién khai
nhiéu hoat dong thiét thuc nhu: T6 chic nhiéu
16p tap huan, dao tao vé chuyén mon nghiép
vu cho can bg lam cong tac y té tai cac truong
hoc vé cac nodi dung: Ky ning truyén thong
gidao duc stc khoe trong truong hoc; phong,
chéng tac hai cta thudc 1a va xay dung moi
truong khong khoi thudc; so cap cdu ban dau
cho hoc sinh; phong, chéng dich bénh; an
toan vé sinh thuc phdm, vé sinh ca nhan,
truong 16p, moi truong, nudc sach va cac bién
phap phong, chong mot s6 bénh dich: Tiéu
chay, sét phat ban, quai bi...

Hang ndm, Trung tdm Kiém soat bénh
tat tinh thiét k&, in dn td gap, pa nd, ap phich
cdp cho cac nha trudng voi cac ndi dung:
Phong, chéng cac bénh thong thuong, can thi
hoc dudng; hudng dan hoc sinh riia tay bang xa
phong; phong chong bénh giun san, git vé
sinh trong trudng hoc... Tinh dén hét ndm hoc
2020 - 2021, 100% trudong hoc da long ghép
chuong trinh gido duc stc khée, gido duc moi
trudng, gido duc ky nang séng vao cac chuong
trinh gidng day ¢ cac mon hoc. 100% trudng
c6 Ban bdo vé cham soc stic khoé hoc sinh
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y t¢ trong trudng hoc

hoat dong c6 hiéu qua viéc gidao duc an toan
giao thong, phong chong té nan xa hoi, ma tay,
mai dam; phong, chéng HIV/AIDS, tac hai ctia
thudc 14 va dac biét la phong, chéng dich
bénh Covid - 19 trong trudng hoc. Nam hoc
2020 - 2021, Trung tam Kiém soat bénh tat
tinh da phdi hgp voi cac truong hoc trong
thanh phd t6 chdc 5 budi hoc ngoai khoa vé
cham soc stic khoée sinh san vi thanh nién cho
650 hocsinh

Hoat dong kham stic khée dinh ky cho
hoc sinh da dugc quan tam thuc hién, s6 lugng
hoc sinh kham hang ndm déu ting. Ngoai ra,
nganh Gido duc da quan tam chi dao cac
truong trién khai mé rong mo hinh truong hoc
Xanh - Sach - Bep, hoc sinh tich cuc tham gia
cac phong trao trong cay xanh bong mat, vé
sinh mai truong, vé sinh ca nhan. Vaéi su nd luc
ctia lién nganh Y t€, giao duc trong cong tac y
t€ trudng hoc, nén trong nam hoc qua khong co
truong hoc nao trén dia ban tinh xay ra truong
hop mat vé sinh an toan thuc phdm, gidm toi
da truong hop hoc sinh bi tai nan thuong tich
tai nha truong.

Tuy vay, theo danh gia cla cac ban,
nganh, dia phuong, cong tac y té€ trudng hoc
van con thiéu vé s§ lugng nhan su va chat
ligng phuc vu chua cao. Tuy s8 lugng can by
t€ tridng hoc co tang hon, da s cac truong hoc
da co phong y t€. Tuy nhién sé phong y t€ dugc
xay dung dang theo quy dinh con rat it, chd
yéu la phong y t€ ghép va st dung chung voi
cac phongkhac.

Bén canh do, van con nhiéu khé khan
khac nhu kinh phi, co s6 xay dung vat chat
cho cong tac y té€ trong truong hoc chua dugc
dau tu nhiéu, dic biét la xay dung cong trinh
vé sinh, nu6c sach, phong y t€ ding quy dinh.
T0 thudc, dung cu so cap cap ctu ban dau cho
hoc sinh trong tridng hoc con thiéu, chua dap
Ging day dl so vai s6 lugng trudng 16p hoc sinh
hién co.

Vi vay, dé cong tac y t& hoc duong hoat
dong co hiéu qua hon trong thoi gian t6i, can
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tang cuong su phdi hgp lién nganh Y t€ - Giao
duc trong viéc cham soc va bao vé stic khoe
hoc sinh, tdng cudng cong tac truyén thong
giao duc stic khde 1ong ghép trong cac budi
hoc ngoai khoa, cac budi noi chuyén chuyén
dé nham tuyén truyén cho hoc sinh cac noi
dung nhu vé sinh ca nhan, bao vé moi trusng,

phong, chéng tai nan thuong tich... Tu stia va
cdi tao mot s6 phong y t€ theo diing quy dinh.
Phan didu dam bdo s6 lugng can bo y t&
chuyén trach theo quy dinh. Can c6 chién
ligc dao tao can bo y t&€ truong hoc dé cham
soc va bao vé stic khde hoc sinh, sinh vién
ngay mot tét hon./.

Bach Mai
Téo chiie Y té the giéi - Van phong Tiém chimg mé réng mién Bac

lam viée tai Lai Chan

U 11-14/10, doan chuyén gia cta T6

chiic Y t€ thé gi6i - Van phong Tiém

chiing md rong (TCMR) mién Bic thuc
hién giam sat, ho trg hoat dong TCMR va tiém
chting vdc xin Covid - 19 tai Lai Chau.

Trong 8 thang dau nam 2021, tiém
ching md rong va tiém chling vac xin phong
Covid - 19 da va dang dugc trién khai trén dia
ban toan tinh. Do anh huéng cla dai dich
Covid -19, viéc thuc hién gian cach xa hoi dnh
hudng dén ti |é tiém chiing. Vac xin Covid -19
12 loai vic xin hoan toan mai nén phan nao do
anh hudng dén tam ly clia mot s6 it ngudi dan.
Cong tac bdo qudn vdc xin hién nay con gap
nhiéu kho khan, khong co kho lanh, chii yéu
bao quan bang ti lanh. Hién tai toan tinh co6
167 t4 lanh bdo quan vic xin tai tat cd cac
tuyén phuc vu cho tiém chiing thudng xuyén.
Tuy nhién, Lai Chau dang phdi d6i mat véi kho
khan rat 16n trong bdo quén vac xin, c6 18 td
hdng khong thé stia chiia dang cho thanh ly,
14 10 da s dung trén 10 nam va thuong xuyén
phai stia chia. Viéc trién khai trén nén tang
http://tiemchungcovid19.moh.gov.vn chua
thuc hién dudgc do c6 cac 16i ky thuat dong bo
d lieu phan mém; viéc dong bo di liéu gita
cac nén tdng tiém chling chua dugc kip thdi.
Két qué tiém cho tré dudi 1 tudi tiem chang day
di 8 loai vac xin toan tinh dat 61,50%; Tiém
phong UV2+ cho phu nii c6 thai dat 59,63%;
Tiém S&i - Rubella cho tré 18 thang dat
64,89%; Tiém vac xin DPT mdi 4 cho tré 18
thang dat 64,93%; Tiém vic xin viém ndo
nhat ban B mii 1+2 dat 61,56%; Tiém vac xin
viém ndo nhat ban B mii 3 cho tré 2 tudi dat
62,80%:; Tiém vac xin VGB liéu sa sinh tai cac
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o sG co phong sinh dat 99,49%; Tiém vac xin
BCG tai bénh vién dat 95,38%; Trién khai
chién dich tiém bd sung vac xin udn van cho
phu ni tudi sinh dé tai 2 huyén Phong Thg,
Nam Nhun dat 92,7%. Téng s6 ngudi dugc
tiém vac xin phong Covid - 19 tinh dén ngay
25/9/2021 la 86.233 ngudi. Trong do6, 36.312
ngudi da tiém di mai 2, s6 nguoi da tiém mai 1
12 49.921 ngudi. Téng s6 ngudi dan tir 18 tudi
tré 1én dugc tiém mai 1 la 86.233/308.122
dan s& dat 27%; Tong s6 ngudi dan tir 18 tudi
trd lén dugc tiém mai 2 1a 36.312/308.122
danso dat 12%.
Poan chuyén gia clia T6 chic Y t€ thé gioi -
Van phong Tiém chiing mé rong (TCMR) mién
Bac danh gia cao nhting két qua ma Lai Chau
dat dugc trong cong tac TCMR va tiém chiing
véc xin Covid -19. V6i nhiing kién nghi, dé
xuat clia Lai Chau nhu: Ho trg kinh phi cho cac
hoat dong TCMR cling nhu tiém chiing vac xin
Covid -19; cap thém ti bdo quan vic xin cho
tuyén tinh, huyén, xa; hd trg may tinh cho cac
diém tiém chling; tiép tuc cap hd trg bom kim
tiém, hop an toan ciing nhu hd trg vé chuyén
mon cho dia phuong... sé dugc T6 chiic Y t€ the
gidi, Vién Vé sinh dich té trung uong ghi nhan
va thdi gian t6i sé ho trg t6i da cho Lai Chau dé
cong tac cham soc stic khée cong dong noi
chung va cong tac tiém chiing mé rong dat két
qua tot hon.
Ciing trong chuyén cong tac, doan chuyén gia
clia T6 chiic Y t€ thé gioi - Van phong Tiém
chiing md rong (TCMR) mién Béc da di tham,
huong dan, hé trg 2 huyén Phong Tho, Muong
Te trong cong tac tiém chlng va tiém phong
vac xin Covid -19./.

Thai Son
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UBND tinh kiém tra cong tac phong, chang dich bénh Covid-19

gay 12/10, dong chi Téng Thanh

Hai - UVBTV, Pho Chd tich thuong

tric UBND tinh, Pho Chi huy truéng
Thudng truc Trung tam Chi huy phong, chéng
dich Covid-19 tinh kiém tra cong tac phong,
chong dich bénh Covid-19 tai huyén Tam
Puong, Bénh vién Phéi tinh, triong Quan su
tinh.

D& dam bdo an toan phong, chong dich
Covid-19 khi don cac cong dan tu cac tinh
phia Nam tré vé dia phuong, dong chi yéu cau
chot kiém soat dich bénh COVID -19 s6 1 dong
tai xa Son Binh (Tam Buong) phat huy hon niia
tinh than trach nhiém, ddy manh cong tac
kiém tra, kiém soat ngudi va phuong tién vao
dia ban tinh, phdi ddm bdo an toan khi tiép
don cong dan tif cac tinh phia Nam vé. B6 tri
nha bat cach chét khodng 300m danh cho
viéc ti€p nhan, ban giao cong dan ti cac tinh
phia Nam dé lam tha tuc cho ngudi dan vao
tinh, han ché tiép xtc voi luc lugng lam viéc
tai chét va ngudi dan vé tii cac khu vuc khac,
dam bdo cong tac phong, chéng dich. Tai cac

khu cach ly phai ddm bdo c6 hé thong camera
giam sat ddam bdo an ninh va cac bién phap
phong, chéng dich. Tai bénh vién Phdi dang
diéu tri cac ca FO phai tuan thi nghiém ngt
cac quy dinh phong dich, ddm bao an toan
chocanboyté.

Tai cac diém, dong chi Tong Thanh Hai
da biéu duong, ghi nhan sy dong gop hét stic
tich cuc trong cong tac phong, chdng dich clia
cac luc lugng chlc nang lam viéc tai bénh vién
Phdi, chét kiém soat lién nganh, khu cach ly
gop phan cung toan tinh ngan chan dich bénh
Covid-19. E)Sng chi nhan manh, hién tai tinh
hinh dich bénh Covid-19 trong nudc van dang
dién bién hét stic phic tap, dic biét, viéc cac
cong dan & cac tinh phia Nam tré vé dia
phuong. Cac chdt ki€ém soat Covid-19, khu
cach ly va bénh vién Phéi can phat huy tinh
than, trach nhiém, thuc hién t6t nhiém wvu
dugc giao, kiém soat chit ché cac cong dan trg
vé tii cac tinh phia Nam dé kip thoi cach ly, 1y
mau xét nghiém, diéu tri cac ca FO, khong dé
dich bénh lay lan ra cong dong.

Nguyén Hang

LE KY KET VA KHGI DONG DU AN “KHONG BE Al BI BO LAI PHIA SAU: CAC CAN THIEP BGI MOI

SANG TAO NHAM GIAM TiNH TRANG TU VONG ME @ CAC VONG DAN TGC THIEU SO TAI VIET NAM”

Sang ngay 24/9, tai Phong Hoi nghi Toa nha
Xanh Lién Hiép Quoc, Ba Binh, Ha Noi da
dién ra Lé ky két va khai dong Du an “Khong
dé ai bi b lai phia sau: cac can thiép d6i mai
sang tao nham giam tinh trang t& vong me &
cac vung dan toc thiéu so tai Viet Nam”. Dy Lé
ky két co Ba Naomi Kitahara, Trudng Dai dién
UNFPA Viét Nam; Dai dién Bo Y t€, dai dién
lanh dao SG Y t&, Trung tAm Kiém soat bénh tat
clia 6 tinh dugc thu huéng du an, gom: Lai
Chau, Bic Kan, Son La, B3k Nong, Kon Tum,
GiaLai.

Muc tiéu clia Dy an gop phan giam tif vong me
& mot so tinh nhiéu dan toc thiéu s6, tap trung
vao cac nhom doi tugng uu tién, co tinh dén
yéu t6 van hoa truyén thong rieng biét ctia dan

Ban tin Y té Lai Chau

toc thiéu so.
Du an trién khai tai 60 xa dan toc thiéu s6
thudc vung sau, vung xa cta 6 tinh viing dan
toc, mién nai phia Bic va Tay Nguyén. Thoi
gian trién khai Dy an tir thang 9/2021 dén
thang 9/2024. Kinh phi ctia Dy an 2.100.000
USD.
Cac chi s6 mong dgi tif Dy an: Tang cudng tiép
can viéc st dung dich vu KHHGD; nang cao
nang luc cham soc va x{ tri cham soc stic khoé
(CSSK); xay dung mang lugi co6 do thon ban;
long ghép phong, chong Covid-19 vao dich vu
stic khoé sinh s&n; thi diém CSSK ti xa bing ap
dién td; truyén thong giao duc stic khoé.
anh: Quang canh budi I ky két truc tuyén tai
diém cau Lai Chau. )
Hoa - Thuy
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HOI NGHI LIEN NGANH TRIEN KHAI HOAT BONG PHONG, CHONG DICH, BENH

gay 28/9, Ban quan ly Du an An

ninh y té€ khu vuc tiéu viing Mé Cong

mad rong t6 chic Hoi nghi lien nganh
trién khai hoat dong phong, chéng dich bénh
tai tinh Lai ChAau.

Tai Hoi nghi, cac dai biéu da dugc nghe
bao céo danh gia két qud thuc hién cong tac
phong, chong dich bénh 8 thang dau nam
2021. Su phoi hgp lien nganh trong phong,
chong dich bénh truyén nhiém trén dia ban
tinh va cac gidi phap thuc hién cong tac
phong, chong dich trong thai gian t6i. Tt dau
nam dén 23/9, toan tinh ghi nhan 01 truong
hop duong tinh v6i SARS-CoV-2 (da dugc cach
ly ngay sau khi ti vang dich tré vé). Téng so ca
nghi nhiém ghi nhan la 63 truong hop; 80
truong hop ti€p xac vaéi truding hop nghi nhiém
COVID-19, tat cd cac truong hop déu co két
qud xét nghiem am tinh v6i COVID-19. Tong
s6 mau xét nghiém SARS-CoV-2 da thuc hién
1a 26.934 mau. Tinh hinh s6t rét co dién bién
phtc tap tai huyén Muong Te, phat hién 56
bénh nhan tap trung cht yéu tai xa Pa U, TaBa,
Bum T8, Thu Lim, Ka Lang, Vang San, khong
co truong hop tivong.

Vé két qué tiém ching vic xin phong
COVID-19 tinh dén ngay 25/9, toan tinh ¢

60.152 ngudi dugc tiem phong vac xin phong
COVID-19, trong d6 35.020 ngudi da tiém di
02 mdi, 25.132 ngudi tiém mai 1. Vé tiém
phong bénh Dai, c6 1.198 trudng hgp bi cho,
meo nghi dai cdn, ¢ 1.054 truong hgp tiém
phong dai (dat 88%), ghi nhan 01 trudng hgp
tii vong do m3c bénh dai (nguyén nhan chd
quan khong di tiém phong vac xin dai sau khi
bi ché can). Mot sd bénh truyén nhiém da co ty
l& ma3c gidm so v6i ndm 2020 nhu: Bénh tay -
chan - miéng, sot phat ban nghi sai.

Thoi gian t6i, dé thuc hién t6t cong tac
phong, chong dich bénh, Ban quéan Iy Dy an
ti€p tuc tang cuong kiém tra, giam sat chit ché
tinh hinh dich bénh trén dia ban, cha trong
dich sét rét, COVID-19, dai va cac bénh dich
theo mua. Trién khai tiém chlng vic xin
phong COVID-19 ngay sau khi c6 quyét dinh
phan bd vic xin ctia Bo Y t&, ddm béo tién do
va an toan theo quy dinh. Chii dong phéi hop
vGi cac co quan truyén thong trong viéc tuyén
truyén vé phong, chong dich bénh, nhim
nang cao y thic clia cong dong, thuc hién tot
cac bién phap du phong véi phuong cham
phong bénh hon chiia bénh, gop phan cham
soc stic khde toan dan theo huéng chd dong,
hiéu qua, bén viing./.

Nguyén Hang

Tap huan can by eung cap dich vu hoi site so sinh

ang ngay 20/9, Trung tam Kiém soat

bénh tat tinh t6 chdc khai giang 16p tap

huan can bo cung cap dich vu hdi stic so
sinh (hd trg tré thg, hoi stc so sinh tai phong
sinh va cham soc 6n dinh tré so sinh bénh
tridc chuyén sau hoi stic) cho 17 ban bo dang
cong tac tai Trung tam Kiém soat bénh tattinh,
Bénh vién Pa khoa tinh,, Trung tam Y té
huyén Than Uyén, Sin H6 va Phong Thé.
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Muc tiéu ctia 16p tap hudn trién khai
cac hoat dong vé cham soc stic khde ba me va
tré em do UNICEF tai trg nhdm nang cao nang
luc chuyén mon vé cham soc stic khée ba me
va tré em cho doi ngd nhan vién y t&, giam tu
vong me va tii vong tré, gop phan nang cao
chat lugng hoat dong cham soc stic khoe ba me
va tré em trén dia ban tinh Lai Chau trong thoi
giantdi./.

Nguyén Thiy - Thai Son

Ban tin Y té Lai Chau

www.soyte.laichau.gov.vn

KIEM TRA CONG TAC DICH TAI TRUNG TAM Y TE HUYEN TAN UYEN

gay 29/9, Poan kiém tra SG Y t€ do

BSCKI. Nguyén Thi Huong - Pho

Giam doc SG Y té lam Trudng doan
da tién hanh kiém tra, giam sat cong tac dam
bdo an toan phong, chéng dich COVID-19 tai
Trung tam Y t€ huyén Tan Uyeén.

Qua kiém tra, giam sat, Doan danh gia
cao cbng tac tham muu clia Trung tam Y t€
huyén véi Ban chi dao phong, chéng dich
COVID-19 huyén trong viéc ban hanh k€&
hoach, t6 chic tap hudn cho can bo, vién chtic
va t6 phong, chéng COVID-19 cong dong
huyén Tan Uyén. Trung tam da xay dung
phuong an vé nhan luc, giuong bénh dap Gng
phong, chong dich COVID-19. B4 tri khu cach
ly, diéu tri bénh nhan v6i 20 giuong bénh, co
phan ludng tr céng theo hudng di riéng, tach
biét cac khoa, phong trong Trung tam. Tai cac
khoa diéu tri c6 phong cach ly tam thoi d6i voi
cac truong hgp nghi ngd hodc c6 biéu hién sot,
ho.. Pa xay dung phuong an du tra thuéc,
trang thiét bi, vat tu y t€ va dé phong ho ca
nhan cho cong tac diéutri, phong, chong dich.

Tuy nhién, tai thoi diém kiém tra, Doan
cong tac da chi ra mot s6 han ché trong cong
tac phong, chéng dich tai don vi nhu: Mot s&
truong hop nghi ngd méc chua dugc 18y mau,
xét nghiém kip thdi theo quy dinh tai Quyét
dinh s8 3638/QD-BYT ngay 30/7/2021. Hé
thong 6 xy trung tam hién dang héng khong
van hanh dugc can stia chiia, bdo dusng. Tai

Trung tam hién c6 80 binh o xy, trong do chi co
30 binh chia 6 xy tuong Gng 180.000 lit chi
dap dng di cho 5 bénh nhan trong 6 ngay véi
liéu trung binh 15 lit/phat. Chua b6 tri khu
cach ly cho nhan vién y t€ sau khi két thac dot
diéu tri bénh nhan duong tinh véi COVID-19.
Phuong an thu dung diéu tri bénh nhan
COVID-19 chua sat thuc véi diéu kién thuc t&
tai dia phuong, chua theo cap do do Bo Y t&
hudng dan...

Thoi gian t6i dé cong tac phong, chéng
dich COVID-19 tai Trung tam Y t€ dat hiéu qua
hon, Boan dé nghi UBND huyén Tan Uyén
ti€p tuc tang cudng cong tac chi dao cac co
quan thanh vién Ban chi dao phong, chong
dich COVID-19 huyén phéi hgp chat ché voi
nganh Y t€ dac biét trong cong tac tuyén
truyén nang cao nhan thdc nguoi dan vé
phong, chéng dich COVID-19, thuc hién tot
5K+tiém chiing. Doi v6i Trung tam Y t€ huyén,
phai thuong xuyén cap nhat cac van dé lién
quan chi dao, hudng dan cong tac phong,
chéng dich. Tiép tuc xét nghiém cac truong
hgp bénh theo quy dinh clia Bd Y t€. Bam bdo
tinh sdn sang trong diéu tra, truy vét nhanh
chong, kip thaoi. Bam béo hé thong 6 xy trung
tam hoat dong dé cung cap 6 xy cho cac khoa,
phong. Chinh stia, b6 sung phuong an thu
dung diéu tri bénh nhan COVID-19 sat voi
thuc t€ dia phuong va don vi theo hudng dan
cllaBo Y té.

Nguyén Hang

TAP HUAN VE TRUYEN THONG THAY BOI HANH VI VA PHAT TRIEN THI TRUGNG VE SINH

N gay 28 - 29/9, Trung tam Kiém soat
bénh tat tinh t6 chdc 16p tap huan vé
truyén thong thay déi hanh vi va phat trién thi
truong vé sinh cho can bo tinh, huyén nam
2021. Tham gia l6p tap hudn c6 26 hoc vién la
can bo Trung tam Kiém soat bénh tat tinh,
Trudng khoa An toan thuc phdm - Y t€ cong
cong - dinh dudng, thu ky chuong trinh nudc
sach vé sinh moi trudng thudc trung tam Y t€
cac huyén, can bo Hoi Lién hiép phu ni cac

Ban tin Y té Lai Chau

huyén/thanh phé.

Tai 16p tap hudn cac hoc vién dugc huéng dan
cach lap ké& hoach trién khai cac hoat dong vé
sinh nong thon cac cap; gidi thiéu bo cong cu
truyén thong va cach st dung bo cong cu
truyén thong; hoat dong b cong cu cap xa,
thon, ban, ky thuat xay dung nha tiéu hgp vé
sinh... Ddc biét, cac hoc vién dugc husng dan
st dung phan mém vé sinh nha tiéu va chat
lugng nuGc sach. .
Hang - Hoa
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HOI NGHI QUAN TRIET, TRIEN KHAI THUC HIEN CAC VAN BAN CUA BAN CHAP HANH TRUNG UONG DANG,

BO CHiNH TRI, BAN Bi THU KHOA Xill; HUGNG DAN CUA BAN T0 CHUC TRUNG UONG, TiNH UY

https://nhuxuan.thanhhoa.gov.vn/portal
[pages/print.aspx?p=8816

Ngay 06/10, Tinh Gy t6 chic Hoi nghi
tric tuy€n quan triét, trién khai thuc hién cac
van ban ctia Ban Chap hanh Trung uong Dang,
Bo Chinh tri, Ban Bi thu khoa XI1I; Huéng dan
clia Ban T4 chdic Trung uong, Tinh uy.

Tai diém cau cta Tinh Gy, chd tri Hoi
nghi do déng chi Lé Van Luong - Pho Bi thu
thuong truc Tinh uy; cac dong chi Uy vién Ban
Chdp hanh Béang bo tinh (cac ddng chi Uy
vién ban Chap hanh Bang bo tinh tai cac
huyén uy, thanh uy, Dang uy truc thudc tinh
tham gia tai cac diém cau dia phuong, don vi);
lanh dao HDND, UBND tinh, Pai biéu Quéc
hoi tinh; lanh dao cac Ban Pang tinh, Van
phong Tinh uy, Van phong UBND tinh; cac sg,
ban, nganh, doan thé tinh. Tai diém cau Dang
bo S Y t&€ du va ch tri Hoi nghi co dong chi
Nguyén Thi Huong - Uy vién Ban Thudng vu
Dang uy, Pho Giam déc SG Y t€; cac dong chi
trong Ban thuong vu Dang uy, Uy vién Ban
Chap hanh Bang bo, Uy vién UBKT Bang uy,
cdp uy cac chi, Pang bo va 250 déng vién truc
thudoc Dangbo SG'Y té tham du.

Tai hoi nghi, cac dai biéu dugc nghe cac
ddng chi trong Ban thuong vu Tinh uy quéan
triet, trién khai Quy dinh s6 22-QB/TW, ngay
28/7/2021 ctia Ban Chap hanh Trung uong vé
cong tac kiém tra, giam sat va ky luat cta
bang. Quyét dinh s6 23-QD/TW, ngay
30/7/2021cla Ban Chap hanh Trung uong vé

ban hanh Quy ché cong tac dan van cla hé
théng chinh tri. Quy dinh s6 24-Qb/TW, ngay
30/7/2021 ctia Ban Chap hanh Trung uong vé
thi hanh Diéu lé Pdng. Két luan s6 13-KL/TW,
ngay 16/8/2021 clia Bo Chinh tri vé viéc tiép
tuc thuc hién Chi thi s 48-CT/TW, ngay
22/10/2010 ctia Bd Chinh tri khoa X vé tang
cuong su lanh dao clia Bang déi voi cong tac
phong, chdng toi pham trong tinh hinh mai.
Két luan s6 14-KL/TW, ngay 22/9/2021 ctia Bo
Chinh tri vé cht truong khuyén khich va bdo
vé can bd nang dong, sang tao vi lgi ich chung.
Két luan s6 08-KL/TW, ngay 15/6/2021 ctia Bd
Chinh tri vé tu6i bd nhiém, gidi thiéu can bo
Gng cl; Hudng dan s6 06-HD/BTCTW, ngay
26/7/2021 vé mot s6 noi dung vé tudi bd

nhiém, giGi thiéu can bo ting cti. Hudng dan s6

01-HD/TW, ngay 28/9/2021cla Ban Bi thu vé
mot s6 van dé cu thé thi hanh diéu lé Dang.
Huong dan s6 02-HD/BTCTW, ngay
12/4/2021 ctia Ban T6 chtic Trung uong vé tiéu
chi, quy trinh ra soat, phat hién, gitp dg, sang
loc, dua dang vién khong di tu cach ra khoi
bédng; Hudng dan s6 02-HD/TW, ngay
06/7/2021 cla Tinh uy vé tiéu chi, quy trinh ra
soat, phat hién, giao duc, giGp dg, sang loc,
dua dang vién khong con tu cach ra khoi
Béng.

Sau Hoi nghi, cap uy cac Chi, Bang bo
tric thudc 1anh dao, chi dao tiép tuc t6 chic
hoi nghi quan triét, trién khai d6i véi can bo,
dang vién chua dugc quan triét.

Hoéng Thom - Thai Son

Doan can bo Uien St rét - KU sinh trung - Gon trung Trung uong,

Trung tam Kiém sodt bénh tat tinh ho trg phong, chong sot rét tai huyén Mudng Te

gay 7/10, Vién Sot rét - Ky sinh trang
- Con trang Trung uong, Trung tam

kiém soat bénh tattinh, Té chiic Y t&

thé gi6i (WHO) da c6 budi lam viéc v6i TTYT
huyén Muong Te vé viec hd trg can bd ting
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cuong hoat dong phong, chéng sét rét (PCSR).
Hién nay, tinh hinh s6t rét ¢ huyén
Muding Té c6 nhiéu dién bién phtc tap. Tinh ti
dau nam dén ngay 05/10/2021, phat hién 60
ca KSTSR thé P.vivax, tap trung cht yéu tai cac
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xa: xa Pa U: 30 BN; xa TaBa: 21 BN; xa Pa Vé
SU: 03 BN; xa Bum T3: 02 BN; xa Thu Laim: 02
BN; xa Ka Lang: 01 BN; xa Vang San: 01 BN
(tang 19 ca so v6i cling ky nam 2020). Nguyén
nhan do dia hinh tai cac xa ctia huyén Muong
Te chd yéu la ddi ndi, déc cao, co nhiéu khe
sudi, giao thong di lai kho khan nhat 1a vao
mua mua |t. Giao thuong véi nhiéu dia phuong
lan can, tiém an nguy co lay truyén bénh sot
rét tf cac dia phuong khac. Mat khac, do diéu
kién kinh t&€ kho khan, ngusi dan di nuong ray
dai ngay, lam cho bénh sét rét phat trién va lay
lan trong cong dong.

Tai budi lam viéc, cac dai biéu tap trung
thao luan kho khan va dua ra cac gidi phap dé
kh3c phuc thoi gian t6i, trong do tap trung vao
cong tac tang cuong can bo cla Vién va clia
Trung tam hd trg tai cac xa c¢6 bénh nhan s6t
rét dé thuc hién nhiém vu chuyén mon. Theo
do, trong dot nay, Vién Sét rét - Ky sinh tring -
Con trung Trung uong cti 30 can bd, Trung tam
kiém soat bénh tattinh ci4 can bo hd trg thuc
hién PCSR tif ngay 7-20/10 tai 8 xa gbm: Pa U,
Ta Ba, Pa Vé SG, Thu Lam, Ka Lang, Vang San,

www.soyte.laichau.gov.vn

Mudng Te, Bum Té. Boan can b6 WHO khao
sat thuc dia dé xay dung cac phuong phap
truyén thong pht hgp, hiéu qua.

Noi dung hd trg gom: T6 chic diéu tra
sang loc cho 7.000 ngudi; 1ay lam mau nhudom
soi kinh hién vi tai thuc dia cho cac nhom doi
tugng c6 nguy co mac sot rét cao 1.400 ngudi;
xét nghiem chan doan nhanh 5.700 test; phdi
hop véi y t€ xa diéu tri cho bénh nhan ky sinh
tring sot rét. Hoat dong giam sat vét to: phun ton
luu toan dién 2 xa (Pa U, T4 Ba), phun cac ban
trong diém tai 6 xa (Pa Vé St, Thu Lim, Ka
Ladng, Vang San, Mudng Te, Bum Td); thiiton luu
man tdm hoa chat, tuong vach. Tuyén truyén va
phat 1.600tdrai PCSR tai ho gia dinh.

Sau khi két thac dot hd trg, Vién Sot rét -
Ky sinh tring - Con trung Trung uong sé cl 2
bac sy 1én tang cudng tai huyén Muong Te thai
gian 45 ngay dé€ tiép tuc hd trg huyén trong
cong tac PCSR, tim giadi phap hiéu qua thuc
hién t6t hon cong tac PCSR trén dia ban
huyén, nham khong ché cac ca bénh ky sinh
trang cting nhu kiém soat khong dé dich bung
phattrélai.

Mai Hoa - Nguyén Hing

KIEM TRA LIEN NGANH VE VE SINH AN TOAN THUC PHAM

€ tang cuong vai tro, trach nhiem

clia cac t6 chdc, ca nhan tham gia

san xuat, ch&bién, kinh doanh thuc

pham, dich vu an uéng, bép &n tap thé trong

viéc thuc hién cac quy dinh cla phéap luat vé

An toan thuc phdm (ATTP) va phong, chéng

dich COVID-19. Viia qua, Doan Kiém tra lién

nganh vé Vé sinh an toan thuc phdm tinh da

ti€n hanh kiém tra tai cac co s thuc pham trén
diaban toan tinh.

Poan da kiém tra tryc ti€p 71 co s§ san

xuat, ché& bién, kinh doanh thuc phdm, kinh

doanh dich vu &n udng, bép an tap thé trén dia

Ban tin Y té Lai Chau

ban tinh. Pa s6 cac co sé kiém tra da co y thic
ch&p hanh t6t cac quy dinh clia phap luat vé
dam bdo ATTP. Cac cd s6 thuc hién tuong doi
day da cac bién phap phong, chong dich
COVID-19 trong sidn xudt, ché bién, kinh
doanh thuc phdm va dich vu dn uéng theo
huong dan ctia co quan co tham quyén. Thuc
hién bo tri dung cu sat khuan, khau trang va
ma quét QR-Code tai clia ra, vao clia cd sé.
Qua kiém tra phat hién 07 co s& chua chap
hanh day di cac quy dinh cla phéap luat vé
kinh doanh, ddm bao ATVSTP. Trong do, xU
phat vi pham hanh chinh 05 co sé kinh doanh
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khong niém yét gia hang hoa, dich vu tai diém
phdi niém yét gia; kinh doanh hang hoa qua
han st dung v6i téng so tién xt phat 3.850.000
dong.

Poan da nhic nhd, tuyén truyén cac quy
dinh ctia phap luat vé bdo ddm ATTP cho cac
co s san xuat, ch& bién, kinh doanh thuc
pham, kinh doanh dich vu an uéng, bép an tap
thé nham chan chinh cac hoat dong san xuat,

ch&bién kinh doanh clia cac t8 chiic, ca nhan
di vao né nép, hudng cac t6 chic, ca nhan
chap hanh nghiém cac quy dinh ctia phép luat
vé bdo ddm ATTP; phong, chéng dich bénh
COVID-19 trong tinh hinh m6i nham han ché
t6i da cac loai thuc pham khong ddm bdo an
toan dugc tiéu thy; cac ca, vu ngd doc thuc
phdm va bénh truyén nhiém qua thuc phdm
xay ratrén diabantinh./.

Nguyén Hing

TONG KET CHUONG TRINH NAM 2020

VA TRIEN KHAI KE HOACH NAM 2021

gay 27/9, Trung tam Kiém

soat bénh tat tinh té chiic Hoi

nghi tong két Chuong trinh
ma rong quy mo vé sinh va nudc sach nong
thon dua trén két qud ndm 2020 va trién khai
ké&hoach nam 2021.

Nam 2020, Chuong trinh da ho trg xay
dung 621 nha tiéu hgp vé sinh tai 8 xa, gom:
Then Sin, Ban Giang, Khun Ha (Tam Dudng);
Than Thuoc, Trung Dong (Tan Uyén); Mudng
Cang (Than Uyeén), Khéng Lao, Ma Ly Pho
(Phong Thd). Tinh dén hét thang 6/2021, toan
tinh c6 62,8% s6 ho gia dinh néng thon ¢ nha
tiéu hop vé sinh (HVS). Tuy nhién ty |é ho gia
dinh s dung nha tiéu HVS gitia cac xa khong
dong déu, déc biét con nhiéu xa kho khan co
s0 ho gia dinh st dung nha tieu HVS du6i 10%.
T& chic 18y 102 mau nudc lam xét nghiém tai
13 tram y t€ va 35 trudng hoc. L3p dit 8 cum
pa no truyén thong sii dung nha tiéu HVS va
riia tay vGi xa phong...

Cac don vi tiép tuc huy dong su tham gia
clia cac doan thé c6 mang lugi sau rong va
thanh phan hoi vién dong dao nhu Hoi Phu n,
Hoi Nong dan, Boan Thanh nién...,, xa hoi hoa
congtac xay dung nhatiéu vé sinh ho gia dinh,
huy dong cac doanh nghiép, cong ty cling
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chung tay v6i chinh quyén va cac doan thé xay
dung nha tiéu HVS cho Nhan dan, kéu goi,
khuyén khich cac t6 chic quéc t€ va trong
nuéc hoat dong trong linh vuc vé sinh dau tu
cac du an truyén thong van dong ngudi dan
xay dung va stidung nha tiéu HVS..

Nam 2021, v8i muc tiéu nang cao nhan
thiic, thay d6i hanh vi clia nguoi dan nong thon
nham cai thién hanh vi vé sinh ca nhan, tdng
cuong ty 1é ngudi dan dugc ti€p can bén viing
v6i nudc sach va vé sinh nong thon (VSNT)
dugc cai thién. Tang ty Ié gia dinh c6 nha tiéu
HVS va nuéc sach dé strdung theo quy dinh.

Theo do, co 8 xa dugc trién khai méi clia
Chuong trinh gdm: Hua Na, Mudng Kim (Than
Uyeén); Pdc Ta (Tan Uyén); Son Binh (Tam
Budng), Bum Nua (Mudng Te), P4 Bao (Nam
Nhan), Chan Nua, Pa Khoa (Sin H6) va duy tri
thuc hién tai cac xa cianam 2019, 2020.

Viéc trién khai Chuong trinh c6 y nghia
rat l6n vé mét kinh t& - xa hoi, cdi thién dang
ké chat lugng cudc séng clia ngudi dan, nén
cling vGi su vao cudc clia cac cap, nganh lién
quan, rat can su chung tay cla ca cong dong
trong trién khai thuc hién Chuong trinh cling
nhu quén ly t6t cong trinh sau dau tu, ddm bao
hiéu qua st dung lau dai cho ngusi dan.

Nguyén Hang - Mai Hoa
Ban tin Y té Lai Chau
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