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Lanh dao BIDV Lai Chau trao tang qua cho can bd, y, bac sy phong
chong dich Covid-19 ctia Trung tdm Kiém soat bénh tat

T6 Diéu tra phong, chéng Covid-19, trung tam Kiém soat bénh tat tinh
kiém tra viéc thuc hién cach ly y té€ tai nha trén dia ban thanh pho

Can bo Trung tam Kiém soat bénh tat tinh 1dy mau xét nghiém PCR
sang loc cong dong phong, chéng Covid-19 tai Huyén Tan Uyén

Can bo Trung tam kém soat bénh tat tinh tiém Vac xin
phong Covid-19 cho luc lugng vi trang
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TRUY VET, KHOANH VUNG DAP DICH KIP THOI

di vai tro nong

cot trong linh

vuc y té, thoi
gian qua, SG'Y t€ Lai Chau di
tich cuc, chi déng tham muu
cho tinh, dong thoi da trién
khai déng bé nhiéu giai phap
dé thuc hién hiéu qua cac
bién phap phong, chéng
dich, gép phan day lii dich
bénh COVID-19, bao vé sic
khoe cho Nhan dan.

Trong dot dich thd 4
nay, Lai Chau ghi nhan 01 ca
bénh duang tinh v6i COVID-
19, SG Y t€ da chi dong tham
muu cho UBND tinh, Ban Chi
dao phong, chéng dich bénh
COVID-19 tinh chi dao hé
thong phong, chéng dich tu
tinh dén co sd, trién khai

Bdn tin Y té Lai Chau

.j

Can bo Trung tam Kiém soét bénh tat tinh
1ay mau xét nghiém Covid-19 cho nguoi dan

ngay, phdn Gng nhanh nhat
c6 thé, kich hoat lai hé théng
phong, chéng dich COVID-
19 déi véi cac co quan, don
vi, UBND cac huyén, thanh
phd, xa, phuong, thi tran;
giam sat chat ché, phat hién
som céac truong hop mdc,
nghi mdc; chi dao cac sg,
ban, nganh lién quan tang
cuong kiém soat chat che
viéc xuat nhap canh va hoat
dong tham than cta Nhan
dan vungbién gidi.

Pé chi dong va thuc
hién hiéu qua cong tac
phong, chéng dich bénh
COVID-19, dugc su dong y
clla UBND tinh, S& Y t& da
phoi hop v6i SG Thong tin va
Truyén thong viét phan mém

Mai Hoa

khai bao, truy vét, khoanh
vuing dich COVID-19 tinh Lai
Chau
http://truyvet.laichau.gov.vn),
Phan mém da gop phan khai

(co6 dia chi la

bao, truy vét nhanh chong,
kip thoi, phuc vu dac luc cho
cobng tac phong, chéng dich
trén dia ban tinh.

V&i muc tiéu khoanh
ving nhanh, 18y mau xét
nghiém kip thoi, cong bo két
qud s6m dé kip thai thong tin,
canh bao vé tinh hinh dich
bénh mot cach chinh xac
nhat trén dia ban toan tinh.
Nganh Y t€ da xay dung cac
phuong an truy vét than téc
moi lGc, moi nai, diéu tra truy
vét, giam sat dich té va huéng
dan céach ly, 18y mau xét
nghiém, phun khit khudn moi
truong, khong cham tré va bd
sot doi tugng, ddc biét la
nhlng truong hop di ti viing
dich vé va co lien quan dén
cabénh. S& Y t&td chic kiém
tra cac khu cach ly, kiém soat
viéc thuc hién cach ly tap
trung clia bénh nhan trong
thai gian cach ly tap trung;
kiém tra quy trinh ban giao
cac truong hop phdi thuc hién
cach ly y t€ va thuc hién cach
ly tai nha déi véi cong dan
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dang thuc hién cach ly theo
quy dinh; b6 sung trang thiét
bi con thiéu tai cac chot kiém
dich dé cong tac phong,
chéng dich tai ch6t dam bdo
quy dinh. Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh kiém tra
viéc thuc hién céach ly y té tai
nha & cac xa, phuong trén dia
ban thanh phé Lai Chau.
Pong thoi, phoi hgp voi
Trungtam Y té€ cac huyén tién
hanh 1dy mau xét nghiém
ngau nhién t nhing ho kinh
doanh tai khu chg, cac siéu
thi, ctia hang trén dia ban
huyén dé xét nghiém sang loc
COVID-19; 18y mau xét
nghiém cho cac hoc sinh tai
truong Cao dang cong dong
tridc khi nhap hoc. Két qua
xét nghiém cac mau am tinh
v0i SARS-CoV-2.

Bén canh do, t8 chic
thanh cong 3 dot tiém vac xin
vGi téng s6 18.673 liéu. Trong
do dot 1, trién khai tiem tu
ngay 22/4 cho luc lugng Cong
an, Bién phong va dan su va
da tiém dugc 3.848/3.500
liéu theo k& hoach dat
109,9%; dot 2 tiém tu ngay
15 -18/6 cho luc lugng Cong
an va dan su (mai 1) vdi
15.189/13.330 ké hoach dat
114%, dot 3 (vong 1) tiém tu
ngay 26-29/7 tai 74 diém
tiém trén toan tinh cho cac
déi tugng uu tién theo Nghi
quyét 21/NQ-CP, ngay

26/02/2021; Quyét dinh s6
3355/QDb-BYT, ngay
08/7/2021, trong do tiém Vac
xin Sinopharm cho cong dan
trung Qudc va Nhan dan cac
xa bién gidi dia ban Lai Chau:
2.391 liéu, dat 95,64 % k&
hoach; Vac xin Pfizer: 2.327
liéu, dat 99,4% ké& hoach;
Véc xin Moderna: 5.281 liéu
dat 105% KH; Vic xin
Atrazenica trd mdi 2 cho dan
su va luc lugng cong an:
2.935 liéu. Trong qua trinh
trién khai chién dich tiem dot
3, vong 1 tuy vao tinh hinh
thuc t€ don vi c6 thé mé rong
d6i tugng uu tién theo Nghi
quyét 21/NQ-CP. Tai cac
diém tiém déu t6 chic ti€p
don, kham sang loc, tiém
ching va theo doi sau tiém
chat ché dang huéng dan ctia
BO Y t& dam bdo tiém dén
dau an toan dén do.

Cung v6i do, nganh Y t&
phdi hop v6i cac sd, ban
nganh tuyén truyén t6i nguoi
dan khong chd quan, lo I3,
mat canh giac, tich cuc ty
giac tham gia khai bao y té, tu
theo doi stc khée va thuc
hién cac bién phap phong,
chong dich bénh theo
phuong cham “5K+ vac xin”.
Tuyén truyén vé su can thiét
phéi tiém vac xin phong bénh
COVID-19, viéc t8 chtic thuc
hién tiém vac xin theo thi tu
uu tién tai Nghi quyét so

21/NQ-CP ngay 26/02/2021
clia Chinh pha. Viéc tiém vic
xin phong COVID-19 luon
dam bdo cong bang, cong
khai, minh bach vé d6i tugng
tiém, tao sy tin tudng va hop
tac cla luc lugng tuyén dau,
ngudi dan trong qua trinh
trién khai tiém chiing.

BSCKII. Nguyén Thé&
Phong, Pho Giam d6c S6 Y t€
cho biét: “Dé tiép tuc thuc
hién tét cong tac phong,
chéng dich COVID-19 trén
diaban tinh, han ch&cabénh
phétsinh, Nganh Y t&tiép tuc
thuc hién t6t cac bién phap
nhu: Ti€p tuc tham muu voi
BCH tinh cac bién phap
phong chéng dich COVID-
19; thuc hién t6t cham soc
stic khée Nhan dan; kiém
soat, dap dich kip thoi; chi
dao hé théng phong, chéng
dich trong toan nganh tiép
tuc than t6c hon, quyét liét
hon trong cong tac phong,
chéng dich COVID-19; két
hgp gitia tan cong va phong
ngia dich la chién lugc
thuong xuyén dé khoanh
vuing dap dich kip thsi nhanh
nhit; tang cudng cong tac
tuyén truyén nang cao nhan
thdc ngudi dan trong thuc
hién quy dinh 5K cia Bo Y té€,
tuan thd cac quy dinh vé
phong, chéng dich COVID-
19, chung tay ddy lui dich
bénh COVID-19”.

Bdin tin Y té Lai Chau
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Nganh Y té.
GIAI PHAP XU LY CHAT THAI Y TE NGUY HAI

hat thdi y té nguy hai la chat thai y t€

chdia yéu t6 lay nhiém hodc c6 dic

tinh nguy hai khac vugt ngudng chat
thai nguy hai, c6 cac thanh phan nhu: Mau,
dich co thé, chat bai tiét, cac bo phan co thé,
co quan, bom, kim tiém, vat sdc nhon, dugc
pham, hoa chat, chat phong xa.. Chatthaiy té
nguy hai c6 2 loai: Chat thdi rdn va chat thai
16ng gdm chat thai lay nhiém va chat thai nguy
hai khong lay nhiém. He thong co s6 y t€ co
phat sinh chat thai y t& trén dia ban tinh hién
c6: 11 bénh vién cong lap (03 bénh vién tuyén
tinh; 08 Trung tam Y t€ tuyén huyén, thanh
pho); 02 co sG y té thudc hé y t€ du phong; 04
Phong kham da khoa khu vuc, 103 Tram y t&
xa, phudng, thi tran va 50 cd s3y té ngoai cong
lap. Chat théi y t& nguy hai phat sinh néu
khong dugc xt ly hodc xt ly khong dang quy
trinh ky thuat sé 1a ngudn gay 6 nhiém moi
tridng, dnh hudng truc ti€p dén stc khde can
bo y t€ va cong dong dan cu va moi trudng
xung quanh.

BSCKI. Hoang Van Thang - Trudng
phong Nghiép vu Y, SG Y t€ cho biét: “Hién
nay, trén dia ban tinh hau hét cac bénh vien da
c6 hé thong xt ly chét thai y t€ (ran, 16ng) va
thuc hién thu gom, x( ly chat thai theo dang
quy dinh. Nu6c thai tir cac phong xét nghiém
ra mdi trudng dugc hé thong xt ly dé€ ddm bao
khong lam 6 nhiém ngudn nudc va moi trudng
xung quanh. Tuy nhién, cac tram y té, cac
phong kham da khoa khu vic chi cé 10 d6t chat
thai ran, hé thong x ly chét thai l6ng 3 ngan
c6 bé ling. Phan 6n chat thai y t&€ nguy hai tai
cac tramy té va cac co sg y té khac sé dugc luu

Héng Thom
% - T

Nhéan vién bénh vién Da khoa tinh xu Iy
rdc thai nguy hai tai lo dot

giti, thu gom lai va dua vé cac co sé co hé thong
x(i ly dé xt ly theo quy dinh. Cac cosd'y té thuc
hien quan ly day du cac loai chat thdi vy té,
gom: Chat thai y t& lay nhiém, chat thai y t&
khong lay nhiém, chat thai y t€ thong thudng,
nudc thai y t&. Khai lugng chat thai y t€ nguy
hai phat sinh tai cac co sdy t€ trén dia ban tinh
udc tinh khodng 395 kg/ngay, tuong duong
144,175tan/nam, chli yéu ti cac co s6 kham,
chia bénh trén dia ban tinh va c6 xu huéng
ngay cang tang do cac don vi kham, chia
bénh khong ngting phat trién, mé rong dich vu
ky thuat cao, ky thuat méi va nhu cau kham,
chiia bénh, cham soc stic khée clia Nhan dan
ngay cang cao”.

Hang nam, S& Y t&€ chi dao cac co s6
thuc hién nghiém tac viéc thu gom, phan loai
va x{ ly chat thai y t&€ nguy hai trén dia ban
tinh. Theo do6, chat thdi nguy hai dugc cac co
s6'Y té€ thuc hién xt ly theo cum hodc x( Iy tai
chd; phan loai, thu gom chat thai y té nguy hai
theo ding quy dinh cta Thong tu lién tich s&
58/2015/TTLT-BYT-BTNMT cla Bo Tai
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nguyén va Moi truong. Chat thai ran y t€ nguy
hai va chat théi ran y t€ thong thuong dugc
phan loai riéng ngay tai noi phat sinh va tai
thoi diém phat sinh. Tan suat thu gom chat
thai lay nhiém ti noi phat sinh vé khu luu gi
chat thai trong khuon vién co sy t€ it nhat la
01 1an/ngay. Chat thai lay nhiém trugc khi
van chuyén phai dugc dong goi trong cac
thung, hop hoac tai kin, bdo ddm khong bi
buc, vdhodc phattan chat thai trén duong van
chuyén. Riéng doi v6i cac co sGy té€ co lugng
chat théi lay nhiém phat sinh dugi 05
kg/ngay, tan sudt thu gom chat thai lay nhiém
sdc nhon ti noi phat sinh vé khu luu giti tam
thoi hodc dua di xt |y, tieu hiy t6i thiéu [a 01
lan/thang.

Cac Bénh vién tuyén tinh, Trung tam Y
t€ cac huyén da co hé théng xi Iy nu6c thai
dam bao tiéu chuin theo quy dinh, cac Trung
tam chuyén khoa tuyén tinh, Tram y t&, Phong
kham da khoa khu viic c6 hé thong bé tu hoai 3
ngdn co bé 1dng. Mot s6 don vi da co hé thong
xU ly khi thai tr phong xét nghiém. Toan bd
lugng nudc thai ti cac phong xét nghiém ra
moi truong dugc hé thong xi ly, ddm bao
khong lam & nhiém ngudn nudc va moi truong
xung quanh. Chat thdi tai ché dugc thu gom
hang ngay tap trung vé khu chia chat thai tai
ché& clia cac don vi, mot s6 don vi c6 hop dong
vGi don vi thu mua, mot s don vi tu xt 1y bang
lo dot tai cho.

CN. Db Xuan Trung - Pho Trudng khoa
Kiém soat nhiém khuin, Bénh vién Da khoa
tinh cho biét: “La don vi y t&€ tuyén dau voi
khai lugng chat thai y t&€ nguy hai phat sinh
khoang ttr 80 - 110kg/ngay, tuong duong hon
29,200 tdn/ndm. Chat théi ran y té nguy hai
dugc phan loai tai cac khoa, phong phat sinh
nguon thdi, sau d6 dugc van chuyén vé kho
luu giti chat thdiy té clia Bénh vién va dugc xt
ly bang hé thong thiét bi xt ly chat thai rdny

4

t€ 1ay nhiém CONCEPT 300 bang cong nghé
hap uét tich hgp nghién, cdt chat thdi. Két
quéd danh gia hiéu luc bat hoat vi sinh vat clia
hé thong khir khuan dat tiéu chudn STAATT I
va QCVN 55/BTNMT. Toan bd nuéc thai clia
bénh vién phatsinh trong qua trinh hoat dong
dugc thu gom dua vé xG ly tap trung bang
cong nghé Biofast - AAO.MBR/MBBR véi
cong suat khodng 300m3/ngay, dém. Nudc
thai sau x(r ly ddm bao dat quy chuan ky thuat
qudc gia vé nudc thai y té€ tridc khi x4 vao
ngudn ti€p nhan”.

Tuy nhién, hién nay nganh Y t€ con gap
mot s6 kho khan: Mot s6 10 dét da bi xudng
cdp, hieu qua thap dan dén nguy co gay 0
nhiém mai trudng. Céac tram y t&, cd sd y té tu
nhan chua dugc trang bi 10 dét, phai xt Iy bang
1o dot thi cong hodc chon 1ap. Trén dia ban
tinh chua c6 co s6 xU ly chat thai nguy hai tap
trung c6 Gidy phép hanh nghé quan ly chat
thai nguy hai, trong do c6 chic nang xt Iy chat
thai y t&€ nguy hai do B0 Tai nguyén va Moi
trudng cap phép.

Thoi gian t6i, dé thuc hién t6t hon cong
tac quan ly va xtt ly chat thai Y t& nguy hai trén
dia ban tinh, gop phan tich cuc bdo dam vé
sinh mdi trudng va an toan cho cong dong.
Nganh Y t& rat can sy quan tm ctia UBND
tinh sém phé duyét va cap kinh phi trién khai
xay dung mo hinh x( ly chét thai y té theo cum
dé dap Gng yéu cau trong cong tac xi ly chat
thai theo ding quy dinh. Cuc Quan ly Moi
truong Y t&€ - BO Y t€&, hd trg, dau tu vé cong
nghé, trang thiét bi hé thong x Iy nu6c thai
theo cong nghé AAO cling nhu dao tao, tap
hudn nang cao nang luc chuyén mon cho can
bo vé quan ly chat thai y t&. S& Tai nguyén va
Moi trudng phdi hgp chat ché vai S Y té trong
cong tac chi dao, huong dan, thanh tra, kiém
tra cac co s@ y té trén dia ban tinh vé quan ly
chatthdiy té.

Ban tin Y té Lai Chau
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PHONG KHAM DA KHOA KHU VUC MUONG SO
KHAC GHILOIBAC

hiing nam qua, can bé Phong kham

Da khoa khu vuc (PKDKKV) Mudng

So ludn nd luc hoan thanh nhiém vu
kham, chtta bénh (KCB), hét long vi bénh
nhan. Dén PKDKKV nhiing ngay dau thang 8
chang toi phan khéi khi thay phong kham dugc
xay mdi khang trang, hién dai v6i 20 phong
chtic nang, 09 buong bénh va nhiéu trang thiét
bi phuc vu cho viéc KCB. Mac du da cubi gio
lam viéc clia ngay cudi tuan nhung cac vy, bac
sy van ban ron, miét mai véi cong tac KCB cho
bénh nhan. Ba Lo Thi That - ban Hudi Béo - xa
Muong So chia sé: “Toi bi dau bung may hom
nay rat kho chiu va khong khoi nén toi dén
Tram Y t& xa dé kham va diéu tri. day, cacy,
bac sy rat nhiét tinh, c6i m& kham bénh, an
can hdi tham stic khée va huéng dan cach
phong tranh bénh. Ngoai thudc chia bénh
nhiing ngudi cao tudi nhu tdi con dugc phat
thém thudc bé, ching toi rat yén tam khi t6i
tram KCB”.

Phong kham DPa khoa khu vuc Mudng So
hién c6 17 can bo, trong do c6 8 dang vién.
Anh Pham Van Duong - Trudng Phong kham
cho biét: “Xac dinh viéc hoc tap va lam theo tu
tudng, dao dic, phong cach H6 Chi Minh la
viéc lam thudng xuyén va xuyén sudt nham
gop phan xay dung hinh dnh nguoi chién sy ao
trang nhu 16i Bac day “Thay thuéc nhu me
hién”. Vi vay, PKDKKV gén viéc hoc Bac voi
thuc hién nhiém vu chuyén mon, thuc hién 12
diéu Y ddc va thuc hién cac khau hiéu, phong
trao thi dua clia Nganh Y té& phat dong... Dén
nay, viéc hoc tap va lam theo Bac da di vao né
nép, trd thanh nhiém vu thudng xuyén clia moi
can bd, dang vién cong tac tai don vi”.
PKDKKV l6ng ghép viec hoc va lam theo Bac

Ngoc Cham

= '__\1_" o /. /"xh“m// 1 .
Can bo phong kham da khoa khu vuc Muong So
kham, chda bénh cho ngudi dan

vGi thuc hién Nghi quyét Trung uong 4 (khoa
XIl) vé xay dung Dang, qua do néu cao tinh
than kiém diém phé binh va tu phé binh. Doi
ngl y, bac sy phong kham ludn tan tinh tu van,
KCB va tuyén truyén, gido duc stic khde trong
cong dong; cha trong nang cao chat lugng,
trinh do chuyén mon nghiép vu nham xt ly
nhanh cac tinh hudng cap clu ti cd s6 co hiéu
qud, phuc vu nhu cau KCB ctia nguoi dan.
Thuong xuyén t6 chiic cac budi truyén thong vé
cac bénh nhu: HIV/AIDS, bénh lao, séi, tay
chan miéng, an toan vé sinh thuc pham. Via
qua khi dich Covid-19 dién bién phc tap,
Phong kham phdi hgp voi cac ban, nganh,
doan thé xa tuyén truyén, van dong Nhan dan
thuc hién t6t cong tac phong, chéng dich. Nho
do, cong tac KCB dugc dam bao, trén dia ban
khong co dich bénh xay ra. Thuc hién t6t quy
trinh tiém chiing an toan theo quy dinh; cong
tac cham soc stic khoe sinh san, k& hoach hoa
gia dinh dugc quan tam thuc hién dat va vuot
chf tiéu. Tt dau nam dén nay, phong kham da
KCB cho 9.446 bénh nhan trong doé ké don
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thudc cho 2.138 bénh nhan, diéu trj ndi trd cho
373 bénh nhan, ngoai tri 12 6935 bénh, truyén
thong chuong trinh muc tiéu Qudc gia vé Y té (
tric ti€p 1a 94 budi, phat thanh la 21 budi,
tuyén truyén va van dong thuc hién cach ly
Covid-19 tai nha 286 ngudi; theo doi stic khoe
tai nha cho 2.565 nguti thuoc dién cach ly
Covid-19.

Hoc Bac vé “Can, Kiém, Liém, Chinh,
Chi cong vo tu”, dang vién trong chi bd phong
kham tich cuc lao dong, hoc tap nang cao
trinh d6 chuyén mon, nghiép vu phuc vu cong
tac KCB cho bénh nhan. Cac vat dung, trang
thiét bi y t&, budng bénh va giuong bénh nhan

ludn dugc quét don sach sé&, sdp x€p gon gang,

ngan ndp dam bao vé sinh; thuc hién nghiém

tdc gio lam viéc; tat cac thiét bi sau khi da st
Jouyén Tan Wyén

Nang cao hiéu qua chuong trinh phong, chong suy dinh duong tre em

dung, sau gio lam viéc dé tiét kiem dién va tiét
kiém chi tiéu noi bo, tranh gay lang phi. Khi
giao ti€p v6i bénh nhan hoa nha, gan gai; voi
dong nghiép ludn doan két, giap d&. 100%
can by, dang vién dugc trién khai, quan triét,
hoc tap cac chuyén dé, xay dung ban cam két
tu dudng, rén luyén, phan dau theo tiing nam
vGi vi tri viéc lam va dang ky viéc lam theo
Bac. Lay viéc hoc va lam theo Bac la mot trong
nhiing tiéu chi dé danh gia, xép loai chat
lugng can bo, dang vién hang nam. Tu viéc
hoc va lam theo Bac, cong tac cham soc stic
khée cho nguoi dan trén dia ban ngay cang
dugc nang lén, nhiéu nam lién xa khong co
dich bénh nguy hiém xdy ra. T& nam 2014
dén nay, xa Muding So dugc cong nhan dat tiéu
chiQuécgiavé Y t&xa./.

hiing nam gan day, cong

tac phong, chéng suy

dinh dudng tré em
(PCSDDTE) du6i 5 tudi & huyén Tan
Uyén dat dugc nhiing két qua dang
ghi nhan. Ty lé tré em du6i 5 tudi bi
suy dinh dudng gidm dan qua cac
ndm. Trong 6 thang dau nam 2021,
ty lé tré em dudi 5 tudi suy dinh
dudng gidm con 19,69% (gidm
1,3%) so v6i cung ky nam 2020. Ty
|& suy dinh dudng bao thai cling gidm
dan qua cac nam. Do la két qua dang
ghi nhan doi v6i mot huyén ma doi
song clia Nhan dan con gap nhiéu
kho khan, ty 1& hd ngheéo con cao,
trinh do dan tri con han ché&. D& dat
dugc két qua trén phdi ké dén su co

Bach Mai

gdng clia doi ngl can bo y t& va su
phoi hgp cla cac ban, nganh trong
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Cén bo Trung tdm Y t€ Tan Uyén tu van dinh dudng

cho ba me dang nuéi con nhé dudi 5 tudi

Bdn tin Y té Lai Chau

huyén da ludn lam t6t cong tac truyén thong
PCSDDTE.

Toan huyén c6 10 can b6 chuyén trach
dinh dudng 6 10 x4, thi trdn cing 93 can bo Y
t€ thon ban, day la luc lugng nong cot trong
cong tac PCSDDTE. Hang thang, Trungtam Y
t€ huyén t6 chic giao ban, danh gia tinh hinh
suy dinh dudng tré em va cung cap biéu mau
bao céo cho cac x3a, thi trdn; cong tac vién
dinh dugng dén tan cac thon, ban, gia dinh dé
tuyén truyén, van dong, huéng dan cach cham
soc tré. Tré em dudi 5 tudi dugc theo déi can
ndng hang thang. Cac hoat dong truyén thong
PCSDDTE dugc duy tri thudng xuyén, nhat la
vao cac dip “Thang hanh dong vi tré em”,
“Ngay vi chat dinh dudng”... Trung tam t6 chdic
cac hoat dong tuyén truyén PCSDDTE, hudng
dan thuc hanh dinh dudng cho cac ba me
mang thai, co con dudi 5 tudi va cac doi tugng
truc tiép cham soc tré; t6 chic cac budi noi
chuyén cho mang lugi can bd chuyén trach 6
cac Tram Y té va cong tac vién dinh dudng &
cac thon, ban nhiing kién thic vé PCSDDTE;
hutng dan thuc hanh ch&bién thdc dn; t6 chic
giam sat, ho trg cac hoat dong PCSDDTE tai
cac xa, thi tran.

Viéc tu van kién thic cham soc, phong,
chdng suy dinh dudng cho cac ba me dang
nuodi con dudi 5 tudi dugc cha trong, tr do da
gop phan nang cao chat lugng cham soc stc
khée tré em dugi 5 tudi. Trung tdm con phdi
hop voi Dai truyén thanh tr huyén dén xa tang
cuong tuyén truyén cac thong diép phong
chong suy dinh dudng bao thai, usng b sung
vi chat dinh dudng nhu VitaminA, vién sat, st
dung mudi 16t, &n bé sung hop ly, phong,
chong cac bénh nhiém khuén duong ho hap va
mot s6 bénh thutng gap; tiém chiing va phong
chéng céc tai nan thuong tich cho tré, khuyén
céao cac gia dinh cho tré dén cac truong mam
non dé dugc hoc tap va cham soc dang cach.

Chi Lo Thi May 6 xa Phiic Khoa dugc ca
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chdong va me chéng dua dén Trung tam Y t&€
huyén dé chudn bj cho ky sinh. Chi cho biét:
“Trong lan mang thai bé th(i 2 nay, nho thuong
xuyén dugc can bo y t& xa dén tuyén truyén va
tim hiéu thém thong tin qua bao, dai nén toi da
di kham thai day dd va dang ky dé theo doi su
phat trién ctia thai”. Anh Lo Van Hung, chong
chiHanh cting boc bach: “Tu lac vg co thai, toi
cham lo dén ch& do an udng clia vg hon, khong
dé vg phdi lam viéc nidng va nghi ngoi hop ly
dé con t6i sinh ra dugc khoé manh”.

Theo Y sy Lé Thi Hai - Thu ky chuong
trinh PCSDDTE, Trung tam Y té huyén Tan
Uyén thi sau khi trién khai chuong trinh
PCSDDTE, nhan thic clia ngudi dan vé cham
soc stic khoé ba me, tré em da co su thay déi ro
rét. Khong chi ¢ khu vuc thi trdn ma ca d nhiing
xa vling sau, vuing xa, phu nirmang thai, ba me
nuodi con nho da biét chti dong PCSDD cho con
em minh bang cach thuc hién kham thai dinh
ky, c6 ch& do an udng, lao dong nghi ngai hop
ly, biét st dung nhting ngudn thuc phdm sach,
sdn co tai dia phuong dé dam béo bia an du
chat dinh dudng cho tré va cac ba me mang
thai. Ngoai ra, nhting kién thiic khoa hoc vé
PCSDDTE da dugc cac ba me thuc hién co
hiéu qua nhu: Kham thai it nhat 3 lan/thai ky,
nudi con bang stia me hoan toan trong 6 thang
dau, thuong xuyén can do tré dé theo doi su
phat trién chiéu cao, can nang, dua tré dén co
s y t&€ dé dugc bd sung udng VitaminA va
thudc tay giun.

Thoi gian t6i, di doi véi viéc cling c6 va
nang cao chat lugng ctia doi ngl cong tac vién
dinh dudng, Tan Uyén sé tich cuc ddy manh
hon niia cac hoat dong truyén thong, tu van,
huong dan thuc hanh dinh dudng, gdn chuong
trinh PCSDDTE v6i sy phat trién kinh t& - xa
hoi, trong do dac biét cha trong dén cac dia
ban cac xa viing sau, viing xa con nhiéu kho
khan dé ti do ti€p tuc gidm nhanh ty lé tré em
suy dinh dudng trén dia ban./.
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B0 Y 1€ yéu cdu 10 chic tiém ching vac xin
COVID-19 an (oan, ddm béo gian cdch

uc Quéan ly Kham,

chtia bénh yéu ciu

cac cd sé tiém chlng

vdc xin phong COVID-19 phdi

dam bdo an toan tiém ching;

an toan phong, chong dich

bénh; thuc hién dang quy

dinh vé gian cach; phan chia

khung thoi gian dé tranh tinh
trang tap trung dong ngudi...

Cuc Quan ly Kham,

chifa bénh, Bd Y t€ da cb van

ban khan s6 885/KCB-NV gii

cac Bénh vién/Vién co giuong

bénh truc thudc Bo Y t&; SG Y

t€ cac tinh/thanh phé truc

thudoc Trung uong va y té

nganh vé viéc t§ chic tiem
ching an toan va ddm bdo
phong, chéng dich.

Thuc hién nghiém chi
dao ctia Tha tudng Chinh ph
vé cong tac tiem ching vic
xin phong COVID-19 tru6c
dién bién phdc tap cla dich
bénh, viec ddm bdo tién do
tiém vac xin phong COVID-19
hién nay la rat can thiét.

Tuy nhién, trong may
ngay gan day mot s& co quan
thong tin dai ching da phan
anh viéc t6 chdc trién khai
tiém ching ctia mot so don vi
chua ddm bado ding hudng
dan cla Bd Y t&; Ban chi dao
Chién dich trién khai tiém
chling vac xin phong COVID-
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Nguyén Hang

Dam bao an toan g/u khoang cach kh/ tiém phong Cov1d—79
19 toan qudc, Cuc Quan ly Kham chiia bénh dé nghi cac don vi
khan truong chan chinh ngay viéc t6 chc tiém vac xin phong
COVID-19 tai cac co sé tiém chliing dam bdo: An toan tiém
chting; an toan phong, chéng dich bénh; thuc hién dang quy
dinh vé gian cach; phan chia khung thoi gian dé tranh tinh
trang tap trung dong ngudi.

Chi dao cac co sé tiém ching tu kiém tra, danh gia, ra
soat, khdc phuc ngay cac nguy co chua an toan theo huéng dan
tai Quyét dinh s6 3518/QD- BYT ban hanh Tiéu chi co s¢ an
toan tiém chling vic xin phong COVID-19. "Néu khong dat thi
dinh chi dé b6 sung, chan chinh"- PGS.TS Luong Ngoc Khué -
Pho Truéng Tiéu ban Thudng truc, Tiéu ban An toan tiém chiing,
Ban Chi dao Chién dich trién khai tiém chiing vic xin phong
COVID-19 toan quoc gia nhan manh trong van ban.

Van ban khan cta Cuc Quan ly Kham, chiia bénh ciing
yéu cau cac don vi bao cao cac truong hgp phan Gng ning sau
tiém chang vic xin phong COVID-19 vé Co quan thudng truc
Tiéu ban An toan tiém chling theo s& may truc duong day nong
0984371919 va hop thu cdc.kch@gmail.com.

Tiéu ban An toan tiém chiing, Ban Chi dao Chién dich
trién khai tiém chiing vic xin phong COVID-19 toan quéc gia
yéu cau cac don vi nghiém tic thuc hién ndi dung nay.

Theo B9 Y t&, tinh dén hét ngay 24/7, téng s6 liéu vac xin
phong COVID-19 da dugc tiém ching & nudc ta la 4.478.757
liéu, trong do tiém 1 mai la 4.125.156 liéu, tiém mai 2 la
353.601 liéu.

Ban tin Y té Lai Chau

www.soyte laichau.gov.vn

dica me nguin dinh duwéng thiét yéu cho teé

uan |& Th& gi6i Nuoi con bang stia me

dugc 6 chdc hang nam ti ngay 01/8 -

07/8 trén toan Thé gigi nham khuyén
khich, tang cuong viéc nudi con bang siia me
va nang cao stic khoe tré em trén toan thé gioi.
Nudi con bang siia me la cach t6t nhat dé cung
c&p nguon dinh dudng can thiét cho tré so sinh
vatrénhd.

Stia me la ngudn dinh duéng quy gia cho
tré so sinh va tré nhd, trong stta me c6 chiia
nhiéu khang thé gitp phong ngtia cac bénh
nhiém khuén, giGp tré phat trién toan dién vé
thé chatlan tinh than. Theo khuyén céo clia T6
chdic Y t€ thé gidi (WHO), cac ba me nén cho
tré ba siia me trong vong 1 gid sau sinh, bi me
hoan toan trong 6 thang dau, khong cho tré an
thém bat ct thidc an nao khac ngoai stta me va
ti€p tuc cho ba sita me cho t6i khi tré dugc 2
tudi hodc 1au hon. Cho tré ba s6m trong gio dau
va bt me hoan toan dugc nhan vién y t€ tuyén
truyén, huéng dan cho 100% cac ba me ap
dung. Bdo dam cho tré so sinh ba hoan toan
bang stta me trudc khi xudt vién va khong
quang cdo cac san pham thay thé& stia me.
Ngay sau sinh, cac ba me déu dugc nhan vién
y t& huong dan dé cho em bé dugc ba ngay gio

Can bo y t€ huong dan ba me cach Cho con bi

Phuong Thdy

dau tién sau sinh, thuong dugc goi la stia non.
Cac me khong nén bd qua co hoi chi co 1 1an
trong doi cla tré. Mac di stia non rat it, chi
khodng 3-5ml siia nhung do 1a nguon dinh
dudng tuyét vai ma bé b dugc. Sta non tang
cuong hé mién dich va gidm nguy co bi bénh
clia tré trong 6 thang dau doi; gidp cho tré
tranh bénh khé mét do thic ddy hé bai tiét clia
bé hoat dong dé ddy phan su ra ngoai, giam
vang da sinh ly. Stta me c6 di cac chat dinh
dudng cho tré, bao gom chat duong, chat béo,
chat dam, vitamin khoang chat va nuéc voi
nong do can thiét cho tré, cung cap nguon
dinh dudng tot nhat giap tré tang trudng tdi da,
cung cap khéang thé tang cudng cho hé mién
dich clia tré, gidm nguy co hen suyén, di ting,
nhiém triing, béo phi, tiéu chdy va cac bénh vé
tai va phdi khac.

Khi nudi con bang stia me sé tién lgi va
dem lai hiéu qué kinh t& vi stta me ludn s3n co.
Cho con bt cling la mét giai phap gitp cac ba
me gidm can tu nhién, gidp co hdi ti cung sau
khi sinh, phong dugc chdy mau sau dé. Lam
gidm nguy co bi ung thu va, budng tring hodc
ung thu da con, gidm nguy co loang xuong va
dai thao dudng. Cho con b sé gitp tang cuong
tinh cdm gan bo gitia me va con.

Nuoi con bang stta me la mot bién phap
tu nhién khong nhiing t6t cho sy phat trién clia
tré ma con bao vé stc khde clia ba me, d6ng
thoi gidp cho viéc gan bo tinh cdm me con.
Viéc nudi con hoan toan bang stia me trong 6
thang dau sau sinh latién dé gidp tré phat trién
toan dién sau nay. Khong cai stia cho tré truéc
12 thang tudi. Ti€p tuc cho ba dén 24 thang
tudi hoac lau hon.

D& dam bdo me c6 di ngudn stia cho
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con ba dén khi tré dugc 24 thang tudi ba me
can dn u6ng day di, ngt da gidc. Khau phan
an can cao hon mdc binh thudng va an cac
loai thuc phdm chda nhiéu sét, Vitamin A, va
A xitfolic nhu'stia, hoa qua, thit c4, triing, dau
phu, lac, dau dd, cac thuc pham c6 mau vang
do6... Khong nén dung cac chat kich thich
nhu rugu, bia, ca phé, thudc la... Gidm an cac
loai gia vi nhu tdi, 6t, tiéu, giam... Diéu quan
trong dé tao nhiéu sa la cho con ba thuong
xuyén, ding cach.

J 4

Viéc nuoi con bdng siia me hoan toan
trong 6 thang dau va ti€p tuc cho con ba dén 2
nam dau tién co y nghia quan trong ddi véi su
phattrién clia tré sau nay. Moi gia dinh va cong
ddng can nhan thic dang din van dé nuoi con
bang stta me va tao diéu kién hé trg cho cac ba
me nuodi con bdng siia me. Vi stic khde cla
nhiing dda con than yéu ngay ti nhiing nam
thang dau doi mdi ngudi me can trang bi cho
minh nhiing ki€n thic can ban nhat vé nudi
con bdng stia me.

Rifa tay diing cach Ia bién phap

heo Té chiic Y t& Thé& giéi (WHO), chi
mot dong tac rda tay sach da lam
giam té6i 35% kha nang lay truyén vi
khuan. Truéc tinh hinh dai dich COVID-19,
dang dién bién phuc tap, B9 Y té khuyén cao
thuong xuyén rira tay véi xa phong/xa
bong/dung dich rira tay nhanh va nuéc sach
hoac dung dich riia tay c6 con la bién phap
phong nguia don gian nhung
hiéu qua gitip han ché& kha
nang lay lan dich bénh.

Vi sao can riia tay dé
phong bénh?

Virus gay bénh viém
duong ho hdp cap COVID-19
(chling mé6i ca Coronavirus)
lay lan khi dich nhay hay dich
tiét duong ho hap chda virus
xam nhap co thé ching ta tu
mat, mai, hong qua giot ban
khi ti€p xdc truc ti€p vGi ngudi
bénh hoac thong qua ban tay
cham vao nhing vat dung
trung gian chda virus roi dua
léen mat. Vi vay, “Ban tay

70

hiu qué phong, chong COVID-19

Hong Thom

khong an toan” cting chinh la “cong cu” pho
bién nhat khién virus lay lan ti ngudi nay sang
ngudi khac. Do do, chdn ding con dudng virus
xam nhap vao co thé bang viéc rdia tay thuong
xuyén va sach sé |a hét stic quan trong.

Mdi ngay chang ta déu phai tiép xic, voi
nhiing do6 vat c6 nguy cd chiia cac tac nhan gay
bénh (virus, vi khuin, nAm...) ma khong hé hay

:_\'

Cac chau Truong mam non Tan Phong rda tay thuong xuyén
béng xa phong d€ phong, chéng dich Covid-19

Bdn tin Y té Lai Chdiu

biét nhu tay ndm clia, nat diéu khién thang
may, cong tic den hodc bat tay ngudi khac...
Ban tay thuong cling la nai truc tiép tiép xic
nhiéu véi dich tiét co thé. Virus gay bénh co
thé theo dich tiét lan rong ngoai cong dong khi
chang ta vo tinh dua tay lén mat, mai, miéng
hay cham vao ngudi hodc vat khac.

Khi nao can ria tay?

Dé phong ngtia lay nhiém COVID-19,
chiing ta can rlia tay vao nhiing thoi diém sau:

Sau khi tré vé tif noi cong cong: Nhiing
noi cong cong ludn tiém &n nhiéu rdi ro do ti€p
xGc v6i nhiéu nguoi, cam ndm vao nhiéu vat
dung chung.

Trudc va sau khi an udng: Vi khuan co
thé xam nhap co thé qua dudng ho hap hay
miéng, vi vay can ria tay dang cach trudc khi
an dé tranh virus di truc tiép vao co thé va sau
khi an dé giti doi tay luon sach sé néu co cam,
cham vao thic an.

Sau khi di vé sinh: Nha vé sinh 1a nai
chia rat nhiéu vi khudn gay bénh Vi vay, rla
tay dang cach sau khi di vé sinh 1a rat can
thiét.

Ngoai ra, tru6c khi chudn bi thic an,
diéu tri vét thuong, cham vao ngudi bénh va
sau khi xi mi, ho, hit hoi, cham vao dong vat
va vat nudi, thay ta 16t cho em bé hodc gitp tré
di vé sinh, x( ly rac thdi.. cling can réa tay
dang cach dé kip thai loai bd virus, vi khuan.

Nén st dung nudc ria tay nao?

Rla tay bang xa phong/xa bong va nuéc
la cach t6t nhat dé loai bé vi trang trong hau
hét cac tinh hudng, nhung trong trudng hop xa
phong va nuéc khong co6 sdn, chiing ta c6 thé
st dung dung dich sat khuan co chta it nhat
60% con. Ban co thé kiém tra ndng do con
trong dung dich sat khuan bang cach quan sat
nhan san pham.

Dung dich sat khudn c6 thé nhanh
chong lam gidm s6 lugng vi khuan luu tra trén
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ban tay trong nhiéu tinh hudng. Tuy nhién can
luu y: Dung dich sat khuan khong thé loai bé
tat ca cac loai vi khuan. Dung dich sat khuan
c6 thé khong hiéu qud khi tay ban bi |1am ban
hogc dinh dau ma. Dung dich sat khu&n co thé
khong loai bd cac hoa chat doc hai khoi tay
nhu thudc trir sdu va kim loai nang.

Luu y: Dung dich sat khudn c6 con co
thé gay ngd doc néu udng, nudt. Nén dé xa
tam tay tré nhd va giam sét viéc st dung. Do
do, chi diing nudc sat khuan tay nhanh trong
nhiing tridng hop can thiét, rda tay véi xa
phong/xa bong va nuéc sach dang cach van la
cach tét nhat.

6 budc rlfa tay ding cach:

RGa tay dang thoi diém la mot trong
nhiing cach don gian dé tranh nhiém bénh va
lay lan vi khudn. Ching ta nén riia tay bat cG
ldc nao thdy tay ban. Tuy nhién, dé loai bé
dugc hoan toan virus, vi khuin bam trén tay,
ching ta can rtia tay dang cach theo 6 budc
don gian:

Bu6c 1: Lam u6t hai long ban tay duoi
voi nu6c. Cho xa phong vao long ban tay va
xoa déu.

Budc 2: Cha long ban tay nay 1én mu ban
tay va ké ngoai cac ngon tay clia ban tay kia va
nguac lai.

Bu6c 3: Cha 2 long ban tay vao nhau,
miét manh cac ngon tay va cac ké ngon,
mong tay.

Bu6c 4: Cha mdt ngoai cac ngon tay clia
ban tay nay vao long ban tay kia.

Bu6c 5: Dung ban tay nay xoay ngoén cai
clia ban tay kia va ngugc lai.

Budc 6: Trang sach tay duGi voi nudc.
Lau kho tay bang khan sach hodc khan sttdung
mot lan.

Thoi gian riia tay t3i thiéu 30 gidy, cac
bugc 2-3-4-5 lam di lam lai téi thiéu 5 1an.

77




www.soyte.laichau.gov.vn

TAC HAI CUA HUT THUOC LA TG SUC KHOE SINH SAN

hudc 1a 1a mot chat giy nghién cé

nhiéu tac hai téi stic khée khong chi

tim mach, phdi, hé ho hap, tac nhan
gay ung thu ma con anh huéng nghiém trong
t6i chiic nang tinh duc va siic khée sinh san &
ca nam vanii.

Theo nhiéu nghién cdu da chi ra ring,
khoi thudc 1a chida hon 7.000 hoat chat, trong
do c6 69 chat gay ung thu. Hat thudc 14 gay ra
25 loai bénh khac nhau. Hat 1 diéu thudc tdc |a
da tdminh lam mat di 5,5 phat cudc song. Tudi
tho trung binh ctia ngusi hat thusc ngan hon so
vGi nguoi khong hat thudc tr 5 dén 8 nam.

Tai Viét Nam, c6 khodng 40.000 nguoi ti
vong/nam vi cac bénh co lien quan dén thudc
la. D&n ndm 2030, con s& nay cb thé tang lén
t6i 70.000 ngudi/nam. Hat thude 1a gay nén
cac bénh vé duong ho hap, tim mach va cac
bénh ung thu. Nguy co bi ung thu phdi cta
ngudi hat thudc 1a cao hon gap 10 1an ngudi
khong hat thudc 14, 90% truong hop dugc chan
doan ung thu phdi hang nam trén thé gisi la
ngudi hat thudc 1a. 75% cac ca bénh phdi tic
nghén man tinh do nguyén nhan hat thuéc la.
Nhiing bénh vé tim mach ma ngudi hat thudc
la c6 nguy co mac cao la xo viia dong mach,
bénh mach vanh, dot quy, réi loan nhip tim...
Nam gidi va nti gigi hat thudc 1a cht dong hodc
thu dong con dnh hudng t6i stic khoe sinh san.

Dai véi nit gidi

Gay vb sinh: Hat thuoc gay t6n thuong
tryc ti€ép, tham chi pha hdy noan bao cla
budng triing, do vay gay vo sinh. Hit thudc con
lam suy gidm mién dich dan dén nguy co
nhiém tring & voi tring cao, gay nén vo sinh &
ngudi hat thudc. Bén canh do, hat thude 1a lam
han ch& hiéu qua diéu tri vo sinh. Nhiing phu
nd hat thudce 14, thu tinh trong dng nghiém it
thanh coéng hon va néu co thai bang thu tinh
trong 6ng nghiém thi hay bj say thai hon. Ty lé
sinh con ¢ phu n@hat thudc 14 thap hon khodng
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30% so v6i phu ntt khong hat thudc 1a va nguy
co sy thai & phu nt hat thudc 1a cao gap 1,5
lan so v6i nhiing ngudi khong hat thudc 1a.

Gay sinh non: Theo Hoi San phu khoa
MY & nhting thai phu hat thudce 1 goi/ngay, ty 1é
dé non cao han 20% so v&i phu ni khong hat
thuéc. Nhing tré sinh non (du6i 37 tuan)
thuong hay gdp nhiing bién ching nguy hiém
c6 thé gay ti vong. Hat thudc thu dong lam
gidm lugng oxy va chat dinh dudng dén véi em
bé qua nhau thai, lam gidm can nang cta tré so
sinh tr 200 - 400 gram.

Hut thudc gay man kinh sém: Ly do
chinh dan dén man kinh s6m la do hat thudc
lam gidm nong do estrogen trong co thé ngudi
phu nd. Theo mot s6 nghién ctu, phu ni hat
thudc 1a man kinh s6m hon phu ni khong hat
thudc trung binh 1a 1,74 nam. Hat thude cling
lam tdng nguy co ung thu va va ung thu c6 t
cung § nl gidi.

Doi véi nam gidi

Hut thuéc la gay liét duong: Nhiing
ngudi hat thudce 1a co nguy co liét duong cao
gdp 2 lan nguoi khong hat thusc 14, do hat
thudc la gay xo vita dong mach & duong vat lam
gidm tuGi mau t6i duong vat. Hat thudc 14 lam
gidm s6 lugng tinh trang: Cac nghién ctu chira
rang cac chat chuyén hoa chinh clia khoi thusc
dugc tim thdy trong tinh dich kim ham hé
théng enzyme can thiét cho tinh trung c6 thé
hoatdong.

Ngoai nhiing tac hai déi voi stc khoe,
khoi thudc 14 con gay ra cac hé luy vé kinh t& -
xa hoi nhu: Lang phi tién mua thudc 14, tién
kham chiia cac bénh lién quan dén s dung
thudc 1a; mat khd nang lao dong vi 6m dau do
cac can bénh ma nguyén nhan ti thuoc 13;
khoi thudc la lam 6 nhiém khong khi, rac thdi
clia thudc 1a gay mat my quan moi trudng song;
tan thudc co thé gay chay né./.
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Du an Plan Iam viéc véi
Trung tam kiém soat bénh tat tinh

N gay 21/7, Boan cong tac clia Du an
Plan da c6 budi lam viéc v6i Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh vé Cong tac cham soc
stic khoé ba me va tré em tai cac xa thu hudng
Duan ctatinh Lai Chau.

Theo bao cao clia Trung tam Kiém soét
bénh tat tinh, tinh dén ngay 30/6/2021, Trung
tam da trién khai cac hoat dong dugc Dy an
Plan hd trg ngudn kinh phi nhu: T6 chdc Hoi
nghi, tap hudn TOT cho can b0 y t€ huyén, xa
trong va ngoai du an; huéng dan cham soc
dinh dudng; ho trg, giam sat trién khai hoat
dong vé 1.000 ngay dau doi cla tré tai 10 xa
thuoc 2 huyén Phong Thd, Sin Ho va 5 huyén
ngoai Dy an. Phan b6 va huéng dan cap phat
vién da vi chat, theo doi, giam sat hudng dan
viéc st dung vi chit cho phu ntt mang thai - sau
khi sinh 6 thang, tré suy dinh dudng thé thap
coi va thé nhe can dudi 5 tudi tai 10 xa thudc
Du an. Can bd tram Y t€, cong tac vién, y té
thon ban thuong xuyén truyén thong vé thuc
hanh dinh dudng, cach cham soc tré nhé dudi
24 thang tudi; truyén thong cach tu cham soc
vé ché& do dinh dusng, ch& do nghi ngoi cho
phu nii 6 thai; thuong xuyén tham va tu van
tai nha cho cac doi tugng la phu ni mang thai
di kham thai dé phat hién thai s6m, kham thai
ding ky.. Cach cham soc va nudi dudng tré

Thom - Hoa
nhd, cach phat hién va cham soc tré bénh.
Cham soc ba me sau sinh tai nha trong vong
48h; cham soc sau sinh cho san phu va tré so
sinh. Kham sang loc cho 5.786 lugt tré tir 0-24
thang tuoi, tré dudi 5 tudi suy dinh dudng
(SDD) thé nhe can va thap coi tai ban. Cap
nhat tré bi SDD, ti€n hanh c&p sdn pham phuc
héi dinh dugng cho tré SDD thé nhe can 4.186
lugt; cho tré bi SDD thap coi 1.600 lugt; cap
san phdm Davinmama cho 4.749 lugt phu nii
mang thai va phu ni sau sinh. Do do, ty |é tré
bi SDD trén dia ban tinh hang nam giam ro rét
(ndm 2018 ty 1é tré em bi SDD nhe can
21,29%; nam 2020 gidm xudng con 19,79%;
ty lé tré em dudi 5 tu6i SDD chiéu cao/tudi:
Nam 2018 la 28,5, giam xu6ng con 26,02%
nam 2020). Ty Ié ba me mang thai dén kham
thai dinh ky tai co sé y t€ tang hang nam nam
20181264,92%, ting 73,0% ndm 2020).

Phat biéu tai budi lam viéc, Bong chi
Nguyén Huy Hoang - Giam doc Dy an Plan
tai Lai Chau da ghi nhan va biéu duong nhting
két qua dat dugc clia Lai Chau thai gian qua.
Poéng thoi, dé nghi Trung tam can c6 bao cao
danh gia mdc do cdi thién ctia Dy an ho trg...

Nhan dip nay, Dy an Plan da tang qua
cho doi ngd 1am cong tac phong, chéng dich
Covid-19 ctiadon vi.

CHUONG TRiNH TIEP NHAN TRANG THIET BI PHONG, CHONG

DICH COVID-19 DO VIETTEL LAI CHAU TAI TRO

hiéu ngay 17/8, S& Y t€ t6 chc

Chuong trinh ti€p nhan trang thiét bi

phong, chéng dich Covid-19 do
Viettel Lai Chau tai trg. Dy Chuong trinh tiép
nhan co6 dong chi Tong Thanh Hai, UVBTV
Tinh Gy, Pho Ch tich thudng truc UBND tinh,
Pho Trudng Ban thuong truc Ban chi dao
phong, chéng dich Covid-19 tinh, Thiéu ta
Dao Nhu Quynh - Giam déc Viettel Lai Chau,
BSCKII. Bui Tién Thanh - Giam dé6c Sé Y t&;
lanh dao SGY t€, dai dién phong chdc nang va

Mai Hoa - Phuong Thiy
donvi truc thudc S3Y té.

Thoi gian qua, Viettel Lai Chau da ludn
ddng hanh, chung tay gop stic trong cong cudc
phong, chong dich bénh tai tinh nha. Viettel
trao tang trang thiét bi phuc vu cong tac phong,
chong dich Covid-19, gdm 15 may tinh xach
tay, tong tri gia 200 triéu dong. Pay la mot
trong nhiing hoat dong c6 y nghia thiét thuc
cla Viettel Lai Chau cung chung tay v6i nganh
Y & quyét tam s6m day lui dich bénh dem lai
hanh phc, an toan cho Nhan dan.
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. Giao ban trl.rc’tuyé'n toan tinh
veé cong tac phong, chong dich bénh Covid-19

hiéu ngay 19/7, Ban Chi dao phong,

chong dich bénh Covid-19 tinh t6

chdc Hodi nghi giao ban truc tuyén
toan tinh vé cong tac phong, chéng dich bénh
Covid-19. Pong chi Tran Tién Ding - Pho Bi
thu Tinh Gy, Cht tich UBND tinh, Trudng Ban
Chidaotinh chttri Hoi nghi va cac thanh vién
Ban Chi dao dy Hoi nghi & diém cau tinh. Tai
diém cau cac huyen, thanh phg, cac dong chi
thanh vién Ban Chi dao phong, chéng dich
bénh Covid-19 huyén, thanh phg, can bo cac
chét kiém soat dich Covid-19 ctia tinh duy.

Tai tinh Lai Chau, Ban Chi dao cac cap
quan triét sau sac va thuc hién nghiém chi dao
clia Trung uong, cla tinh vé cong tac phong,
chéng dich bénh Covid-19. Tt dau nam dén
nay, tinh chua ghi nhan ca mic trong cong
dong. Banh gia mdc do nguy co (theo Quyét
dinh 2686/Qb-BCBQQG) tinh dang & mlic
“binh thuong mé&i”.

Vé kho khan, kinh phi phong, chang
dich dé thuc hién cac cap do theo K& hoach so
1672/KH-UBND ngay 14/6/2021 chua dugc
c&p bé sung. Thoi gian gan day, ngudi dan cla
tinh dang lam viéc tai mot s6 tinh & phia Nam
tr§ vé tinh nhiéu hon, motsé 1a F1 do di cling
chuyén bay véi cac bénh nhan Covid-19, do
vay nguy co dich bénh lay lan ti nhiing nguoi
nay vé dia ban rat cao.

Tai Hoi nghi, SG Y t€, co quan thudng

Ngoc Cham

tric Ban Chi dao tinh da thong tin vé du thdo
3 vanbantham muuUBND tinh, chidao thuc
hién cac bién phap phong, chéng dich trong
giai doan t6i lién quan dén viéc: T6 chic truy
vEt, xét nghiém SARS-CoV-2 dé giam sat chd
dong Covid-19 trén dia ban tinh; cach ly y t&
va thuc hién cac bién phap phong chong
dich Covid-19 trén dia ban tinh trong tinh
hinh méi; ting cudng kiém soat phong,
chéng dich Covid-19 d6i véi ngudi vao dia
ban tinh cho phu hgp véi tinh hinh hién nay.
Ngoai ra, c6 huéng dan tam thoi vé cach ly y
té€ tai nha phong, chéng dich cho ngudi tiép
xGc gan (F1).

Phat biéu két luan Hoi nghi, dong chi
Tran Tién Diing - Pho Bi thu Tinh Gy, Chi tich
UBND tinh, Truéng Ban Chi dao tinh nhan
manh cong tac phong, chéng dich trong giai
doan hién nay la rat cap bach, khong thé cha
quan. Do do, Ban chi dao céac cap, hé thong
chinh tri toan tinh can tiép tuc doan két, co
quyét tam cao hon, y thic trach nhiém cao
hon, vao cudc quyét liét hon nda, phat huy tdi
da tinh than tu luc, t@ cudong, cht dong, sang
tao trong cong tac phong, chong dich. Cac co
quan lién quan, nhat la tuyén dau chong dich,
Ban chi dao cac cap phdi co su phan cong luc
ligng truc chi huy thudng xuyén ndm bat, chi
dao va bao cao tinh hinh phong, chéng dich
Kip thi...

THAM HOI, TANG QUA PONG VIEN Y, BAC ST
TUYEN PAU PHONG, CHONG DICH COVID-19

Chiéu ngay 16/8, Ngan hang TMCP
DAu tu va phat trién Viét Nam - chi
nhanh Lai Chau (BIDV Lai Chau) da dén
tham hdi, dong vién, trao tang qua tri gia

74

Hang - Hoa
10 trieu dong hd trg doi ngi can bo y, bac
si, nhan vién y té tuyén dau chong dich

COVID-19 Trung tam Kiém soat bénh tat

(CDCQ) tinh.
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LAI CHAU TRIEN KHAI CHIEN DICH

TIEM VAC XIN PHONG COVID-19 DOT 4

N gay 11/8, nganh Y té
t8 chdc tiém vac xin

phong COVID-19 dot
4/2021. Chién dich tiém
chiing dot nay dugc trién
khai tai 94 diém tiém trén
diabantinh, ttingay 11-14/8

va ngay 23/8-26/8/2021, du
ki€n s& c6 22.211 ngudi
dugc tiem ching. Cac doi
tugng tiém dugc tu van,
kham sang loc chatché, ddm
bdo ding quy dinh cia B6 Y
t€. Nguoi tiem dugc theo doi

Thom - Cham
stic khoé it nhat 30 phat sau

khi tiém chdng. Ngoai ra,
diém tiém chiing dugc b tri
doi cdp cdu luu dong véi day
d nhan lyc, thude, phuong
tién va cac trang thié€t bi thiét
yéu dé xtrly kip thoi.

HOP truic tuyén vé cong tc tiém chiing vaccine COVID-19

Nguyén Hang - Phuong Thiy

ang ngay 29/7, Bo Y t€ t6 chiic Hoi nghi

truc tuy&n vé tiem vaccine COVID-19

nham ra soat, danh gia va dé xuat gidi
phap ddy nhanh t6c do tiém chling. Tha trudng
Bo Y t& D6 Xuan Tuyén ch tri Hoi nghi. Tai
diém cau Lai Chau c6 BSCKI. Nguyén Thi
Huong - Pho Giam déc SG Y t€ chiitri; dai dién
lanh dao cac phong chtic nang S6 Y t€; Bénh
vién Da khoa tinh; Trung tam Kiém soat bénh
tattinh.

Vé tinh hinh ti€p nhan va phan bd
vaccine, tii thang 3/2021 dén nay, Bo Y t€ da
c6 13 dogt phan bé vaccine véi téng s6 hon
10,4 triéu liéu cac loai (AstraZeneca,
Moderna, Pfizer va Sinopharm). T nay dén
cudi thang 7/2021 sé tiép tuc phan bé 3 triéu
liéu vaccine Moderna va vaccine
AstraZeneca do VNVC nhap.

DPén nay, vaccine thuoc 5 dot phan bé
dau tiéen da hoan thanh hoac co ban hoan
thanh tiém chdng. 8 dot tiép theo dang dugc
khan truong trién khai. Mot so tinh da trién
khai tiem dén dot thG 9-10. Tinh t6i sang
29/7/2021, Viét Nam da tiém dugc hon 5,3
trieu liéu vaccine, trong do c6 gan 500.000
ngudi tiém du 2 mai.

B0 Y té€ cling t6 chiic tap huan toan tuyén
theo hinh thic truc tuyén vé trién khai tiém
chiing cac loai vaccine AstraZeneca, Pfizer,
Moderna, Sinopharm; S6 tay huéng dan tiém

tiing loai vaccine. Hién c6 8 tinh c¢6 tién do
trién khai tiém vaccine nhanh, trén 70% s6
liu dugc phan b nhu Bac Ninh, Bic Giang,
Binh Phudc, Kon Tum, Ha Nam, Hai Duong...

Tuy nhién, Tha trudng D6 Xuan Tuyén
thang than danh gia, két qua tiém chling § mot
s6 tinh, thanh hién chua nhu yéu cau, mong
muon. Theo chi dao cia Thii tuéng Chinh ph,
can ddy nhanh tién do tiem vaccine nhung
phai ddm bdo an toan cao nhat, khong lang phi
batky liéu vaccine nao.

Dé chuan bi cho buéi tiém ching dam
bdo an toan va dang quy dinh, Thi trudng yéu
cau 63 tinh/thanh phéi théng ké trén dia ban
tinh c6 tong s6 bao nhiéu diém tiém ching,
tting diém can tiém bao nhiéu ngudi, dia diém
t6 chc tiém, luc lugng tham gia tiém ching...
ting diém tiém can rd rang, ranh mach dé khi
vaccine vé nhiéu, cac dija phuong sin sang
ti€p nhan, t6 chic tiem ngay cha khong phai
“vaccine vé t6i dau lai chay theo t6i do”.

Tai Hoi nghi, cac dai biéu cang dugc
nghe, bao céo ctia dai dién Cuc Y t€ du phong
vé tién do trién khai tiem ching vaccine
COVID-19 trén toan qudc; dai dién Cuc Quén
ly, Kham chiia bénh béo céo vé Cong tac dam
bdo an toan tiém chdng vaccine COVID-19;
cac dia phuong cting bao cdo mot s6 kho khan,
vuéng mac ctng nhu gidi phap dam bao an
toan tiém chiing vaccine COVID-19./.
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Lai Chau “chia liita” cung thanh phd Hé Chi Minh

huc hién 16i kéu goi toan dan, toan quan

chung tay phong, chong dich Covid-19

clia Chinh pht, B Y t€, su chi dao cta
Tinh Gy, HDND, UBND tinh cung chung tay
phong, chéng dich Covid-19, tinh Lai Chau da
lga chon 50 can b y té€ tinh nguyén lén dudng
tham gia ho trg cong tac phong, chong dich
COVID-19 tai Thanh ph& H6 Chi Minh. Trong
do, c6 21 bac sy, 18 diéu dudng, 08 y sy, 02 ky
thuat vién va 01 y t€ cong cong co kinh nghiém,
nang luc, trinh do dap Gng yéu cau chéng dich
dang cong tac tai Bénh vién Da khoa, Bénh vién
Phdi, Bénh vién Y hoc cé truyén, Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh va Trung tdm Y té& cac
huyén, thanh phé. Doan cong tac do dong chi
Dinh Xuan Thly - Pho Giam doc Trung tam Y t&
huyén Than Uyén lam Trudng doan. DPoan dugc
chia lam 2 t6: T6 1 gdm 12 thanh vién sé ho trg
cho Bénh vién Da chién s6 16, t6 2 gom 38 thanh
vien hotrocho TTYT Quan 8.

Sang ngay 6/8, Ban Chi dao phong, chong
dich bénh COVID-19 tinh Lai Chau da t6 chdic Lé
ra quan Doan cong tac hé trg Thanh phd H6 Chi
Minh chéng dich COVID-19.

Trudc khi 1én duong, can bo y t€ tham gia
Poan cong tac ho trg phong, chong dich da dugc
lay mau va thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2
bang ky thuat Realtime PT-PCR theo phuong
thdc gop mau va dugc tiém phong COVID-19.
Dong thoi, dugc tap huan cac kién thic, ky nang
phong, chong dich bénh Covid-19: Lay mau, xét
nghiém, tiém phong vic xin, diéu tri cac bénh
nhan trung binh va nhe, cac ky nang Ging xtitrong
qua trinh thuc hién nhiém vu.

Tai Lé phat dong, Cht tich UBND tinh
Tran Tién Diing ghi nhan su sé chia, (ing ho ctia
gia dinh cac dong chi can bo y t€ tham gia “chia
Itia” cting mién Nam |an nay va bay té sy tin
tudng rang: Chinh su ing ho clia gia dinh sé tao
niém tin va chd dua viing chic dé cac dong chi
yén tam |én dudng hoan thanh xudt sic nhiém
vu. Dong chi chic Poan cong tac stic khde,
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chién thing trg vé va hoan thanh xuat sic nhiém
vu cao cd clia nhing "Chién si 4o trang", xting
dang v6i niém tin, sy mong mdi clia Dang bo,
chinh quyén va Nhan dan trong tinh. Dong thai,
dé nghi cac thanh vién tham gia Doan cong tac
thuc hién nghiém nhiing cong viéc dugc phan
cong; tuyét doi tuan tha cac quy dinh, quy trinh
chuyén mon ky thuat vé cong tac phong, chéng
dich clia Bo Y t€ va cac phuong an phong, chong
dich cta Thanh phd H6 Chi Minh; cac thanh
vién tuan tha su diéu hanh cta Truéng doan, yéu
thuong, cham lo stic khde, dum boc 1an nhau.
Thong qua dot ho trg 1an nay, mong mudn cac
thanh vién trong Doan ciing sé hoc héi va trao
ddi dugc nhiéu kinh nghiém, ky ning chuyén
mon khi tré vé thuc hién cong tac phong, chong
dich COVID-19 tai tinh dat hiéu qua nhat.

Thay mat Poan cong tac, Bac sy Dinh
Xuan Thay - Pho Giam déc Trung tam Y t€
huyén Than Uyén chia sé: Cac dong chi trong
Poan cong tac nhan thic sau sic dugc trach
nhiém cla ca nhan va thdm nhuan quan diém
giGp ban clng nhu giGp minh. Xac dinh nhiém
vu hd trg cong tac phong, chéng COVID-19 tai
Thanh ph& H6 Chi Minh ciing chinh 1a nhiém
vu phong, chéng COVID-19, cham lo, bdo vé
stic khde cho Nhan dan tinh nha. Bong thai, xin
hia néu cao tinh than doan két, cau thi gitp de
lan nhau trong thuc hién nhiém vu. Mang hét
khd nang, tinh than, trach nhiém, trinh do
chuyén mon dé hd trg dat hiéu qud cao nhat cho
cong tac phong, chong dich tai Thanh ph& Hb
Chi Minh. Tich cuc hoc hdi, trao d6i chuyén
mon, trau doi kinh nghiém trong thoi gian hé trg
dé tr§ vé phuc vu cong tac phong, chéng dich
COVID-19 ctia tinh. Thuc hién nghiém cac quy
dinh phong, chéng dich, su phan cong chi dao
cla don vi dén hd trg, ddm bao an toan vé stc
khde, hiéu qua vé congviéc.

* Truoc do, sang ngay 5/8, S3 Y t& t6 chic
gdp mat 50 can bo Nganh Y té& truéc khi lén
duong tang cudng chéng dich Covid-19 tai thanh
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ph& H6 Chi Minh.

Tai budi gap mat, BSCKII. Bui Tién Thanh -
Bi thu Dang Gy, Giam déc Sé Y t€ da biéu duong
tinh than va nhiét huyét cla cac can bo vién
chtc tinh nguyén xung phong vao tam dich dé hd
trg phong, chéng dich Covid-19 tai thanh pho
H6 Chi Minh. Bong thoi, dong chi giao nhiém vu
va can dan Poan cong tac nd luc, doan két, lam
viéc vdi tinh than va trach nhiém cao nhat. Pic
biét, cac can bo y t€ phai tuyét doi tuan thii cac
quy dinh, quy trinh vé cong tac phong, chéng
dich clla B0 Y t& ddm bdo an toan cho ban than
va Nhan dan. Van dung cac ky nang phong,
chong dich dé cung chung tay voi doi ngil y t&

www.soyte.laichau.gov.vn

thanh phd H6 Chi Minh thuc hién nhiém vu dat
két qud cao, an toan, hoan thanh xuat sic nhiém.

Dai dién Boan cong tac Bac sy Dinh Xuan
Thiy - Pho Giam doc Trung tam Y t€ huyén Than
Uyén, Trudng Boan cong tac hda véi lanh dao S6
sé& nd lu hét minh, mang hét khd nang va tinh
than tinh nguyén, trinh do chuyén moén nghiép
vu dé€ ho trg cong tac phong, chong dich dat hiéu
qué cao nhat...

Pai dién Lanh dao S& Y t€, Cong doan
Nganh Y t&€ da chia s, dong vién tinh than va trao
vat ti ca nhan cho cac dong chi va chac Poan
cong tac hoan thanh t6t nhiém vu dugc giao.

i nghi truc tuyén vé tién dd trién khai Chin dich tiém chiing vac xin phong COVID-19 toan qudc

Thom - Hing

hiéu ngay 09/8, BO Y t€'t6 chic Hoi nghi

tric tuyén vai S Y t€ cac tinh, thanh

phd trong cd nudc dé day nhanh tién do
trién khai Chién dich tiém chling vic xin phong
COVID-19 trén toan quéc. Thi trudng Bo Y t&€ B
Xuan Tuyén chi tri hoi nghi. Tai diém cau S8 Y t&
tinh Lai Chau co dai dién lanh dao: S Y t&, Sé
Thong tin - Truyén thong, Bo Chi huy Quan su
tinh, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh.

Phat biéu tai Hoi nghi, Thi truéng Bo Y t&€
D6 Xuan Tuyén néu ro: Bo Y & da rat tich cuc dé
ti€p can cac ngudn vic xin COVID-19 nhidm dua
vac xin vé Viét Nam nhanh nhat, s6m nhat va
nhiéu nhat c6 thé dé tiem cho ngudi dan. Trong
thoi gian vira qua, Bo Y t€ da tién hanh phan bd
cho cac Vién va dia phuong khodng trén 18 triéu
liéu dé trién khai tiem chang. Tuy nhién, bao cao
t6ng hop, danh gia clia co quan thuong truc clia
Ban Chi dao tiém chling quéc gia cho thay co
tinh trang tai mot s6 dia phuong tién do tiém
chiing vac xin cham so véi s6 lugng vac xin dugc
phan ba.

Tha trudng D6 Xuan Tuyén da thong bao
dén cac diém cautinh than chidao quyét liét clia
Thiitu6ng Chinh phti vé viéc tiém chling vaccine
phong COVID-19:

Thi nhat, yéu cau tat ca cac dia phuong,
don vi phai ddy nhanh ti€n do tiém ching véc
xin dé chang ta tiing budc ddm bdo mién dich

cong dong.

Th hai, tat ca cac don vi tiém vac xin véi
ty 1& thap so vdi s6 vic xin dugc phan bs, BO Y t&
sé thong bdo trén cac phuong tién thong tin dai
ching dé nhan dan biét, theo dai va giam sat.

Thi ba, Thi tuéng chi dao viéc tiém viac
xin bang cac ngudn khac nhau. Hién Viét Nam
dang t6 chic tiem chling véc xin mién phi, do do
tuyét doi khong dugc thu bat ky chi phi nao lién
quan dén tiem vic xin. K& ca cac t6 chc, ca
nhan tu nguyén Gng ho thi cac don vi t6 chdc
tiém vac xin ctng khong dugc tiép nhan.

Thitu, Tht tudng giao BO Y té ra soat, danh
gia nhiing dia phuong, don vi nao t6 chc tiém
vac xin véi ty lé thap thi Bo Y t& chi dong diéu
chuyén s vic xin do6 vé cac don vi, dia phuong
khac coty lé tiém cao, toc do tiém nhanh.

Thi nam, Thi tuéng chi dao khong trong
chd, lua chon vacccine ma vac xin vé dot nao thi
trién khai tiém dot dé.

Tai Hoi nghi, Tha trudng D6 Xuan Tuyén
ddc biét luu y cac dia phuong b tri ca diém tiem
c6 dinh va luu dong, cang nhiéu diém tiem cang
t6t. D6i vai tiing dot vic xin vé, cac dia phuong
can tiém chiing theo hinh thdc cudn chiéu “vic
xin vé dén dau tiem chling ngay dén do”, tranh
thuc trang c6 noi nhan vai chuc nghin liéu vic
xin nhung tiém cd tuan khong xong. Dong thoi
khong gi6i han s6 ngudi tiém trong mot diém
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tiem. Mot diém tiem khong nhat nhat chi tiem
100 liéu/1 ngay ma c6 thé lén dén 200-300 hodc
nhiéu hon, nhung phéi ddm bao tuan tha chong
dich va an toan tiém chiing va chdng tiéu cuc
trong tiém ching. Dac biét, dai vai tinh, thanh
phd trién khai tiem cham, sau ngay 15/8/2021
tiém khong hét lugng vic xin da dugc phan bé thi
B0 Y t&€ chii dong diéu chuyén cho cac don vi
khac. Bong thoi Thi trudng Bo Y t& cting dé nghi

cac dia phuong, don vi can néu cao trach nhiém
tru6c ngudi dan, tting dot vic xin dugc phan bé
phéi tiém nhanh nhat, vi stic khoé ctia Nhan dan.

Tai Hoi nghi, cac dai biéu ciing dugc nghe,
bao cao cla dai dién Cuc Y t&€ Du phong vé tién
do trién khai tiém chling vac xin COVID-19 trén
toan quoc; cac dia phuong ciing bao cao mot s6
kho khan cting nhu gidi phap ddm bao an toan
tiém chiing vic xin COVID-19.

Trung tam Y té huyén Nam Nhin

Tap huan huéng dan 13y mau, gép mau xét nghiém SARS-CoV-2

Kim Yén

Ttr ngay 02 -03/8, Trung tam Kiém soat bénh
tattinh phdi hgp Trung tam Y t&€ huyén Nam
Nhun 6 chic 2 16p tap hudn huéng dan cac
phuong phéap 18y mau, gdop mau, st dung test
nhanh khang nguyén xét nghiém SARS-CoV-2
cho 69 can b y té cac Khoa thudc Trungtam Y t&
huyén Nam Nhan va 11 tram Y té€ x4, thi tran
trén dia ban huyén .

Tai I6p tap hudn, hoc vién dugc truyén dat

cac noi dung: Phuong phap thu thap, bao quan,
van chuyén mau bénh phdm nghi nhiém virut
SARS-CoV- 2; hudng dan thuc hién gdop mau xét
nghiém, huong dan xét nghiém nhanh khang
nguyén virut SARS-CoV-2; hudng dan an toan
sinh hoc trong qua trinh thu thap, bdo quan, van
chuyén mau bénh phdm va thuc hién xét nghiém
chin doan SARS-CoV-2; hutng dan phan loai
rac thai, xt ly rac thai trong xét nghiém.

B Y TE TAP HUAN HUGNG DA CHAN BOAN, BIEU TRI COVID-19 Vi XU i SU GO BAT LOI SAU TIEM CHONG VAGCINE COVID-19

Chiéu ngay 16/7, Bo Y t& da td chic Hoi nghi
trc tuyén Huéng dan chan doan, diéu tri
Covid-19 va huong dan x{ tri su c6 bat lgi sau
tiem ching vac xin Covid-19 véi 63 tinh thanh
trén toan qudc.

Tai Hoi nghi, BO Y t& da trién khai cap nhat
cac noi dung: Cong tac diéu tri ngudi bénh Covid-
19 va ddm bdo an toan tiém chiing; Cac diém cap
nhat huéng dan chan doan, diéu tri Covid-19;
Chia sé kinh nghiém phan loai, xU tri ca bénh
Covid-19; Huéng dan kham sang loc trudc tiém

Phuong Thdy
chiing va x{i tri su ¢6 bat lgi sau tiém chiing phong
vc xin Covid-19; x{ tri huyét khoi, gidm tiéu cau
sau tiém phong va x{ tri viém cd tim sau tiém
phong vic xin Covid-19.

Hoi nghi nhdm nang cao ndng luc chan
doan, diéu tri Covid-19 va x{ trf su c6 bat Igi sau
tiém chiing vac xin Covid-19 cho cac co sd kham
bénh, chita bénh trén toan quéc, cling vi do tang
cuong cong tac truyén thong vé tiém vic xin
phong Covid-19./.

Hudng dan tiép nhan diéu tri , cham soc, 1y mau xét nghiém COVID-19

Tu ngay 03 - 05/8, S3 Y t€ t6 chic lop Tap
huan Hu6ng dan ti€p nhan diéu tri, cham
soc, 1dy mau xét nghiem COVID-19 tiem phong
Vacxin Covid-19 cho 50 can bd y t&€ tham gia
phong dich tai thanh ph&d H6 Chi Minh.

Trong thai gian tap huan cac hoc vién dugc
huong dan ky ning phong, chong dich COVID-
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Nguyén Hang - Ngoc Cham

19 do ching vi rat Corona méi (SARS-CoV-2);
ti€p nhan, chin doan va diéu tri COVID-19;
huong dan 1dy mau xét nghiém; st dung phuong
tien phong ho ca nhan trong diéu tri va chdm soc
bénh nhan; quan ly chat thai y t&; ky nang hoi
sinh tim phdi, st dung may thd, dat 6ng noi khi
quan...
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Huyén Ném Nhin _
560 LUGT NGUOi BUCC KHAM SANG LOC CAC BENH UE MAT

hdm tiang cuong phat hién cac bénh vé
mat dé kip thoi diéu tri, can thiép va
huong dan chdm s6c mit cho Nhan
dan trén dia ban huyén Nam Nhun. Tirngay 12 -
16/7, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh t chdic
kham sang loc cho 560 lugt nguti, trong do phat
hién 16 bénh nhan bi duc thay tinh thé va 11

Héng Thom

bénh nhan mong; 260 bénh nhan dugc cap phat
thudc diéu tri cac bénh mat thong thuong (s
dung nguodn thudc hién co tai cac tram Y té).
Trung tam lap danh sach cac bénh nhan mac
bénh vé mét can phau thuat xay dung k& hoach
t6 chic phau thuat duc thay tinh thé, mong trong
quy lllnam 2021.

LE CONG BO HO TRO MG RONG NEN TANG KHAM, CHUA BENH TU XA

101 100% €O SG KHAM, CHUA BENH TUYEN HUYEN

hiéu 8/8, tai Ha Noi t6 chiic Lé cong bd

két noi Nén tdng hd trg tu van kham,

chiia bénh ti xa (Teleheath) t6i 100%
tuyén huyén va ra mat Trung tam cong nghé
phong, chéng dich Covid-19 Qudc gia. Tham du
budi 1& co6 dong chi Pham Minh Chinh - Thd
tu6ng Chinh pht, dong chi Nguyén Manh Hung
- Bo truéng Bo Thong tin va Truyén thong,
Nguyén Thanh Long - B trudng B Y té. cling voi
su tham gia clia Tap doan Viettel, Tap doan
VNPT va dai dién cac co sd y té tai tuyén huyén
trén toan quoc qua két ndi hé thong Telehealth.

Voi su kién nay, 100% co sG y té€ tuyén
huyén da dugc két néi, gop phan xoa nhoa gidi
han gitta cac tuyén, cac ca bénh kho, trong do co
diéu tri bénh nhan Covid-19 sé dugc hoi chan
bsi cac chuyén gia hang dau ma khong can
chuyén lén tuyén trén.

Huéng Gng 10i kéu goi clia Téng Bi thu
Nguyén Pha Trong, thuc hién chi dao cGa Thu
tuéng Chinh pht Pham Minh Chinh trong viéc
trién khai cac bién phap phong, chong dich
Covid-19 gan v6i thong diép: “5K cong vaccine
va cong nghé”, dudi su chi dao thdng nhat clia Bo
Y t&€ va Bo Thong tin va Truyén thong, chi trong
hon 2 ngay, cac doanh nghiép cong nghé gom
Tap doan Coéng nghiép - Vién thong Quan doi
(Viettel), Tap doan Buu chinh Vién thong Viét
Nam (VNPT) da ra quan than t6c hoan thanh
trién khai [3p dat he thong kham, chiia bénh tur
xa cho 328 co sd y t€ tuyén huyén tai 47 tinh,
thanh pho. Day la cac co sdy t€ cap huyén chua
dugc két noi theo danh sach do Cuc Quan ly
kham chtia bénh (Bo Y t€) cung cdp. Tai budi
cong bd Thii tiéng Pham Minh Chinh va cac dai

Ngoc Cham

bi€u da ching kién cac bac si Bénh vien Chg Ray
thuc hién két noi hé thong Telehealth voi Bénh
vién Can Gio TP.HCM, Bénh vién Da khoa Hau
Nghia (Long An), Bénh vién Thuan An (Binh
Duong) dé hoi chan, tu van diéu tri cho cac
truong hop mdc Covid-19 dang chuyén bién
nang. Day la mot trong nhiing gidi phap hiéu qua
trong viéc hd trg chan doén, diéu tri kip thoi, han
ché& qua tdi & cac bénh vién tuyén trén. Cing voi
do, gitp cacy, bac si tai cac vung sau, viing xa
yén tam, tutin hon trong diéu tri bénh nhan.

Phat biéu tai budi 1&, Thi tusng Pham
Minh Chinh danh gia cao y nghia cla viéc nay,
gop phan vao chuyén déi s6. Kip thoi ciu chiia
cho ngudi bénh, gitp co sé co them kién thic, tu
tin, gidm qua tai tuyén trén. Nang cao nang luc
cho doi ngi y t€ tuyén huyén. Cac trung tam y té
sé c6 do bao phl an toan 16n hon cho ngudi
bénh. Béng thoi Thi tidng hoan nghénh, biéu
duong su c6 gidng clia Bo Thong tin va Truyén
thong, BO Y t€, su cO gdng clia cac bac si tai cac
cd s6 kham, chiia bénh tuyén huyén dt moi van
hanh nhung da budc dau lam quen hé thong.
Thituéng yéu cau, Bo Y t& phai t6 chiic thém cac
budi tap huan, bdo ddm nhuan nhuyén, tién toi
6 trung tam cap ctu & tuyén huyén, bit ci & co
s nao, d€ cac ca bénh nang khong phai chuyén
tuyé&n trén. Chang ta can hoan thién bién phap
cong nghé dé gop phan kham, chia bénh noi
chung, diéu tri bénh Covid-19 noi riéng. Tha
tuong tin tudng qua su kién nay, tuyén huyén co
thém kién thic, sy tu tin dé xi Iy cong viec
nhuan nhuyén hon, gop phan ctu chia, cdu séng
thém ngudi bénh./.
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VIEN SOT RET - K SINH TRUNG - CON TRUNG TRUNG UONG LAM VIEC V1 TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNK

Thom - Cham

N gay 16/7, Doan cong tac clia Vién Sot rét -
Ky sinh trang - Con trang Trung uong dén
lam viéc v6i Trung tam kiém soat bénh tat tinh vé
Giam sat véc to va giam sat cong tac phong,
chdng véc to tai huyén Muong Te.

Theo bao céo, tinh hinh s6t rét 6 huyén
Muding Te c6 nhiéu dién bién phc tap, s6 trudng
hop mac sét rét t dau nam dén ngay 15/7/2021
349 ca(xa Pal 26 ca, TaBa21 ca, Bum T3 01
ca, Vang San 01 ca), da diéu tri cho 403 luot
bénh nhan, cap thudc diéu tri cho 395 ngudi.
Trung tam da phdi hop véi TTYT huyén Mudng
Te trién khai cac hoat dong PCSR nhu: Phun, tdm
hoa chat, cdp man cho Nhan dan; giam sat cac
hoat dong PCSR tai cac xa trong diém. Trung tam
Kiém soat bénh tat ci 5 can bo tham gia cdm ban
t ngay 5-14/7 dé thuc hién nhiém vu giam sat,
ndm bat cac hoat dong PCSR tai ban, diéu tra cac
hoat dong dong PCSR: Ldy lam, thii test chan
doan nhanh cho tat cd Nhan dan trong ban, diéu
tri triet dé cac ca ky sinh trang méi, diéu tri 1 liéu
du phong cho toan dan tai ban c6 ky sinh triing,
diéu tra tinh trang st dung man PCSR clia nguoi
dan tai ban. Bong thoi, ting cuong cac hoat dong
truyén thong, cung cap cac vat liéu truyén thong,
tap trung ngan chan, kiém soat khong dé dich
buing phatvalay lan trén dién rong.

Phat biéu tai budi lam viéc, ThS. Pao
Minh Trang - Pho Trudng khoa Cén triing, Vién
Sét rét - Ky sinh trang - Con trang Trung uong cho
biét: Muc dich cia doan cong tac lan nay la
Giam sat véc to va giam sat cong tac phong
chdng véc ta tai huyén Muong Te dac biét la cac
ban trong diém cla xa Pa 0, Ta Ba: Cong tac
phun, tdm hoa chat, cap phat man cho Nhan
dan; giam sat tinh hinh véc to, mam bénh, vai tro
truyén bénh, ngudn lay bénh sét rét tir do tim gidi
phap hiéu qua nham lam gidm s ca mic sot rét
cting nhu kiém soat khong dé dich bung phat tré
lai. Pong thoi, doan sé thi nghiém, dung huong
xua dudi mudi cho ba con tai cac xa trong diém,
néu dat hiéu qua cao thi day cting la mot trong
nhiing bién phap bé sung trong cong tac phong,
chdng véc to cho ngudi dan trén dia ban huyén
Mudng Te.

Trung tam Kiém soat bénh tat tinh tiép tuc
dé xudt v6i Vién Sot rét - Ky sinh tring - Con
trang Trung uong, ti€p tuc ho trg hoa chat, cap
man man dé PCSR; cung cdp cac phuong tién,
tai liéu truyén thong, dao tao cho Nhan vién Y t&
thon béan ctng nhu hd trg kinh phi cho can bo
cdm ban... d€ Trung tam thuc hién t6t hon ntia
congtac PCSR trong thai gian tdi.

Tap hudn 12y mu, thu thap, bao quan va van chuyén mau bénh pham nghi nhiém SARS - Col-2
Ngoc Cham

gay 02/8, Trung tam Ki€m soat bénh

tat tinh t8 chiic Tap huan 1ay mau, thu

thap, bdo quén va van chuyén mau
bénh phdm nghi nhiém SARS-CoV-2 cho 51 hoc
vién la cac bac si ctia Chi cuc VSATTP tinh, Chi
cuc Dan s6 - KHHGD, Trung tam Phéap y, Trung
tam y té€ thanh pho co lién quan dén chuyén
mon.

Tai budi tap hudn, hoc vién dugc truyén
dat cac noi dung co ban vé: Huong dan thu
thap, bdo quan va van chuyén mau bénh phdm
nghi nhiém SARS - CoV-2: Thai diém thu thap
bénh phdm; Thu thap bénh phdm nghi nhiém
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SARS - CoV-2; chuan bi dung cu 1ay mau; dong
go6i, bdo quan va van chuyén mau bénh pham.
Viéc dam bdo an toan sinh hoc trong qua trinh
thu thap mau bénh phdm nghi nhiém SARS -
CoV-2: An toan trong qua trinh thu thap may;
nguyén tic c8i bo trang phuc bdo ho ca nhan; xt
ly dung cu va rac thai sau khi thu thap mau;
dong goi va van chuyén mau bénh phdm t6i noi
thuc hién xétnghiém.

Viéc tap hudn c6 y nghia rat quan trong
giGp tinh ta c6 d nhan lyc 1dy mau trong trudng
hop phai 1dy mau dai tra, gop phan nang cao
hiéu qua trong phong, chéng dich COVID-19./.

Ban tin Y té Lai Chau
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