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Wganh Y té:
Chu dong phong, chéng dich COVID-19

hai gian qua v6i su vao cudc quyét liét

cla ca hé thong chinh tri, su dong long

clia Nhan dan trong trién khai thuc
hién cac bién phap phong, chong, dich
COVID-19 trén dia ban tinh luon dugc kiém
soat va khoanh vung kip thoi, khong dé lay lan
rong trong cong dong. Dé co dugc két qua do,
bén canh su chi dao d6ng bo clia Ban chi dao
tinh, nganh Y t&€ da phat huy tét vai trd nong cét
vé tham muu cac gidi phap chuyén mon,
nghiép vu.

Nganh Y t&€ tham muu v6i Ban chi dao
phong, chéng dich COVID-19 tinh chi dao hé
thong phong, chéng dich titinh dén co sG trién
khai ngay, phan Ging nhanh nhat c6 thé, kich
hoat lai hé théng phong, chéng dich COVID-
19 doi véi cac co quan, don vi, UBND cac
huyén, thanh phg, xa, phuong, thi tran; trién
khai quyét liét cac bién phap dé giam sat chat
ché, phat hién sém cac truong hgp mac, nghi
mdc. Chi dao cac sd, ban, nganh lién quan
tdng cudng kiém soat chit ché viéc xuat nhap

: s A 5
Can bo TTYT Sin Ho diéu tra, truy vét ca bénh tai thj tran Sin Ho

canh va hoat dong tham than ctia Nhan dan
vung bién gidi.

Dai véi cong tac phong, chong dich, vai
muc tiéu khoanh viing nhanh, 18y mau nhanh,
xét nghiém kip thdi, cong bo két qua s6m dé
kip thoi thong tin, cdnh bao vé tinh hinh dich
bénh mot cach chinh xac nhat trén dia ban
toan tinh. Nganh Y t& da xay dung cac phuong
an truy vét than téc moi lac, moi noi, diéu tra
truy vét, giam sat dich té va huéng dan cach ly,
ldy mau xét nghiém, phun kht khudn moi
truong, tranh khong dugc cham tré va bd sot
ddi tugng, dac biét la nhing trudng hop di ti
viing dich vé va co liéen quan dén ca bénh.
Nam 2021, toan tinh c6 c6 106 ca bénh; tu
ngay 01/01 dén ngay 13/01/2022, toan tinh
phat hién 369 ca bénh, trong do dang diéu tri
cho 362 ca, khong c6 cabénh ndng va tivong.

Thuc hién nghiém tac Nghi quyét s6
21/NQ-CP vé mua va st dung vic xin phong
COVID-19, K& hoach clia Oy ban nhan dan
tinh Lai Chau vé t6 chic tiém vic xin phong

Bdn tin Y té Lai Chau
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COVID-19 trén dia ban tinh, Nganh Y t€ da
chuén bi co sé vat chat, 1ap danh sach cac doi
tugng can dugc uu tién tiém phong vic xin dé
sdn sang khi co vac xin; 1ap k& hoach, chuong
trinh dao tao, tap huan, nhat 1a cac can bo thuc
hién tiém chlng.

Pén ngay 13/01/2022, toan tinh da t6
chtic dugc trén 20 dot tiém vic xin phong
COVID-19 véi 5 loai vac xin |a AstraZeneca,
Pfizer, Moderna, Verocell-Sinopharm, Abdala
da dugc T6 chic Y t€ thé gidi phé duyét va Bo
Y t& cap phép st dung tai Viét Nam. Téng s6
lieu tiem vdc xin phong COVID-19 trén toan
tinh 12 588.013 liéu, trong d6, ngudi tii 18 tudi
tr§ 1én 492.429 liéu, tré ti 12 dén dudi 18 tudi
95.584 liéu. D€ dam béo thoi gian trién khai
tiém vdc xin phong COVID-19 dang tién do
theo chi dao clia Bo Y t€, nganh Y t€ tap trung
moi ngudn luc khan truong day nhanh tién do,
dam bao tiem chiing kip thoi. Tai cac diém
tiem déu t6 chic tiép don, kham sang loc, tiém
chiing va theo doi sau tiém chat ché, ding
hu6ng dan ctia Bo Y t€; ddm bdo tiém dén dau
an toan dén do.

BSCKII. Nguyén Th& Phong, Pho Giam
doc S8 Y t€ cho biét: “Détiép tuc thuc hién tot

cong tac phong, chéng dich COVID-19 trén
dia ban tinh. Nganh chii dong, thuong xuyén
ra soat cap nhat cac cap do dich bam sat voi
thuc t& tinh hinh dich, trong triong hgp can
thiét ting cuong mot sd bién phap phong
chong dich theo Nghi quyét s6 128/NQ-CP
clia Chinh phti va Quyét dinh s6 4800/QD-
BYT; tang cuong cac bién phap giam sat, truy
vét phat hién nhanh cac truong hgp tiép xdc
v6i cabénh, cach ly F1 tai nha, noi luu trG; ddy
manh truyén thong nang cao y thiic ngudi dan
thuc hién triét dé 5K, thuc hién thich Gng an
toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich bénh
phai dua trén nguyén tic “5K + vac xin, thudc
+bién phap diéu tri pht hgp + cong nghé + dé
caoy thiic nguoi dan” va cac bién phap khac...
Ra soat doi tugng, 1ap k& hoach, ddy nhanh
viéc tiém liéu bd sung va liéu nhic theo hudng
dan hién hanh clia Bo Y t&; dé xuat nhu cau
vac xin va xay dung k& hoach tiém chiing nam
2022-2023. Nang cao nadng luc y t& co sb vé
giam sat clia hé thong y t& du phong, nang luc
cham soc, cap cdu, diéu tri, du phong, quan ly
ngudi bénh clia tuyén y t&€ ca sé dé ting pho Vi
tinh hinh dich bénh COVID-19”.
Mai Hoa

NGANH Y TE NO LUC GIAM TY LE

SUY DINH DUONG TRE EM DUOGI 5 TUOI

rong nhiing nam qua, ty 1é suy dinh
dudng tré em (SDDTE). Ty Ié tré em
dudi 5 tuoi bi SDD trén dia ban tinh
giam qua cac nam. Néu nhu, nam 2017, ty I¢
tré em dudi 5 tuéi SDD thé nhe can la
21,85%, thé thap coi 29,37 %, thi dén nam

2021 ty I¢ nay giam xuéng con 18,71% thé

nhe can va 25,86 % thé thap coi, gop phan

.. , g N oA A
gitp tré em phat trién toan dién, dam bao vé

stic khde thé chat va tri tué.
Pé dat dugc hiéu qud trén, Nganh Y t&
thuong xuyén clng cd, kién toan mang luGi
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chuyeén trach va dao tao ky nang tu van, thuc
hanh cho doi ngli can bo lam cong tac phong,
chong SDDTE dudi 5 tudi; chti dong phai hop
vGi cac ban, nganh, doan thé cta tinh, cac
huyén, thanh pho day manh cong tac tuyén
truyén, nhdm nang cao kién thdc vé dinh
dudng cho ngusi dan, nhat 1a véi chi em phu ni
ngudi dan toc thiéu sd. T6 chic cac budi thuc
hanh dinh dudng, trang bi kién thic nudi con
bang stia me, phuong phap theo doi mic do
tang trudng cua tré cting nhu cach cham soc,
nuoi dudng va nhan biét cac dau hiéu suy dinh

Ban tin Y té Lai Chau

Céan bo Tram y té& Lan Nhi Thang can theo doi
biéu do tang trudng phong chong SDD cho tré dui 5 tudi

dudng Gtré cho ba me dang nudi con b, con bi
suy dinh dudng va phu nit dang mang thai...

Hang ndam, Nganh Y t€ trién khai k&

hoach, giam sat ho trg can, do tré d6ng loat tir O
- 5 tudi, két hgp cho tré tii 6 - 60 thang tudi
udng vitamin A; xay dung ké hoach c&p phat
vién da vi chat hang thang cho phu ni ¢ thai
va ba me sau dé 1 thang tai cac xa, phuong, thi

tran trong tinh; xay dung va thuc hién k&

hoach truyén thong ngay vi chat dinh dudng;
trién khai k& hoach thuc hanh dinh duéng cho
tré tir 0 - 5 tudi bi suy dinh dudng va ba me c6
thai... Qua cac hoat dong truyén thong, tuvan,
nhan thiic ctia chi em phu n@ trén dia ban tinh
vé phong, chong suy dinh dudng & tré em dudi
5 tu6i da dugc nang lén. Ba con cac dan toc
trong tinh da quan tam hon t6i viéc bé sung
céac vi chat dinh dudng vao bdia an hang ngay
cho tré cling nhu khi mang thai. Tinh trang suy
dinh dudng & tré em dudi 5 tudi trén dia ban
tinh cing nhd dé ma dugc cdi thién.

Cung voi do, Nganh Y t€ trién khai
Chuong trinh "Cham soc dinh dudng 1.000

Ban tin Y té Lai Chau
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ngay dau doi nhdm
phong chéng SDD ba
me, tré em, nang cao
tam voc ngudi Viét
Nam". Theo do, tinh
da chi dao cac dia
phuong dua chi tiéu
vé dinh dudng 1.000
ngay dau doi vao hé
thong chi tiéu phat
trién Kinh t& -Xa hoi;
long ghép cac chi tiéu
vé dinh dudng 1.000
ngay dau doi véi cac
chi tiéu dinh dudng
cla cac chuong trinh

c6 lién quan; xay
dung thuc don dinh
dudng pha hgp theo nhom déi tugng va husng
dan thuc hanh ap dung theo thuc don...

Tuy nhién, hién nay cong tac phong,
chong SDDTE van gap khong it kho khan do
dia ban trién khai rong, giao thong di lai khong
thuan lgi, dan cu & phan tan, rai rac nén can bo
phai dén can, do tré dudi 5 tudi tan thon ban, vi
vay cong tac quan ly, danh gia cting gap nhiéu
kho khan. Bén canh do, ty 1& ho ngheo con cao,
trinh do dan tri thap, tap quan con lac hau,
nhat la cac x3, ving sau, ving xa. Kinh phi giao
cho hoat dong chuong trinh khong c6 chti yéu
trién khai hoat dong long ghép v6i Chuong
trinh muc tiéu Y t&€ - Dan s6 nén anh hudng dén
qua trinh hoat dong ctia chuong trinh nhu:
Cong tac dao tao tap huan va kiém tra giam sat
chua trién khai déng bo va day dd...

Suy dinh dudng & tré em gay anh huéng
dén sy phat trién va tang truéng toan dién clia
tré. Vi vay, d€ tiép tuc cai thién tinh trang
SDDTE trén dia ban tinh, ngoai nhiing giai
phap clia nganh Y t&, rat can su chung tay clia
cac bac phu huynh va ca cong dong.

Héng Thom
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Kho khan trong cOng tac quan ly, diéu tri

bénh nhan Tang huyét ap - Pai thao duong

& kip thoi phat hién

bénh khong lay nhiém

trong cong dong, trong
nhing nam qua, Khoa Phong,
chong bénh khong lay nhiém
(Trung tam KSBT tinh) da trién khai
chuong trinh Phong, chéng bénh
khong lay nhiém bang viéc phdi
hop voi Vién Ve sinh dich té Trung
uong thuc hien Dé an Tang huyét
ap - bai thao duong tai tinh Lai
Chau, t6 chdc cac dot kham sang
loc quén ly, diéu tri cho ngudi mac
bénh khong lay nhiém; trién khai
hoat dong truyén thong giao duc
stic; t6 chiic tap huan nang cao
nang luc cho can bd chuyén trach
clia Trung tam Y t&, Tram Y t&€ vé
huong dan dy phong, chan doan,
diéu tri va quan ly bénh khong lay
nhiém; hudng dan xay dung k&
hoach hoat dong phong, chéng
bénh khong lay nhiém. Nam 2021,
da phat hién méi 121 bénh nhan
dai thao duong (BDTD), dat 403%
chi tiéu k& hoach giao, s6 bénh
nhan BTD hién dang quan ly la
1.535 bénh nhan; tdng s& lugt
bénh nhan dang dugc tu van va
diéu tri 1a 1.220 bénh nhan, trong
do kham, tu van va diéu trj tai
Phong kham da khoa Trung tam
Kiém soat bénh tat 1a 316 bénh
nhan; 17.725/17.943 bénh nhan
tang huyét ap (THA) dang dugc
qudn ly, trong d6 s6 dang diéu tri la
8.872 bénh nhan. Duy tri trién
khai cau lac bo THA tai 2 huyén
Than Uyén, Tan Uyén v6i 70 ngudi
tham gia.
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Cén bo Tram Y t€ Ban Bo (Tam Puong)
kham sang loc bénh tang huyép ap cho nguoi dan

Hién nay, viec trién khai cac hoat dong phong,
chong bénh khong lay nhiém trén dia ban tinh dang gap
rat nhiéu kho khan va thach thic. Do c6 dia ban rong, moi
truong séng va tinh hinh dich t& c6 nhiéu phdc tap; trinh
do dan tri thap, dic biét la vang dong bao dan toc thiéu sa;
doi ngheo gén lién vai bénh tat § nhiéu viing dan cu, nhat
la viing sau, viing xa. Bén canh do, cong d6ng dan cu da
sdc thai van hoa va ngon ngi, kho khan khi tiép can dé
truyén thong, gido duc thay déi hanh vi, thoi quen va thuc
hién cac dich vy y t& da anh hudng khong nhé dén tinh
hinh quén ly, diéu tri cho ngudi bénh trén dia ban. Mt
khac, cac cap chinh quyén, doan thé cac dia phuong,
viéc phong, chong bénh khong lay nhiém van chua dugc
quan tdm dang mdc. Cong tac tuyén truyén phong, chong
bénh khong lay nhiém trong cong dong chti y&u phu thuoc
vao hoat dong ctia nganh Y t&. Trong khi s6 bénh nhan
dang gia tang ty & thuan theo thai gian thi nguon kinh phi
cdp cho hoat dong phong, chéng bénh khong lay nhiém
lai ngay cang han hep, gay kho khan cho viéc trién khai
cac hoat dong chuyén mon.

Cong tac kham sang loc chli yéu dua vao ngudn
kinh phi Chuong trinh muc tieu Qudc gia vé Y t& va Dan
s0 dugc trién khai theo hé thong tif Trung uong dén dia
phuong, dén nay da hét giai doan 2016 - 2020 va chua co

Ban tin Y ¢ Lai Chau

dinh huéng méi. Do nhiing kho khan vé kinh
phi dan dén cong tac phat hién sém, quén ly,
tu'van va du phong cho ngudi nguy ca cao chua
dugc trién khai mot cach he thong; ty & bénh
nhan dugc phat hién sém qua sang loc chd
dong con thap. Theo quy dinh, viéc xét
nghiém dudng huyét cho bénh nhan mac BTD
tai Tram Y t& can phai co6 chi dinh clia bac sy,
diéu nay da gay kho khan cho cac Tram vy t&
khong co6 bac sy, dan t6i khong thé theo dai,
diéu tri cho bénh nhan thanh toan t nguén
BHYT.

Ngoai ra, ngudn luc tuyé&n xa con yéu va
thi€u, mot s6 Tram Y t&€ méi chi diing lai 6 khau
tu van, kham phat hién. Toan tinh hién co
103/103 Tram vy t&€ quan ly déi tugng THA;
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4.610 bénh nhan dugc quan ly, diéu tri tai
Tram Y té&; s6 bénh nhan dat huyét ap muc tiéu
12 1.261 bénh nhan; 3/103 Tram y té xa quan
ly déi tugng DTD.

Dé hoat dong phong, chéng bénh khong
lay nhiém trong thdi gian t6i dat hiéu qua cao,
can ¢ sy vao cudc va quan tam clia cac ban,
nganh doan thé, chinh quyén; nhat la co k&
hoach va bd tri kinh phi dé ting cudng trién
khai cac hoat dong vé phong chong bénh
khong lay nhiém, thuc hién cong tac tuyén
truyén, nang cao nang luc chuyén moén cho
can bo y t€, mua sdm may moc, trang thiét bi
cling nhu hoat dong giam sat cong tac phong,
chong bénh khong lay nhiém./.

Thai Son

Ddy manh cong tdc tuyén truyén vé sinh an toan thuc phim
trong dip Tét Nguyén Dan

&t Nguyén dan 2022, dang dén gan

khong khi mua ban cac mat hang clia

ngudi dan cting dién ra nhon nhip,
khdp cac néo duong ti thanh phd dén cac
thon, ban, ngoai sdn pham thong dung clia cac
Cong ty san xudt trong nudc, ngudi tiéu ding
dugc ching kién su gop mat kha phong phd
cac mat hang banh keo, d6 udng, mit hoa qua,
nu6c gidi khat, rugu, hat dua, hat bi du loai.
Nhiéu co s8 san xuat banh keo, mdit tét cling
hoat dong kha nhon nhip. Tuy nhién, nguy co
m(t tét mat an toan vé sinh thuc pham la diéu
rat dé xay ra khi diéu kién sdn xuat ctia cac co
sé déu trong tinh trang tam bg, thi cong va vé
sinh khong dam bdo. Bén canh do6, nguyén
lieu ch& bién cac loai mdt khong dugc bdo
quan hgp ly, tham chi nguoi san xuat con su
dung thém nhiéu phu gia, hoa chat doc hai dé
bao quéan va lam bt mat nguoi tiéu dung. Dai
vGi cac san phdm nem, cha va cac sdn pham tu
thit thi nguy co 6 nhiém han the rat dé xay ra.
Viéc ding nhiéu han the trong ché bién thuc

Ban tin Y té Lai Chau

pham co thé gay ngd doc cap va man tinh cho
ngudi st dung. Khong chi cac loai mdt, rugu,
nem, chd. Mot s6 ca s& kinh doanh nhap cac
mat hang dugc san xudt khong dam bao vé
sinh, con rat nhiéu cac mat hang phuc vu tét
dugc bay ban tran lan tai cac chg véi dd mau
s&c bat mat nguoi tieu duing cting ludn tiém an
nguy cd "3 khong", khong nhan mac; khong
ngay san xuat va khong han st dung.

DE co6 thé mua dugc hang hoa ddm bao
chat lugng, moi ngudi hay canh giac va tuan
thd nguyén tdc: Noi khong vai thuc pham troi
ndi trén thi trudng, tranh mua nhiing sdn pham
khong ghi r6 tén, nguon gdc xuat xd, dia chi
clia nha sén xuét va khong ghi han st dung.
Thuc hién t6t nguyén tic mua sdm thong
minh, &n udng hgp ly khong nén co thoi quen
mua va tich tri qua nhiéu thuc phdm trong
ngay tét tranh do an bi héng va lang phi. Chi
nén chuén bi thuc phdm cho 2 dén 3 ngay tét
va can c6 ché& do an hgp ly cho nhiing thanh
vién, theo do tudi trong gia dinh.
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Theo Cuc vé sinh an toan
thuc phdm - Bo Y t€, cac nguyén
nhan cht yéu dan dén ngo doc
la do vi sinh vat, hoa chat, doc to
tu nhién va do thiic an hu hong,
bién chat. Cac tac nhan trén déu
c6 thé xay ra qua dudng an udng,
ché& bién va bdo quan thuc
pham. Nhing noi co6 nguy co
cao dé xdy ra mat vé sinh an
toan thuc pham la cac co s kinh
doanh dich vu.

Do d6 dé bdo dam stc
khée cho ban than, gia dinh va
cong dong chang ta can tuan thi
10 nguyén tic vang vé vé sinh
an toan thuc pham sau:

1. Chon thuyc phdm an
toan: Chon thuc pham tuoi; rau,
qud an sdng phai dugc ngam va
rlia ky bang nu6c sach. Qua nén
riia sach got vo trudc khi an.

2. Nau chin ky thdc an:
N&u chin ky hoan toan thtc an,
|a bdo dam nhiét do bén trong
khéi thuc phdm phéi dat trén
70°C.

3. An ngay sau khi nau:
Hay an ngay sau khi viia ndu
xong, vi dé lau thic &n cang dé
bi nhiém vi khuin c6 hai cho
stic khoe.

4. Bdo quan can than cac
thic an da ndu chin: Muén gid
thic an qué 5 ti€ng dong ho, can
phai git nong lién tuc trén 60°C
hoac lanh dugi 10°C. Thic an
chotré nhé khong nén dung lai.

5. Nau lai thiic an that ky:
Cac thdc an chin dung lai sau 5
tiéng, phai dugc dun ky lai.

6. Tranh nhiém khudn
chéo gitia thiic an chin va séng:
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Nguoi tiéu diong nén lua chon nhiing thuc phdm
c6 ngudn goc xudt xd ro rang

Thc an da dugc nau chin c6 thé bi nhiém mam bénh do tiép
x(c tryc ti€p voi thic dn s6ng hodc gian ti€p v6i cac bé mat
ban.

7. RUa tay sach trugc khi ché& bién thic an va trude khi
an: Néu tay co vét thuong hay bang ky va kin vét thuong trugc
khi ché&bién thdc an.

8. Gitisach cac bé mit ch&bién thdc dn: Do thic an dé
bi nhiém khuén, bat ky bé mat nao dung dé ché& bién thdc an
cting phai dugc giti sach. Khan lau bat dia can phai dugc luoc
nuGc soi va thay thudng xuyén trugc khi strdung lai.

9. Che day thuc phdm dé tranh con tring va cac dong
vat khac: Che day giti thuc phadm trong hop kin, chan, ti kinh,
l6ng ban... D6 |a cach bao vé 16t nhat. Khan da dung che day
thdc an chin phai dugc giat sach lai.

10. SU dung ngu6n nudc sach an toan: Nudc sach la
nu6c khong mau, mui, vi la va khong chiia mam bénh. Hay
dun soi trudc khi lam da udng. Dac biét can than voi ngudn
nudc dang ndu thdc an cho tré nho.

DE co thé don tét vui vé va van gid gin dugc stic khoe,
moi ngudi can cha y &n viia dii cdc mon dn ngay tét, an dang
gio, khong nén an qua nhiéu vi cac mon an ngay tét thuong
chia nhiéu nang lugng. Khong nén cho tré udng nhiéu nudc
ngot, an mdit, keo nhiéu sudt ngay dé tranh lam cac chau b
biia &n chinh gay anh hudng dén tinh trang tang truéng dinh
dudng clia cac chau sau Tét./.

Ngoc Cham (tong hop)
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0i v6i nhiéu bénh nhan, viéc chan

doan mac ung thu nhu mang trén

minh ban an tl, ngudi bénh dé bi
khiing hodng vé tam ly, s¢ hai vé cai chét... Su
lo au, s¢ hai co thé lam cho viéc diéu tri ung thu
tré nén kho khan hon. N6 ciing c6 thé gay trd
ngai cho viéc ra quyét dinh lién quan t6i cham
soc va diéu tri. Chap nhan cdn bénh ung thu
cting nhu chung séng voi no trong phan doi
con lai v6i nhiéu bénh nhan thuc su 1a mot thi
thach. Giap ho 14y lai dugc su can bang tam |y
la mot diéu quan trong trong qua trinh cham
soc bénh nhan ung thutai nha.

Cam xtc dau tién khi nguoi bénh biét bi
ung thu la budn khé, sg hai, lo ldng, mot s
ngudi tham chi tuyét vong. Ngoai ndi sg hai,
dau don vé bénh tat hanh ha.. mdi nguoi co
mot lo 1ang riéng khac nhau. Co ngudi sg ddo
[6n cong viéc, thay déi dia vi cong tac, vai tro
trong gia dinh, xa hoi. Co ngudi e de viéc song
phu thudc vao ngudi khac, dan vt la mot ganh
nang theo cach nao do cho gia dinh. Hay mot
s6 lo 1dng vé nhiing diéu c6 thé xay ra cho
ngudi than trong tuong lai, dac biét la v6i ngudi
bénh c6 con nho...

Dé nhanh chong 1ay lai thiang bang, vuot
qua kho khan, khing hodng tinh than, dong
vién ngudi bénh hay bay t6 cam xuc, tro
chuyén, tam su, chia sé suy nghi véi ban be
ngudi than dé dugc gitp do, dong vién tinh
than, ho sé la chd dua viing chdc cho nguoi
bénh rat nhiéu. D& ho hiéu rang, ai cing sé
ludn cdm thay hanh phac khi dugc cham soc
cho ngudi minh thuong yéu, tran quy. Biing dé
suy nghi “minh dang lam phién nhiing nguoi
than xung quanh”. Bénh tat c6 thé gay chia lia
nhung cling gip cac thanh vién trong gia dinh
gan gii, gdn bo v6i nhau nhiéu hon.

Bén canh do, vai tro cla nhiing nguoi
than trong viéc nang dg va hé trg tinh than cho
ngudi bénh rat quan trong. Ho trg tam |y cho
ngudi bénh dé ho vugt qua dugc nhiing kho
khan lién quan dén stc khoe, bénh tat va cac

maoi quan hé. Viéc dugc hd trg tam ly va tinh
than cing gop phan dem lai hiéu qua trong
qua trinh diéu tri. Mot trong nhiing viéc quan
trong nhat ngudi than nén lam véi bénh nhan
ung thu la tro chuyén, tam su, béi bénh nhan
ung thu rat dé bi quan, thu minh va dan tré nén
tuyét vong. Viéc tro chuyén thuong xuyén, lang
nghe, ton trong bénh nhan sé gitp tinh than
clia ngudi bénh dugc thodi mai hon. Hay dé
bénh nhan cdm thay dugc cam thong, chia sé
va nhiing cudc no6i chuyén cdi md sé gitp bénh
nhan dan 14y lai dugc tinh than. Nguoi than
can luu y t6i nhiing dau hiéu bénh nhan muén
tu sat va thong bao cho cac thanh vién khac
trong gia dinh dé tat cd moi ngudi cling gilp
da. Khi nhan thdy cam xdc clia bénh nhan bat
6n, hay tim kiém su gidp dd cho bénh nhan t
cac chuyén gia tam ly, bac si hoac cac bién
phap gidp bénh nhan thu gian. Néu ngudi
cham soc cdm thdy cing thang, hay tim cach
1ay lai can bang cho ban than tru6c, b&i nguoi
cham soc khde manh méi co thé cham soc cho
bénh nhan t6t nhat. Gidp bénh nhan ung thu
tham gia cac hoat dong ua thich, du ngay ca
khi bénh nhan khong con du stic khée dé tham
gia cac hoat dong ua thich trugc day, hay tim
mot cach nao do dé ho cdm thay ban than van
tham gia dugc vao hoat dong do. Diéu nay gidp
bénh nhan duy tri sy ge“in két vGi xa hoi ciing
nhu cdm thay cudc song hién tai khong qua toi
té so vGi cudc sdng thuong ngay trudc khi mac
bénh cta ho.

Dé nguvi bénh c6 nghi luc d6i mat véi
can bénh ung thu, ngudi than hay ludn la dong
lic va chap nhan nhiing kho khan cla bénh
nhan: Hay ludn tam niém ngudi bénh dang
phai trdi qua thuc tai kho khan, ho bi bénh tat
gidi han nhiéu khia canh. D&i v6i bénh nhan
ung thu rat can dugc thau hiéu va cam thong,
ngudi bénh co6 tam ly thodi mai, tinh than lac
quan, song tich cuc duong dau va vuot qua
bénh tat dé s6ng 6t hon.

Phuong Thuy
7
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Khoa Hoi siic tich cuc va chong doc Bénh vién Da khoa tinh
noi gui gammem tin cua ngtfdi benh

6 la nhan xét cla

nhiéu ngudi bénh

da va dang ndam
diéu tri tai khoa Hoi stc tich
cuc va chéng doc - Bénh vién
Pa khoa (BVDK) tinh. SG di
c6 dugc nhiing nhan xét tot
vé cac thay thudc & day
khong phai mot sém mot
chiéu ma do su rén luyén va
phan dau khong ngiing cla
doi ngi cac y, bac sy va diéu
dudng vién.

Khoa Hai stic tich cuc
va chdng doc c6 15 giuong
bénh diéu tri ndi tra, trong do
c6 03 giudng hdi stic cap cdu.
Hién tai, Khoa dang c6 14
bénh nhan diéu tri, trong do
c6 4 trudng hop tai bién
mach mau ndo va soc do ran
cdn. Nam 2021, cong suat st
dung giuong bénh dat 96%,
da c6 70% bénh nhan mac
bénh nang dugc ctu séng. Do
dac thu ctia khoa la ludn phai
ti€p nhan nhing bénh nhan
nang, khi thuc hién mot ca
cap ctiu doi héi can su khan
truong, tranh nhiém cla cac
bac sy va diéu dudng vi chd
yéu bénh nhan thuoc dién
cham soc cdp |, moi sinh hoat
clia bénh nhan déu & ngay tai
giuong bénh.

Hién tai khoa c6 28
can bo, trong do6 c6 5 bac sy,
23 diéu duong, da s6 can bo
clia Khoa da dugc dao tao
chuyén khoa Hdi stc tich
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“Bac sy khoa HSTC va Chng doc (BVDK)
tinh thim kham cho bénh nhan

cuc, cham so6c bénh nhan nang, bénh nhan thd may, loc mau
lién tuc va thay huyét tuong, loc méau co ban, noi soi tiéu hoa, hd
hap, do lodang xuong tai bénh vién tuyén Trung uong. Bén canh
do, Khoa luon dugc su quan tam chf dao clia cap y, Ban Giam
déc BVDK tinh vé moi mit, dic biét trong cong tac cap clu va
trién khai ap dung nhiéu ddi méi trong cap cdu va cham soc
ngudi bénh toan dién.

Ngoai ra, khoa Hoéi stc tich cuc va chéng doc - BVDK tinh
da dugc dau tu trang thiét bi hien dai phuc vu cong tac cap cdu
kip thai, hiéu qua nhu: May dién tim, may loc mau lién tuc, may
thd, may soc dién, hé thong may truyén dich lam &m... Bén
canh do, Khoa dugc xay dung 1 phong cham soc dac biétuutién
chobénh nhan hon mé, dday bénh nhan sé dugc cham soc toan
dién vé moi mat. Ap dung vo khuan khi diéu tri va cham soc
bénh nhan; thuc hién ding cac quy trinh ky thuat chuyén mon,
khong lam tat, khong bo budc; trang thiét bi y t&, thuéc men
dung cho cap cdu ludn sdn sang va day dd. Khoa luon co lich
phan cong cu thé cho bac sy, diéu dudng thudng truc 24/24 gio
dé kip thoi cap ctu cho bénh nhan; riéng buéng Hoi stic cap cdiu
do bac sy truéng khoa phu trach.

Ong Luu Van Hung, 49 tudi & xa Mudng Khoa, Tan Uyén b
hon mé do nga gian giao khi lam viéc vao bénh vién dugc 10
ngay, hién bénh nhan phai thé may. Bugc cac bac sy, diéu
dudng cham soc tan tinh, chu dao, vi vay ngudi nha bénh nhan
yén tam, tin tudng. Con trai dng Hung cho biét: "B& em vao day
cdp clu, do tinh chat bénh tat nén gia dinh em ludn c6 ngudi
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thay phién nhau cham soc. Cac bac sy va diéu
dudng & khoa réat nhiét tinh, trach nhiém, an
can, chu dao véi ngudi bénh, nén gia dinh rat
yén tam vé bénh tinh ctia ba".

Nam 2021, Khoa da cap ctu cho haon
800 bénh nhan, trong d6 c6 nhiing bénh nhan
ndng da dugc cap cGu va diéu tri khoi, giap
gidm tai cho bénh vién tuyén trén, nhing bénh
nhan vugt qua khd niang cap ciu va diéu tri
phai chuyén tuyén déu dugc khoa chuin bj
chu dao, ddm bdo stic khoé khi vé tuyén Trung
uong. Bac sy Ha Trung Diing, Trudng khoa Hoi
stic tich cuc va chéng doc cho biét: "Co nhiéu
bénh nhan néu dugc cap cdu kip thai sé co két
qua t6t, nhung do trinh do dan tri thap, giao
thong di lai kho khan, bénh nhan thuong dén
bénh vién khi bénh da rat nang nhu: Nhéi mau
co tim, tai bién mach mau nao, séc, ngd doc
thuc pham, ty tdr... gay khong it kho khan trong
qué trinh diéu tri, Tuy nhién, tap thé khoa da
c6 gdng nd luc dé dau tranh vai ti than, git lai
su'sdng cho bénh nhan".

Can bo cla khoa déu hiéu rang khi co
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bénh thi ngudi dan maéi vao vién, nguoi thay
thudc 1a nhing nguoi dé Nhan dan tin tuéng
chiia bénh cho minh. V6i ngudi thay thudc
clia khoa Héi stic tich cuc va chéng doc thi
tinh mang bénh nhan dugc tinh bang giay,
bang phat, béi  nhiing ngudi duge dua vao
khoa la nhiing bénh nhan nang, ranh gidi gitia
su song va cai chét rat mong manh va phai
dugc cap cdu kip thdi méi hy vong dem lai su
song cho ho.

Nhiing viéc lam cta tap thé thay thudc
khoa Hoi stc tich cuc va chong doc - BVDK
tinh da thuc su 1a noi gii gdm niém tin cla
ngudi bénh. Tuy van con nhiéu kho khan trudc
mét, dé khoa Hoi stc tich cuc va chong doc
hoat dong c6 hiéu qua hon niia, khoa rat canbd
sung thém bac sy chuyén khoa; dao tao, tap
huan chuyén khoa hdi stic cap ctu cho cac
diéu dudng; b sung thém trang thiét bi can
thiét nhu may thg, may bom tiém dién, may
than nhan tao dé€ khoa ludn chii dong trong
viéc cap ctu bénh nhan, mang lai cudc séng

ho ngudi bénh./.
cho ngui bénh./ Bach Mai

NANG CA EHAT hUﬁNE lE)AN 50 TRIEINE B(Ell CANH BAI BIEH COVIE-18

ruéc nhiing tac dong lau
dai cta dai dich Covid- '
19 d6i v6i van dé dan
s0, theo danh gia cta dai dién
Quy Dan s6 Lién Hop quéc
UNFPA thuc hién vao thang 5-
2021 trong chuyén cong tac tai
Lai Chau, rat nhiéu phu ni da
gdp gian doan trong ti€p can |
dich vu k& hoach hoéa gia dinh
do anh huédng cla dai dich
Covid-19. '
Theo do, trong dai dich,
nhiing ngudi du c6 khad nang
ti€p can dich vu chdm soc stic
khde sinh sdn van tri hoan viéc sinh con do lo
lang vé bat 6n tai chinh va khing hodng. Bong

Ban tin Y té Lai Chau

Chi Cu Dan s6 KHHGD p huan sang loc trudc sinh
va sang loc so sinh cho can bo y t€ tai huyén Than Uyén

thoi, mot so khac lai bi gian doan trong viéc
ti€p can cac phuong tién tranh thai cong voi
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viéc bi cach ly nén déi mat voi nguy co co thai
ngoai y muon...

Ciing nhu cac dia phuong khac trén toan
qudc, tinh Lai Chau trong bdi canh tinh hinh
hinh dich Covid-19 c6 nhting dién bién phtc
tap, dé ddm bdo hoat dong truyén thong, cung
cap dich vu Dan s6 - KHHGD dén ngudi dan
khong bi gian doan, cac hoat dong cong tac
dan so va phat trién trén dia ban tinh da dugc
chti dong trién khai sém ngay ti dau nam. Phéi
hop véi cac nganh, doan thé 16ng ghép tuyén
truyén vé tdm soat, chan doan, diéu tri mot s6
bénh, tat tru6c sinh va sd sinh; kham stic khoe
tien hon nhan; kiém soat mat can bang gidi
tinh khi sinh; cham séc stic khde ngudi cao
tudi; can thiép gidm tdo hon, hon nhan can
huyét thong; thuc hién chinh sach Dan so -
KHHGD. Long ghép t6 chtic 1.030 budi tuyén
truyén vé chl truong, chinh sach clia Dang,
Nha nuéc vé chinh sach Dan s6 - KHHGD;
478 budi truyén thong hudng Gng ngay
Thalassemia (08/5), ngay Dan s6 Thé& gidi
(11/7), Ngay tranh thai th& gidi (26/9), Ngay
quéc t€ ngudi cao tudi (01/10), Ngay qudc t&
tré em gai (11/10), Thang hanh dong Qudc gia
vé dan s& va Ngay Dan s6 Viet Nam (26/12)
nam 2021; 9.500 lugt tu van truc tiép tai ho gia
dinh; 3.560 luct tu van tai tram Y t&; 6.830
buéi truyén thong truc tiép tai cong dong;
1.020 lugt thao luan nhoém, néi chuyén chuyén
dé; 15 tin, bai trén 1.500 lugt tuyén truyén trén
song phat thanh, truyén hinh; treo 150 bang
z0n; dang tai 45 bai, 51 video thii thach lam
tuyén truyén vién dan s trén cac trang mang
xa hoi facebook, zalo, tiktok v6i hon 1.000 lugt
tuong tac.

V&i su quan tam lanh dao, chi dao cla
cac cdp Gy dang, chinh quyén, su phdi két hop
chit ché clia cac ban, nganh, doan thé, dic
biét 1a sy nd luc, c& gdng clia doi ngl can bo
lam cong tac DS-KHHGD tir huyén dén co sé.
Tuy nhién, trong nam mot so chi tiéu khong dat
k& hoach dé ra nhu: S tré em sinh ra la con thi
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ba trg 1én 1a 1.468 tré; chiém 16,19% (khong
dat chf tiéu k& hoach dé ra 15,06%); s6 nguoi
m&i triét san la 30 nguoi, dat 30% chi tiéu k&
hoach giao (100 ngugi); s6 ngudi méi dat dung
cu tlf cung la 1.282 ngudi, dat 24,9% chi tiéu
ké& hoach giao (5.100 ngudi), s6 ngudi méi cay
thudc tranh thai la 31 ngudi, dat 16% chi tiéu
k& hoach giao (200 ngudi).

Dé thuc hién c6 hiéu qua muc tiéu kép
viia tap trung dam bdo cong tac phong, chong
dich bénh viia phat trién kinh t€ - xa hoi, qua
do cac dia phuong tiép tuc duy tri hoat dong
cung cdp cac dich vu stc khoe sinh sdn dén
tiing ddi tugng ngudi dan, duy tri hoat dong
cham soc stic khde sinh san, k& hoach hoa gia
dinh, nhu: Kham thai dinh ky, kham sang loc
tride sinh, sau sinh, cung cap cac bién phap
tranh thai, diéu tri bénh phu khoa... tai cac co
sG y té trén cac dia ban. Bén canh do, ting
cuong day manh cac hoat dong truyén thong
vé cong tac dan so va phat trién. Tuyén truyén,
tu van truc ti€p va trén cac phuong tién thong
tin dai chang, dai truyén thanh xa, thi tran
cung cap thong tin, hoi thdo, no6i chuyén
chuyén dé voi chinh quyén, ban, nganh, doan
thé, can bo dan s6 xa, nhan vién y t&, ho gia
dinh, phu nd, tré em gai va cac déi tugng vé
quy dinh viéc nghiém cam cac hanh vi lya
chon gi6i tinh thai nhi, thuc trang va hé luy ctia
mat can bang gidi tinh khi sinh, cac bién phap
ngan chan phan biét gidi, lua chon gi6i tinh;
xay dung gia dinh van hoa. Trién khai dong b,
c6 hiéu qua cac hoat dong nang cao chit lugng
dan sd: Can thiép giam ty lé tdo hon, két hon
can huyét thong; sang loc trugc sinh, so sinh;
can thiép gidm ty m3c bénh tan mau bam
sinh; tu van stic khoe tién hon nhan; cham soéc
stic khde ngudi cao tudi; nang cao chat lugng
dan s cho cac dan toc it ngudi...

Vi cac gidi phap cu thé, thiét thuc dé ra,
hi vong rang thai gian t6i chat lugng Dan s6 -
KHHGBD sé& dugc nang lén, gop phan vao su
phattrién kinh t& xa hoi ctia tinh.

Nguyén Hing
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Y TA BAN NHIET TiNH VOI CONG VIEC

hi Lo Thi E sinh ndm
1991, dan toc Thai,
ban Chit, xa Pha Mu
(Than Uyén) la mot ngudi that
tha, chat phac, luon gan gii
vGi ngudi dan trong ban.
Nam 2012, Chi dugc ci
tham gia hoc 16p dao tao
nhan viény té thon ban vatré
vé cong tac tai ban Chit. Ban
c6 26 ho, 108 nhan khau,
cht yéu la dong bao dan toc
thai, song dua vao san xuit
nong nghiép va phat trién
chan nudi, lam nuong ray.
Trinh do dan tri khong dong
déu, nhan thtic cia ba con vé
cham soc stic khoé cho ban
than va gia dinh con han ché.
Vi vay, Chi E da phai nd luc
rat nhiéu trong sudt gan 10
nam qua dé gop phan tao
chuyén bién vé nhan thic va
hanh vi, nang cao chat lugng
cudc sdng clia ngudi dan.
Viia 1a y t€ thon ban,
kiém cong tac vién dinh
dudng, cong tac vién dan so,
nén cong viéc cla chi cang
thém vat va. Nhung véi ban
chat [a mot ngusi nhiét tinh,
hang hai, co trach nhiém véi
cong viéc, chi da khong ngan
ngai kién tri hoan thanh tét
cac cong viéc dugc giao. DE
khong lam mat thai gian cla
ba con, vao nhting budi hop
ban, sinh hoat chi hoi phu
nG, doan thanh nién, chi
tranh tha 15 - 20 phat dé
tuyén truyén kién thdc cham

A

Y ta ban Lo Thi E (nguoi diing bén trai) dang phat to roi
tuyén truyén chinh sach DS - KHHGPD cho chi em trong bdn
soc stic khoé ban dau, phong, chéng dich bénh cho Nhan dan,
tu van vé kién thic cham soc stc khoé sinh san t6i ba con. Chi
biét, nhiéu ngudi nghe trudc, quén sau, nén chi da kién tri tuyén
truyén nhiéu lan dé ba con hiéu dang va thuc hién. Chi cting
thuong xuyén van dong ba con thuc hién vé sinh lang bdn,
phong, chéng dich bénh, tich cuc tham gia thuc hién t6t cac
Chuong trinh Y t&: Tiém chlng mé rong, phong, chéng sot rét,
thuc hién k& hoach hoa gia dinh... Khong chi tich cuc trong cong
tac tuyén truyén ma du ¢ dau hay bat ci khi nao c6 ngudi bao
ngudi nha 6m, chi khong quan ngai ngay dém, mua ndng dén
tan nai dé tham kham hodc lam cac buéc sa ctiu ban dau trudc

khi chuyén ngudi bénh dén cosdy té.

Véi su kién tri, bén bf clia chi, 10 ndam lam y ta ban, cong
tac vién dan s6 chi da gitp nhiéu ngudi dan trong ban thay ddi
nhan thiic, hanh vi c6 lgi cho stic khoé, khong mét gia dinh nao
trong ban chi chua dén tham, tuyén truyén, van dong. D& voi
nhiing gia dinh ca biét, chi da mai truéng ban, hoi phu nd cung
dén dé tuyén truyén. D& lai su nhiét tinh va quyét tAm cta chi,
nhan thdc clia ba con ban Chit vé cham soc stic khoé cho ban
than va gia dinh da thay d6i rat nhiéu. Chi tam sy: "Lam y ta ban
néu khong co su nhiét tinh thi sé khong thanh cong dugc, boi
ngudi dan moi ngudi c6 mdi suy nght khac nhau, ho rét it tham
gia nghe cac budi tuyén truyén, doi khi c6 nhiing quan niém
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song lac hau, bao thd, vi vay minh phai that
khéo léo dé khuyén bao ho. Chdng han nhu ho
giadinh anh Lo Van L4, da c6 4 con gai, nhung
anh van bt vg dé bang dugc con trai, ban dau
dén khuyén bdo anh con khong nghe, tham
chi nhu muén xua dudi minh, minh da moi
trudng ban, dai dién Chi Hoi phu nit dén van
dong thuyét phuc mai anh méi nghe. Ba hon 2
nam nay, anh khong c6 y dinh sinh thém con
niia, bdn than anh cting da hiéu dugc tac hai
clia viéc dé nhiéu nén da tap trung cung vo con
phattrién kinh t€ gia dinh".

Y sy Lo Van Tuan - Tram trudng Tram Y
t&€ xa Pha Mu cho biét: “Chj E la mot ngudi
nhanh nhen, nhiét tinh, c6 trach nhiém trong
cong viéc, chi khong ngai kho, ngai kho, lam y
ta ban, cong tac vién dan s6 bang ca tam long
clia nguoi thfiy thudc. Chj cting tich cuc hoc
hdi, tham gia day du cac |6p tap huan, kip thoi
trao d6i nhiing kho khan vuéng mic voi can b

tram dé tim hudng gidi quyét hiéu qua. Ban
Chit that sy may man vi c6 mot y t€ thon ban
nhuvay”.

V&i su kién tri tich cuc ctia Chi, trong 4
nam trd lai day, ban khong cé ngudi sinh con
th( 3 tr 1én. Chi em phu ni da chi dong dén
Tram Y t&€ kham thai day du, dang dinh ky.
Hang nam, 100% s6 tré em trong do tudi dugc
tiem ching va udng VitaminA day da, hién
nay da co trén 70% cdp vg chong dung cac
bién phap tranh thai, ba con tich cuc vé sinh
lang ban, phong chéng dich bénh, khi gia
dinh c6 ngudi 6m da cha dong dén Tram Y t€
dékham bénh va diéutri.

Véi nhiing nd luc phan dau do, chi E da
dugc UBND xa tang thudng nhiéu Gidy khen.
Nhting can bo y t& thon ban nhu chi E 1a rat
can thiét cho doi ngi y t€ tuyén co s hién nay.
Chi that su la tdm guong sang dé cho cac y t&
ban khac hoc tap va noi theo./.

Bach Mai

Tram Y té xa ‘Phiic Than xudn vé sém

&n Tram Y t& xa Phac Than, huyén
Than Uyén vao nhiing ngay dau
xuan gia rét, nhung khong khi noi
day nhu dang nong dan bdi su tap bat clia cac
y, bac sy dang tham kham cho bénh nhan.
Mic du da gan trua nhung hang ghé& ngdi cho

kham bénh van khong con chd tréng. Du phai
tham kham cho rat nhiéu bénh nhan nhung
chang toi thdy céac y, bac sy noi day van an
can, ti mi kham cho ting bénh nhan. Chinh su
yéu nghé, tan tam va nhiét tinh voi cong viéc
clia cac can bd noi day da tao dugc su tin yéu

Can b tram y t€ xa Phdc Than truyén thong phong chong dich bénh cho Nhan dan
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cGa Nhan dan trén dia ban xa. Do d6, hang
ngay bénh nhan dén kham va diéu tri rat dong.
Trung binh mdi ngay tram kham va cap thudc
cho khodng 30 lugt bénh nhan.

Tram Y t& xa Phac Than hién c6 08 can
bo va 18 nhan vién y t€ thon ban. Xac dinh ro
cong tac cham soc stic khde ban dau cho Nhan
dan la nhiém vu quan trong va phong trao
“Hoc tap va lam theo tu tudng, dao dtic, phong
cach H6 Chi Minh” da anh hudng tich cuc t6i
tac phong, | 16i clia tting can bo tai Tram Y té.
Ngay tif dau nam tram da cht dong xay dung
k& hoach chi tiét tiing tuan, thang, quy, nam.
Linh hoat x& ly tinh hudng trong viéc cap ctu
va cham soc bénh nhan. Thuc hién t6t quy ché
chuyén mén va 12 diéu Y ddc. Phan cong cong
viéc hgp 1y, khoa hoc nén can bo tram da phat
huy dugc nang luc, néu cao tinh than trach
nhiém cia minh trong viéc thuc hién nhiém vu
dugc giao, phuc vu bénh nhan tan tinh chu
dao. Do do, congtac kham, chiia bénh tai tram
lubn dat va vugt k& hoach chi tiéu giao.

Gap anh Lo Van Thay -ban NaPhatcho
con di kham bénh chia sé: “Con t6i bi ho, sot
nén tdi cho chau dén tram Y té€ xa kham bénh,
khi dén day dugc cac y, bac sy kham rat nhiét
tinh, chu dao va huéng dan toi cach cho con
uong thuéc, mac dm cho tré va an udng hop vé
sinh dé cho chau nhanh khoi bénh. Téi cdm on
cacy, bac sy nhiéunam”

Nam 2021, tram kham bénh cho 15.324
lugt nguoi dat 84% k& hoach. Véi phuong
cham “Luong y nhu t& mau” doi ngd can bod
Tram da tan tinh tu van, kham chia bénh, t8
chic t6t cac budi truyén thong vé cong tac
phong, chéng HIV/AIDS, bénh lao, an toan vé
sinh thuc pham... D& tting budc nang cao hiéu
biét cia Nhan dan. Nho vay, trong nhiing nam
qua, tinh hinh dich bénh trén dia ban xa 6n
dinh, khong c6 dich I6n x4y ra. Hang nam,
thuc hién tot quy trinh tiém chiing an toan theo
quy dinh, tré em dudi 5 tudi dugc udng vi ta
min A va tdy giun dinh ky, dang lich, ty lé tré
SDD gidm hang nam; nam 2021, tdng so tré
em dudi 5 tudi quan ly 1a 1.057 tré. Cong tac
dan s& - KHHGD ciing dugc trién khai hiéu
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qud, can bo dan s& xa thuong xuyén vé co sé tu
van stc khée sinh sdn két hgp véi cung cdp
phuong tién tranh thai. Bén canh do, doi ngi
cong tac vien dan s6 ludn tich cuc truyén thong
va cung cap dich vu k& hoach hoa gia dinh cho
cac déi tugng. Nho do, cac cdp vo chong trong
do tuoi sinh dé ap dung cac bién phap tranh
thai dat ty lé cao, gop phan khong nhd nang
cao chat lugng cudc song clia nguoi dan trén
diaban xa.

Anh Dang Thé Quang, Phu trach tram Y
t&€ xa Phac Than chia sé: “Dé thuc hién tot
cong tac hoc tap chuyén mon, ren luyén dao
déc ctia can bo y t€, tap thé can bo Tram luon
chap hanh t6t cac chu triong ctia Bang, chinh
sach phap luat ctia Nha nuéc. Tich cuc “Hoc
tap va lam theo tu tudng, dao ddc, phong cach
H6 Chi Minh”. Phan dau tu dudng vé dao dtic,
van hoa giao ti€p Ging x{, hoc tap nang cao
trinh do chuyén mon nghiép vu va thuc hién
t6t 12 diéu y ddc do Bo Y t&€ quy dinh dé dap
Gng nhu cau kham, chtia bénh ngay cang cao
cGa Nhan dan. Nghiém tac thuc hién noi quy,
quy ch& ctia nganh cting nhu noi quy, né nép
lam viéc ctia tram. Tham gia day dd cac phong
trao do TTYT phat dong. Hu6ng t6i moi hoat
dong nhan dao, dong gop day di quy tu thién,
chi thap do. Thuc hién nghiém tic quy ché
dan chu, thuc hanh tiét kiem chéng lang phi.
Van dong Nhan dan thuc hién t6t vé sinh moi
trudng, tich cuc tham gia phong, chéng dich
bénh cho ban than, ho gia dinh va cong
dong...”.

Chinh nh& nhing nd luc d6 ma trong
nhiéu nam lién Tram Y t€ xa Phac Than da
nhan dugc nhiéu Giay khen cla cac cap trao
tang. Phat huy nhiing thanh tich da dat dugc,
tap thé can bo Tram sé tiép tuc c6 gdng, thuong
xuyén trau doi kién thdc, nang cao trinh do
chuyén mon nghiép vu dé dap Gng dugc nhu
cau kham, chtia bénh clia Nhan dan. Phan dau
dé nguoi dan co diéu kién dugc tiép can va
hudng cac dich vu cham soc stic khoé co chat
lugng, dé tiing budc nang cao chat lugc cudc
song va hudng t6i cudc song trong lanh, &m no

hanh phc. _
Nguyén Thiy

13

Bdn tin Y té Lai Chau



www.soyte.laichau.gov.vn

~ TRAMY TE XA LE LQI
NANG CAO CHAT LUONG CHAM SOC SUC KHOE CHO NHAN DAN

&n Tram Y t€ xa Lé Lgi trong nhiing
ngay cubi nam trong tiét troi se lanh,
khung cdnh Tram Y t&€ v6i nhiing
chau hoa, cay canh, vuon thudc nam xanh tét,
cac phong sdp x&p gon gang, sach sé... Bang
vao ngay tiém chdng, ba con dén tiém chiing
rat dong, mac du ban ron voi cong tac tiem
chiing nhung bénh nhan dén kham bénh déu
dugc dugc can bo Tram Y t€ an can tham,
kham, ké don va huéng dan ti mf vé cach st
dung thudc, giti gin stic khée dé€ phong bénh.
Pugc biét, Tram Y t& xa Lé Lgi c6 5
vién chdc y t€ gdbm 2 Y sy Da khoa, 2 diéu
dudng trung hoc, 1Y sy san nhi thuc hién cac
nhiém vu: kham, chiia bénh va cac Chuong
trinh muc tiéu Y t€ Quéc gia. Ngay tif dau nam,
Tram Y t€ da tham muu véi cdp Gy Dang,
chinh quyén xa thanh lap Ban Chi dao cham
soc stic khde ban dau, phan cong nhiém vu cy
thé cho tiing dong chi phu trach chuong trinh,
muc tiéu y t&, cong tac kham, chiia bénh, thuc
hién 6t khau hiéu: “Bénh nhan dén don tiép
niém nd, bénh nhan & cham soc tan tinh, bénh
nhan vé dan do chu d4o”; thuong tric cap cu,
hd so, bénh an ngudi bénh bio dam; chan
doan, diéu tri bénh hop ly theo ding phac do
diéu tri; hudng dan bénh nhan tan tinh, cham
soc chu dao, theo doi va x( |y kip thoi nhing
dién bién cliabénh nhan.

Bén canh do6, Tram Y t&€ cha trong thuc
hién cac Chuong trinh, muc tiéu Y t& Quéc gia:
Chuong trinh phong, chéng bénh sot rét, tiém
chtng md rong, an toan vé sinh thuc pham,
cham soc Stic khde sinh san - Dan s6 ké& hoach
hoa gia dinh v.v. D& thuc hién c6 hiéu qua cac
chuong trinh, muc tiéu, Tram Y t€ xay dung k&
hoach, dua ra cac chi tiéu, muc tiéu cu thé thuc
hién cac hoat dong chuyén mon, ky thuat vé
tiém chiing vac xin phong bénh; giam sat, thuc
hién cac bién phap ky thuat phong, chéng
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Can b6 Tram Y t&xa Lé Loi

kham stic khoé cho nguoi dan
bénh truyén nhiém, HIV/AIDS, bénh khong
lay nhiém..; tham gia kiém tra, giam sat va
trién khai cac hoat dong vé an toan thuc pham
trén dia ban xa theo quy dinh clia phap luat.
Trién khai cac hoat dong chuyén mon, ky thuat
vé quén ly thai; hd trg dé va do dé thuong.
Quaén ly cac ngudn thudc, vic xin dugc giao
theo quy dinh, hudng dan st dung thudc an
toan, hop |y va hiéu qua; phat trién vuon thudc
nam mau phu hgp vai diéu kién thuc t€ & dia
phuong. Trién khai quéan ly stic khée ho gia
dinh, ngudi cao tudi, cac triong hgp mic bénh
khong lay nhiém, bénh man tinh. Pong thoi
tuyén truyén giao duc stic khoé giap ngudi dan
nang cao nhan thuc, biét cach phong tranh
dich bénh, nang cao stic khée. Ba dang hoa
hinh thdc truyén thong nhu: Treo Pa no, ap
phich, tranh lat, phat trén loa dai xa, loa di
dong, tham ho gia dinh, ndi chuyén nhom.
Cac noi dung truyén thong dé nghe, dé hiéu,
sat voi thuc t€ tai dia phuong nhu: Phong,
chéng dich bénh Covid-19, bénh sot rét,
husng dan phu ni trong do tudi sinh dé cach
cham soc stic khde sinh san, thuc hién t6t cong
tac Dan s6 - K& hoach hoa gia dinh, git gin vé
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sinh mdi truong, an udng, sinh hoat hgp vé
sinh...

Nho thuc hién hiéu qua cac hoat dong
phong bénh va kham, chiia bénh, nam 2021,
trén dia ban xa Lé Lgi khong co6 dich bénh |6n
xdy ra, khong co bénh nhan bi sét rét; cap phat
thudc Methadone cho 18 bénh nhan, dat 90%
ké hoach; c6 3.754/3.700 ngudi dugc kham,
chdia bénh dat trén 100% ké& hoach giao v.v.
Két qud dat dugc trong cong tac kham, chiia
bénh vathuc hién cac chuongtrinh, muc tiéuy
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t€ qudc gia, dat th 98% trg lén. Trong xay
dung xa dat tiéu chi Quoc gia vé y t&, Tram Y t&
da dugc UBND tinh cong nhan tti nam 2014
vaduy tri dén nay.

Trong thoi gian t6i, Tram Y t€ xa Lé Loi
ti€p tuc t6 chdc 6t cong tac cham soc stic khde
ban dau cho Nhan dan; dic biét 1a cong tac
phong, chéng dich bénh Covid-19, duy tri két
qua thuc hién B tiéu chi quoc gia vé y t€ nham
nang cao chat lugng cham soc stic khoe cho
Nhan dan trén dai ban xa ngay cang tot hon.

Hoéng Thom

CUC QUAN LY DUGC KIEM TRA, HUGNG DAN, GIAM SAT CONG TAC BAO QUAN,

SU DUNG VAC XIN PHONG COVID-19 TREN BIA BAN TiNH LAI CHAU

gay 30/12, Poan cong tac clia Cuc

Quan ly Dugc da kiém tra, giam sat,

huong dan bdo quén, st dung vac
xin phong COVID-19 tai tinh Lai Chau.

Kiém tra thuc t& tai Trung tam Y t€ thanh
phd va Tram Y t&€ xa Sin Su6i Hb (Phong Thd)
cho thdy, cac don vi da co day da trang, thiét bi
day chuyén lanh ddm bdo cong tac bio quén
vac xin trong chuong trinh tiém chiing mé
rong. Kho bdo quén vic xin sach sé&, day dd s6
sach va co ké hoach xt ly khi o su c6. Can bo
qudn ly kho déu dugc tap huan va co6 chiing chi
vé thuc hanh, bdo quan vic xin. Viéc ghi chép
nhiét do 2 lan/ngay dugc thuc hién nghiém
tac. Cac so lieu ghi chép trong s6 quéan ly vic
xin, vat tu dang véi s6 lugng kiém dém thuc té.
T6 chic tiém chiing theo dang quy dinh ctia Bo
Y t&, ty lé tiém ching vac xin trong Chuong
trinh tiém chling mg rong co ban dat yéu cau.

Poan cong tac ctia Cuc Quan |y Dugc
cting kiém tra hé thong day chuyén lanh bao
qudn vic xin va cong tac trién khai tiém véc
xin phong COVID-19 tai Trung tam Kiém soat
bénh tattinh.

DBoan cong tac danh gia tinh Lai Chau la
mot trong nhiing tinh c6 mdc do tiém ching

tuong ddi cao voi tinh hinh dia phuong. Tuy
nhién, doan cing yéu cau can tiép tuc tang
cuong kiém tra, giam sat hod trg chuyén mon
cho tuyén huyén, tuyén xa trong cong tac tiém
chiing; can bam sat k& hoach dé trién khai
dang tién do, bao vé nguoi dan trong phong,
chdng dich bénh. Tiép tuc tu van cho ngudi
dan vé |gi ich clia vac xin; tham muu cho lanh
dao va hé théng chinh tri tuyén truyén, van
dong nguoi dan tham gia tiém ching day du.
Cac xa can thanh 1ap t6 tiém chdng luu dong
dén nhiing vaing sau, vang xa, viing dong bao
dan toc thiéu so, nhing ngudi khong co diéu
kién di tiém chung; "di ting ngo, go tting nha"
khuyén khich nguoi dan dén tiém chling nham
dat do bao phti vic xin cao nhat.

Tai budi lam viéc, lanh dao S3 Y t&€ nhat
tri, thong nhat nhiing y kién clia doan kiém tra,
dong thai dé nghi Cuc Quan ly Dugc, BO Y t&
ti€p tuc tao diéu kién cap b6 sung vic xin, cap,
phan bé thudc diéu tri Covid-19 trong thoi gian
s6ém nhat, quan tam va hé trg vé chuyén mon,
tap hudn cong tac phong, chong dich, congtac
theo dai, ghi chép s6 sach, bao céo vé quan ly
vac xin cho can bo, vién chic Y t&€ clia tinh./.

Thai Son
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TUYEN DUGNG CAN BO Y TE THAM GIA HO TRO THUC HIEN CONG TAC PHONG,

CHONG DICH COVID-19

hidu 29/12, Tinh Gy, HDND, UBND,

Uy ban Mt tran T8 quéc Viét Nam

tinh t6 chdc 18 tuyén duong doan can
bo y t& tham gia hd trg thuc hién cong tac
phong, chéng dich Covid-19 tai thanh phd Hb
Chi Minh va tinh Binh Duong hoan thanh xuat
sdc nhiém vu tré vé dia phuong.

Du Lé tuyén duong c6 cac dong chi:
Giang Pao My - Uy vién Trung uong Dang, Bi
thu Tinh Gy, Trudng Doan Pai biéu Quac hoi,
Chu tich HPND tinh; Tran Tién Diing - Pho Bi
thu Tinh Gy, Cha tich UBND tinh; Téng Thanh
Hai - Uy vién BTV Tinh Gy, Pho Chi tich
Thuong truc UBND tinh. Ngoai ra, con c6 cac
d6ng chitrong BTV Tinh ty; daidién lanh dao
UBMTTQ Viét Nam tinh, S& Y t& va 96 can bo
y t€ tham gia ho trg thuc hién cong tac phong,
chong dich Covid-19 tai thanh phd Hb Chi
Minh vatinh Binh Duong.

Thuc hién 16i kéu goi clia Téng Bi thu
Nguyén Pha Trong, B0 tridng Bo Y t€, su chi
dao clia Tinh Gy, UBND tinh, S§ Y t€ da thanh
|ap 3 doan cong tac v8i 96 can bo, nhan viény
t€ho trg phong, chdng dich Covid-19 tai thanh
ph& H6 Chi Minh va tinh Binh Duong. Nhiing
can b y t&€ co nang luc, trinh do chuyén mon
tot, co long nhiét huyét va tinh nguyén tham
gia hd trg phong, chong dich Covid-19 cho
tinh ban.

Trong thoi gian ho trg ti ngay 6/8 dén
ngay 27/11, cac can bo y t&€ cla tinh dugc
phan cong vao nhiéu don vi nhu: Bénh vién da
chién s6 6, Bénh vién da chién s6 16, Bénh

vién da chién s6 1 - quan 8, thanh phd Hb Chi
Minh; Trung tam Kiém soat bénh tat, Trung
tam Y t€ thi xa Tan Uyén, Khu cach ly Song
Than 3, Khu cach ly Vi Héo tai tinh Binh
Duong. Tham gia xay dung bénh vién da
chién, van chuyén trén 3.000 lugt bénh nhan,
diéu tri cho trén 5.000 lugt bénh nhan; lay
mau xét nghiém trén 4.000 lugt ngudi dan,
tiém chiing vac xin Covid-19 cho trén 2.000
lugt ngudi dan.

Phat biéu tai L& tuyén duong, dong chi
Giang Pao My - Bi thu Tinh Gy biéu duong va
ghi nhan nhting cong hién to I6n, tinh than xa
than va nhiét huyét clia tat ca can b y t€ tham
gia chong dich tai tam dich thanh pha H6 Chi
Minh va Binh Duong. Bong chi ciing nhan
manh, dich Covid-19 van dang tiép tuc dién
bién phtc tap, kho ludng v6i cac bién chiing
mai, lay lan nhanh, nguy hiém hon. Bong chi
dé nghi, cac dong chi can bo, nhan vién y t&
tham gia chong dich tai cac tinh mién Nam sé
ti€p tuc phat huy nhing cach lam sang tao,
kinh nghiém hay, huéng dan, chia sé cho dong
chi, dong nghiép cung co quan, don vi va
nganh Y t& tham muu c&p Qy, chinh quyén cac
cdp lanh, chi dao hiéu qué cong tac phong,
chéngdich tai dia phuong...

Nhan dip nay, UBND tinh Lai Chau tang
Bang khen cho 96 ca nhan da hoan thanh xuat
sdc nhiém vu tham gia ho trg thuc hién cong
tac phong, chéng dich Covid-19 tai thanh phd
H6 Chi Minh, tinh Binh Duong.

Mai Hoa - Thai Son

TAP HUAN CHO CAN B BENH VIEN TUYEN HUYEN VE PHONG, CHONG NHIEM KHUAN

I Ungay 21-25/12, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh phdi hgp voi Ban quan ly Dy an an ninh
Y t&€ khu vuc tiéu viing Mé Cong md rong td chiic 16p Tap huan vé Phong, chong nhiém khuan
cho 35 hoc vién la bac si, diéu dudng cia 7 huyén dang thuc hién nhiém vy diéu tri phong, chéng

nhiém khuan.
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Linh dao S U té tham, ehiie tét ede don vi trong nginh

ham dong vién can bo vién chic cac

don vi don tét Nham Dan 2022, viia

qua, BSCKI. Nguyén Thi Huong -
Pho Giam doc SG Y t€ cung doan cong tac SG Y
t€ da dén tham, tang qua chac tét tai cac don vi
tric thudc nganh y té.

Tai cac don vi, BSCKI. Nguyén Thj
Huong - Pho Giam doc S Y t€ da biéu duong,
ghi nhan nhing nd luc ctia doi ngd lanh dao, y
bac si trong ndm qua. Ngoai thuc hién tét
nhiém vu kham, chia bénh, cac don da chu
dong, tich cuc tham gia, phdi hgp phong,
chéng dich hiéu qua. Chinh nhiing thanh tich
clia cac don vi da gop phan cang Nganh thuc
hién tét nhiém vu bao vé va cham soc stc khée
Nhan dan thai gian qua, dac biét la trong cong
tac phong, chong dich dé Lai Chau gid viing
"viing xanh" va thuc hién cac nguyén tac thich

Gng linh hoat trong tinh hinh méi.

Nam 2022, du bao dich bénh tiép tuc
dién bién phtc tap, nganh Y t& s& con nhiéu
kho khan, vat va. Vi vay, cac can bo vién chtc
cac don vi tiép tuc khdc phuc kho khan, chi
dong trong moi hoat dong ctia don vi, ddm bao
tric 24/24h, uu tiéen hang dau cho cong tac
phong, chong dich Covid-19, chuin day di
nhan luc, thusc men, hoa chat, vat tu y t€ dé
kip thoi thuc hién cac bién phap phong, chong
dich Covid-19 khi can thiét. Bén canh do, cac
don vi cing cht dong trong viéc cap clu, chia
tri cho bénh nhan trong thai gian nghi tét, dam
bdo t6t cong tac an ninh trat tu trong don vi,
cong tac phong, chéng chay nd, chli dong tot
cong tac cap clu ngoai vién khi co tai nan, héa
hoan xay ra.

Mai Hoa - Nguyén Thudy

PHOI HOP TIEM VAC XIN S-268019 THU NGHIEM PHONG COVID-19

an ¢ Van ban s6 31/UBND-VX ngay
06/01/2022 ctia UBND tinh Lai Chau
vé viéc nhat tri chd truong trién khai
thé nghiém lam sang giai doan 1l vdc xin S-
268019 phong COVID-19 tai tinh Lai Chau.
Trén co sé do, Ngay 24/01/2022, Hoc vién
Quan y da phdi hop v6i SG Y t€, Trung tam
Kiém soat bénh tat va Trung tam Y t€ cac
huyén trién khai théi nghiém 1am sang vic xin
S-268019 phong COVID-19 trén ngudi tai tinh
Lai Chau.
bay la hoat dong huéng Gng loi kéu goi
clia Chinh ph trong viéc phéat trién va chuyén
giao cong nghé vic xin COVID-19 chat lugng
t6t nhat cho Viét Nam, trong chuyén tham
Nhat ban ctia Tha tuéng Chinh pht Viét Nam
vilia qua, ngay 23/11/2021, Bo Y t€ da ky thoa
thuan hgp tac phat trién vic xin S-268019 thr
nghiém phong COVID-19 do Cong ty Shionogi
(Nhat Ban) nghién cGu phat trién san xuat, dé
Viét Nam s6m c6 thém mot loai vac xin hd trg
phong chong dich COVID-19.

Ban tin Y té Lai Chau

Thi nghiém lam sang giai doan 3, cla
vdc xin du phong ma s6 S-268019 tai Viét
Nam c6 sutham gia cia 5 don vi bao gom Hoc
vién Quany, Vién Vé sinh dich té Trung uong,
Vién Pasteur Nha Trang, Vién Veé sinh dich té
Tay Nguyén va Truong Dai hoc y Ha Noi. Qua
do danh gia va khang dinh tinh an toan, tinh
hiéu qua trong phong bénh COVID-19 tru6c
khi di vao san xuat.

Mot s6 diéu kién chinh dé dugc tham gia
vao nghién ctu: Doi tugng la cong dan Viét
Nam tU 18 tudi trg lén, khde manh, chua tiing
tiém vac xin va chua tiing bi COVID-19; Sinh
song tai dia chi hién tai trong 18 thang tGi va
dong y sdp x€p thoi gian tham gia tat cd cac
lan tham kham nghién cGu theo lich (7 an)...

Theo ké hoach tr ngay 23/01 dén ngay
26/01, Poan trién khai tiem cho 450 nguoi,
trong do, ngay 24/01 trién khai tiém cho 237
nguoi, ngay 25/01 trién khai tiém cho 213
ngudi, ngay 26/01 tiém ching cho cac doi
tugng con lai./.

Nguyén Thdy
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sUA DOl, BO SUNG MOT SO NOI DUNG VE HUGNG DAN THUC HIEN CAC BIEN PHAP THICH UNG AN TOAN,

LINH HOAT, KIEM SOAT HIEU QUA DICH COVID-19

gay 18/01, UBND tinh Lai Chau ban

hanh Van ban s6 193/UBND-VX vé

viéc stia ddi, b6 sung mot sd noi
dung Vin ban s6 3375/UBND-VX ngay
19/10/2021 cliaUBND tinh, cu thé nhusau:

1. Noi dung stia d6i, b6 sung

1.1. Stia déi, b6 sung diém b muc 1 (Diéu
kién doi v6i ngudi vao dia ban tinh Lai Chau)
nhusau:

Khai bao Y t€ chinh xac, trung thuc trén
phan mém PC-Covid va thong bao véi co quan
y t& noi &/luu tra dé dugc tu van, hd trg, quén ly
va ap dung cac bién phap phong, chéng dich
pht hgp theo quy dinh; chiu trach nhiém truéc
phap luat vé nhiing thong tin khai bao.

1.2. Slta d6i, b6 sung diém c muc 1 (Diéu
kién doi voi ngudi vao dia ban tinh Lai Chau),
nhusau:

Dai véi nguoi dén/vé tiviing cap 1, 2, 3,
4 khuyén khich co két qua xét nghiém am tinh
vai SARS-CoV2 con gia tri trong vong 72 gio;
bai bé quy dinh co6 két quéa xét nghiém bang
phuong phap RT-PCR am tinh v6i SARS-CoV-
2 d&i v6i nguvi dén/vé tiivaing cap 4.

1.3. Stia d6i, bd sung diém b muc 2 (Déi
vGi ngudi vé tiiviing cap 3), nhu'sau:

D6i voi ngudi vé tiiviing cap 3 tutheo doi
stic khde dén hét ngay 14 ké tir ngay vao tinh;

heo khuyén céo cap nhat ngay
16/12/2021 clia T8 chic Y t&€ Thé gi6i
(WHO), c6 thé sti dung vic xin bat hoat
két hop vai vac xin khac. Theo do, vac xin Vero
Cell (Sinopharm) co thé st dung két hgp véi
vac xin véc ta vi rt (vic xin Astrazeneca) hodc
vac xin mRNA (Pfizer/Moderna).
Pé st dung hiéu qud vic xin phong
COVID-19, ddm béo s6m bao phi mai tiém bd
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thuc hién xét nghiém khi c6 dau hiéu nghi ngo
hoac cé chidinh diéutradich té.

1.4. Stia d6i, b6 sung diém ¢ muc 2 (Do
vGi ngudi vé tiiviing cap 4), nhu sau:

- Ngudi da tiém dd 2 mai vac xin phong
Covid-19 hoac ngudi da dugc xac nhan khéi
bénh Covid-19 theo quy dinh clia B6 Y t&: Tu
theo doi stic khéde tai nha/ndi luu trG trong 07
ngay ké ti ngay dén/vé dia phuong va nghiém
tac thuc hién thong diép 5K; thuc hién xét
nghiém SARS-CoV-2, 02 |an vao ngay thi nhat
vangay thG 07 ké tirngay vao tinh.

- B6i voi ngudi chua tiém hoac tiém chua
dd liéu vic xin phong Covid-19: Thuc hién
cach ly y t€ tai nha, nai luu trd 14 ngay ké
ngay vao tinh, ti€p tuc ty theo doi stc khde
trong thoi gian 14 ngay ti€p theo. Thuc hién
xét nghiem 03 |1an vao ngay thi nhat, ngay tha
07, ngay thi 14 ké tf ngay vao tinh. Truong
hop co diém cach ly tap trung dd an toan va
dugc ca nhan ngudi thuoc dién cach ly dong y
thi c6 thé cach ly tap trung thay vi cach ly tai
nha.

2. Cac ndi dung quy dinh trén thuc hién
tr00 gid ngay 19/01/2022. Cac ndi dung khac
khong diéu chinh, b6 sung tai Van ban nay
ti€p tuc thuc hién theo cac van ban cla tinh
con hiéu luc.

Nguyén Hang

sung cho nhiing ngudi da tiém vac xin Vero
Cell (Sinopharm), cdn ci vao tinh sdn c6 cla
vac xin phong Covid-19 tai dia phuong. Vién
Vé sinh dich té Trung uong khuyén nghi cac
dia phuong c6 thé st dung vdc xin
Astrazeneca, vac xin Vero Cell (Sinopharm)
hodc vdc xin mRNA dé tiém liéu b sung doi
vGi cac doi tugng da tiém liéu co ban bang véc
xin Vero Cell (Sinopharm).
Nguyén Hing

Bain tin Y té Lai Chau

www.soyte.laichau.gov.vn

HUGNG GNG NGAY QUGG TE PHONG, CHGNG DICH BENH Vi CHO BE “CHIA SE VAG YIN, CGU SGNG MANG NGUG, PHUG HOI KINH 1"

gay 27/12, Bo Y t€ t6 chic L& mit tinh

tric tuyén hUOng Gng Ngay quoc té

phong, chong dich bénh véi chi dé

"Chia sé vac xin, ctu song mang ngu’dl phuc hoi

kinh t&", dugc k&t ndi t6i 63 diém cau clia cac
tinh, thanhtrong ca nuéc.

Lé mit tinh nham hudng (ng sang kién vé

Ngay qudc t€ phong, chong dich bénh 27-12

hang nam do Lién hgp quoc Johat dong. Hién

nay, tinh hinh dich Covid-19 van dang dién bién

phtc tap tai nhiéu quoc ia, vang lanh thd trén

th€ gigi voi cac bién thé co kha nang lay lan

nhanh va gay nguy hiém nhu Delta va Omicron.
Sau hon 2 ndm tap trung phong, chéng dich
Covid-19 nhung van khong day Iui hoan toan dai
dich nay mac dui thé gii da tim ra vac xin phong
Covid-19. Thong qua co ché Covax, rat nhiéu
quéc gla trén thé gidi da tiép can dugc s lugng
I6n vac xin, trong d6 c6 Viet Nam. Day la co ché
thé hien su nhan van, doan két ctia the gidi trong
cudc chién chong Covid-19. D& vic xin_dén
dugc véi nhiéu quéc gla kém phat trlen can su
doan két, dong long va diéu phdi vic xin mot
cach cong bang...

Ngoc Cham

TRAM Y TE LUU DONG XA NAM CHA CAP CUU KIP THGI BENH NHAN DO VG 01 TAI NHA

dong xa Nam Cha (Nam Nhan) da cép clu

kip thdi mot san phu va 6i tai nha. Bénh
nhan la Mta Thi Nhia, ban Hu6i M3n, xa Nam
Cha, Nam Nhun bi va 6i tr 12h dém ngay 20/01
dén 5h sang ngay 21/01, ngu’d| nha dén Tram y té&
g0| 'y bac sy cap cdu. Boi cap ciu Tram y t€ da
xuong tan gia dinh san phu thuc hién cap ctu va
cho san phu sinh con ngay tai nha an toan. Sau
do, van chuyén 2 me con vé Trungtam Y t& huyén
dé tlep tuc theo doi. Hién tai stic khde clia 2 me
con 6ndinh.

Trong bdi cdnh dich COVID-19 dién bién

Séng ngay 21/01, Boi cap ctu Tram y t€ luu

phtc tap, mo hinh Tram ytéIUU dong dugc thanh
lap sé gidp ngudi dan ti€p can dich vu y té kip
thoi nhat, nhanh nhét, khong dé dt gay dich vu
y té. Vi vai trd clia minh, cac Tram y t€ luu dong
s& |a co sd dé trién khai cac hoat dong phong,
chong dich trong cong dong; két ndi gitta cham
soc, quan ly ngudi nhiém COVID-19 tai nha véi
cham soc tai bénh vién, phat hién cac trudng hgp
d|en bién ning va chuyen tuyén kip thdi; cung
cap dich vu chdam soc stic khde ban dau, kham
bénh, chita bénh, so ctiu cac bénh thong thuong
cho ngudi dan trén dia ban.

Mai Hoa

HOI NGHI PHO BIEN, TRIEN KHAI 5 THONG TU VA 01 QUYET BINH CUA BO Y TE

gay 14/01, Bo Y t€ da t6 chdc hoi nghi
tric tuyén phd bién, trién khai nam

Thong tu va mot Quyét dinh clia Bo Y
t€ vé Iinh vuc quan ly moi truong y t€ theo k&
hoach ban hanh van ban quy pham phap luat
cllaBoY t€nam 2021.

Thi trudng Nguyén Trudng Son cho biét,
trong ndam 2021, cung vai viéc khan truong, tich
cuc trién khai cong tac phong, chong dich
COVID-19, cong tac quan ly nha nudc vé linh
vuc quan ly moi truong y té€ ciing dugc Bo Y t€tap
trung chi dao xay dung va ban hanh theo k&
hoach 05 Thong tuiva 1 Quyét dinh, cu thé:

- Thong tu s6 20/2021/TT-BYT la Thong tu
huong dan chi tiét Khodn 5 Diéu 62 Luat Béo vé
Mo trudng 2020.

- Thong tu s& 21/2021/TT-BYT ngay
26/11/2021 cta Bo truéng Bo Y t& quy dinh vé vé
sinh trong mai tang, hoa tang huong dan chi tiét

Ban tin Y té Lai Chau

Khodn 5 Dieu 63 Luat Bdo vé moi trudng 2020.

- Thong i s6 26/2021/TT-BYT ngay
15/12/2021 cta Bo trudng Bo Y t& vé viéc stia
ddi, bd sung va bai bd mot s¢ diéu ctia Thong tu
41/2018/TT-BYT clia Bo tru6ng BO Y té.

- Thong tu s6 29/2021/TT-BYT ngay
24/12/2021 cta Bo trudng Bo Y t€ hudng dan
hoat dong dao tao chuyén mon vé y t&€ lao dong
huong dan Biéu 73 cla Luat An toan vé sinh lao
dong.

- Thong tu s6 33/2021/TT-BYT ngay
31/12/2021 cla Bo trudng Bo Y & quy dinh vé
cong tac y té trudng hoc trong co sG giao duc dai
hoc va co s3 gido duc nghé nghiép.

- Quyét dinh s6 5959/QD-BYT ngay
30/12/2021 ban hanh Bd Tiéu chi cosdy té xanh-
sach-dep thay thé Quyét dinh s6 3638/QD-BYT
ngay 15/7/2016 vé viéc phé duyét K& hoach thuc
hién cosdy té xanh-sach-dep.

Nguyén Hang - Nguyén Thiy
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HOI NGHI DANH GIA CONG TAC PHONG CHONG DICH COVID-19

THOI GIAN QUA; TRIEN KHAI NHIEM VU THOI GIAN T0I

gay 27/12, Ban Chi dao phong,

chong dich COVID-19 tinh t6 chic

Hoi nghi truc tuyén toan tinh, danh
gia cong tac phong, chéng dich COVID-19
thoi gian qua; trién khai nhiém vu thoi gian t6i.
Chu tri Hoi nghi c6 cac dong chi: Giang Pao
My - Uy vién Ban Chap hanh Trung uong
Pang, Bi thu Tinh Gy, Cht tich HDND tinh,
Trudng Poan dai biéu Qudc hoi, Trudng Ban
Chi dao phong, chéng dich COVID-19; Tong
Thanh Hai - Phé Chu tich Thuong tric UBND
tinh, Pho Trudng Ban Chi dao phong, chéng
dich COVID-19. Hoi nghi con dugc két ndi
dén diém cau cac huyén, thanh phg, cac xa,
phuong, thi tran.

Dé ti€p tuc thuc hién t6t cong tac phong,
chéng dich COVID-19 trén dia ban, ndm 2022
tinh Lai Chau ti€p tuc ting cuong su lanh, chi
dao trong cong tac phong, chéng dich COVID-
19 clia cac cap Gy Bang; huy dong ca hé thong
chinh tri, phat huy stic manh khéi dai doan két
toan dan toc; phat huy stic manh cla Nhan
dan trong cong tac phong, chéng dich COVID-
19. Bdo dam cho nguti dan dugc tiép can voi
cac dich vu s6m nhat, nhanh nhat, ngay ti co
sG; tao moi tién ich, gidm thiéu t6i da cac tac
dong bat lgi doi v6i ngudi dan; ting cudng van
dong nguoi dan tiém vic xin dé tao “Mién dich
cong dong”; bado dam thich dng an toan, linh
hoat, ki€ém soat hiéu qud dich COVID-19; ting
cuong tinh tu chd, chd dong trong phong,
chong dich; dé cao tinh sang tao, linh hoat; tan
dung nhting thay d&i, bién nguy thanh co; day

SG Y TE DOAT CUP BA SAO NAM 2022

rong 2 ngay (14-15/01), S6 Van hoa,

Thé thao va Du lich phdi hgp voi Bang

Uy Khéi cac co quan va doanh nghiép

tinh t6 chtic Gidi cau long Dang Gy Khdi cac co

quan va doanh nghiép tinh, tranh ctp Ba Sao
nam 2022.

Giai ddu da thu hat 70 van dong vién

dén tr 20 co quan, don vi dai dién cho cac chi,
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manh nang luc phong, chéng dich cho cac
cdp; luon chuan bi cac phuong an kich ban 6
mic cao hon trong ting phd; hinh thanh cac co
ché& diéu hanh vang, lién vang trong phong,
chéng dich. Bdo dam hai hoa gitia cac bién
phap phong, chéng dich véi cac bién phap
khoi phuc va phat trién kinh t&€ - xa hoi; bao
dam an sinh xa hoi, an ninh chinh tri, trat tu va
antoan xa hoi...

Phat biéu két luan tai Hoi nghi, dong chi
Giang Pao My - Bi thu Tinh Gy da ghi nhan va
biéu duong cac cap Gy, chinh quyén, doan thé
va Nhan dan da chi dong trién khai kip thoi
cac bién phap phong, chéng dich COVID-19.
Dong thoi, déng chi yéu cau cac cap, nganh,
dia phuong phdi xac dinh cong tac tuyén
truyén co vai tro rat quan trong, cot I6i trong
cong tac phong, chéng dich. Can ting cudng
theo déi, quan |y ngudi vé t viing dich; tiép
tuc dé cao vai tro cht thé clia ngudi dan va gia
dinh trong cong tac phong, chong dich. Cha
dong t6 chic danh gia va xac dinh cap do dich
daéi voi tting khu vuc quy mé cap xa, lién xa va
& cac khu vuic hep hon. Thuc hién than toc hon
ndia chién dich tiém chiing vac xin COVID-19.
Tiép tuc thuc hién hiéu qua cac nhiém vu phat
trién kinh t&€ - xa hoi trong trang thai binh
thudng méi...

Nhan dip nay, Cha tich UBND tinh da
tang Bang khen cho 112 tap thé va 943 ca
nhan c¢6 thanh tich xuat sic trong cong tac
phong, chng dich COVID-19.

Hoéng Thom - Nguyén Thiy

DPang bo truc thuoc Dang Gy Khéi co quan va
doanh nghiép tinh tham gia. Trong d6, Doan
SG Y t€ ¢6 10 van dong vién tham gia véi 02
noi dung: Bo6i nam nhom 1, 2, 3 va doi nt
nhom 2.

Két thac giai, Doan SG'Y t€ doat Cap Ba
sao, gidi Nhat toan doan véi 02 gidi Nhat va
03 giai Ba. .
Nguyén Hang

Ban tin Y té Lai Chau




