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Quang canh 16p tap hudn tryc tuyén
trién khai Thong tu s6 182021TT-BYT
ban hanh quy dinh tiéu chudn chéin
doan va quy trinh chuyén mon dé xac
dinh tinh trang nghién ma tay

TTUT, BSCKI. Vi Manh Hung -
Pho Giam déc Trung tdm Kiém
soat bénh tat tinh, Pho Trudng
Ban Du an phat biéu tai Hoi nghi
t6ng k&t hoat dong Dy an sang
kién khu vuc ngan chin va loai
trir sot rét khang thudc

Can bo BVDK tinh kham cho bénh
nhan hau Covid-19
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CONG DOAN NGANH Y TE LAI CHAU CHAM LO
DPOI SONG CHO POAN VIEN, NGUOI LAO PONG

Nhiing nam qua, Céng doan Nganh Y t& da cé nhiéu hoat dong cham lo doi song cho doan
vién, ngudi lao dong. Mdi doan vién cong doan luén gii gin pham chat, dao diic clia nguoi
thay thuéc, Iay viéc nang cao nang luc lam viéc, nang cao y diic lam muc tiéu phan dau, gop
phan hoan thanh tét nhiém vu bao vé va cham soc stic khée Nhan dan.

ong doan Nganh Y t&
hién nay c6 20 cong
doan co sé (CDCS)
truc thudc véi 2.839 doan
vién cong doan. Trong nhiing
nam qua, Cong doan Nganh
thuong xuyén quan tam viéc
cham lo doi séng va bao vé
quyén, lgi ich hgp phap,
chinh dang clia doan vién,
CNVCLD, la chd duya tinh
than cho doan vién giap ho
thao gd nhing kho khan trong
cudc sdng clng nhu trong
cong tac; thuong xuyén tuyén
truyén, quan triét, cu thé hoa
cac van ban chi dao clia cong
doan cép trén, thuc hién co
hiéu qud cac ch& do, chinh
sach ddm béo quyén va lgi ich
cho moi doan vién cong doan.
Theo do, cac doan vién dugc
dam bdo dang ché do, chinh
sach theo ding quy dinh cta
nha nuéc.
Pong chi Dam Xuan
Dién - Cha tich Cong doan
Nganh Y t&€ cho biét: “Dé thuc
hién t6t phong trao CNVCLD
va hoat dong cong doan, trong
nam qua, Ban Thudng vu
Cong doan Nganh luon tich
cuc chi dao cac CDCS thuong

Cong doan co sé Trung tam Kiém soat bénh tat tinh tham va

tang qua cho con can bo trung tam di ting cuong ho tro cac

tinh phia nam trong cong tac phong chéng dich Covid - 19
trong dip tét Trung thu

xuyén bam sat su lanh dao,
chi dao cla cap Uy Déng,
cong doan cap trén, phdi hop
v6i chinh quyén trién khai kip
thoi cac chi truong, chinh
sach, phap luat cta Bang va
Nha nu6c, Nghi quyét cong
doan cac cap va chuong trinh
ké hoach clia co quan, don vi.
Nam 2021, dich bénh
COVID-19 dién bién phtc
tap, doan vién cong doan
Nganh Y té'tich cuc thuc hién
tham muu cong tac phong,
chéng dich bénh cho Ban Chi

dao phong, chéng dich cac
cap, tryc tiép thuc hién nhiém
vu phong, chéng dich bénh
tai cac chét, t6 diéu tra, truy
vét, 1dy maiu bénh pham,
tham gia ho trg phong, chéng
dich tai tinh Binh Dudng va
Thanh ph H6 Chi Minh.

Xac dinh nhiém vu
cham lo, bdo vé quyeén, lgi ich
hop phap, chinh dang cho
doan vién, CNVCLD la viéc
lam trong tam, Cong doan
Nganh da chl dong tich cuc
trién khai Chuong trinh “Phtc
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lgi doan vién” trong nam
2021 nhu: Chuong trinh phic
lgi vé gidm gia stia cho doan
vién, nhiéu doan vién da
dang ky mua stia v&i gia uu dai
va dugc hudng lgi trén 200
trieu dong; DVCD dén kham
va diéu tri cac bénh vé mit tai
phong kham ctia bac si Lé Thi
Doan dugc gidm gia tu 15 -
30% so vai gia dugc niém yét
qua do gop phan chia sé kho
khan véi doan vién, ngudi lao
dong.

Trong nam 2021, Cong
doan Nganh Y t€ da tiép nhan
1.775.660.000 dong tu
nguén kinh phi hd trg cla

LDLD tinh, Cong doan Y t&

Viét Nam va cta doan vién,
CDCS truc thudc, t8 chiic
tham héi, ho trg kip thoi cho
doan vién, con doan vién
trong toan nganh Cu thé:
LDLD tinh hd trg tdng s6 tién:
1.400.450.000 dong, trong
do: Ho trg kinh phi xay nha
cdng vu cho doan vién Trung
tam Y t€ huyén Sin Hb véi s6
tién: 950.000.000 doéng;
tham hoi, ho trg doan vién,
con doan vién maic bénh
hiém ngheo, hi€ém mudn, ting
thudng cho cac chau hoc sinh
c6 thanh tich cao trong hoc
tap, hod trg cho can bo y té€
tham gia doan cong tac ho trg
cac tinh, thanh phé phia nam
trong cong tac phong, chong
dich COVID-19... véi s6 tién
450.450.000 dong. Cong
doan Nganh Y t€ ho trg tong

s6 tién 129.710.000 ddng,
trong do: Ho trg cho 03 doan
canboy té tham gia hd trg cac
Thanh phs H6 Chi Minh va
tinh Binh Duong trong cong
tac phong, chéng dich
COVID-19, v&i s6 tién
87.010.000; hd trg cac chét
kiém soat dich bénh COVID-
19, Trung tam Y t&€ cac huyén,
thanh pho, t6 gitp viéc cho
Ban chi dao phong, chéng
dich COVID -19 S3 Y t€&, véi
s6 tién 38.000.000 dong; hod
trg doan vién c6 hoan canh
kho khan tryc tiép diéu tri
bénh nhan mic COVID-19;
tham hdi, tang qua gia dinh
c6 cong voi cach mang nhan
ngay Thuong binh - Liét sy,
vGi sd tién 4.700.000 dong...
Trién khai thuc hién tot
cong tac tuyén truyén, van
dong CNVCLD tham gia
phong chéng dich bénh
COVID-19; tuyén truyén vé
cudc bau c Pai biéu Quoc
hoi khoa XV va bau cit Hoi
déng Nhan dan cac céap
nhiém ky 2021-2026..; t6
chtic cho doan vién tham gia
cac Hai thi, Hoi dién, gidi thé
thao do cac cép, cac nganh,
LDLD tinh t6 chiic da dat két
quéd cao nhu: Pat gidi nhat
toan doan Giai Cau long Bang
Uy Khéi cac co quan va doanh
nghiép tinh, gidi ba toan doan
Gidi Cau long CNVCLD tinh
Lai Chau lan thd XVIII ndm
2021 Tranh Cup Ba sao, giai
ba gidi toan doan cau long

Phu nti, gidi nhi toan doan va
gidi tiéu phdm xuat sic nhat
tai Hoi thi Tim hiéu Nghi
quyét Pai hoi Dang, Dai hoi

Cong doan cac cap va cac ché

do, chinh sach lién quan dén
CNVCLD, phong trao “Can
bo, cong chic, vién chdc thi
dua thuc hién van héa cong
s¢”; dat gidi nhat va gidi ba
toan doan tai Hoi thi tim hiéu
Luat phong, chong tac hai
thudc la.

D€ kip thoi biéu duong
cac tap thé, ca nhan co thanh
tich xuat sic trong phong trao
CNVCLD va xay dung t6 chtic
cong doan nim 2021, Téng
Lién doan Lao dong Viét Nam
da tang cd thi dua toan dién
cho 01 codng doan co s, tang
Bang khen cho 04 ca nhan va
tang Bang Lao dong sang tao
cho 01 cé& nhan; Lién doan
Lao dong tinh ting Bang khen
cho 4 tap thé va 31 ca nhan;
Cong doan Nganh Y t€ ting
Giay khen cho 15 tap thé va
297 canhan.

Phat huy nhiing thanh
tich da dat dugc va thuc hién
hoan thanh cac chi tiéu,
nhiém vu da dé ra trong nam
2022, can bo, doan vién,
CNVCLD Nganh Y t€ tiép tuc
nd luc phan dau, ra stc thi
dua nham thuc hién tot nhiém
vu cdng tac chuyén mon,
nhiém vu coéng doan gop
phan thuc hién thing lgi cac
chi tiéu kinh t&€ - xa hoi cla
Nganh Y t€ nam 2022.

Nguyén Thiy
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Bénh vién Ph01 tinh:
Chi trgng cing tdc phing, ching lao i g ding

am 2021, mac du phdi d6i mat voi

dai dich Covid-19, tuy nhién cong

tac phong, chong bénh lao cla tinh
da dat dugc nhting két qua rat dang khich lé.
Mang luGi phong, chong bénh lao dugc duy tri
on dinh tai cac tuyén, tif tinh dén huyén, xa.
Cac hoat dong phong, chéng bénh lao dugc
trién khai dong bo va co hiéu qua: Kham sang
loc phat hién bénh nhan lao méi tai cong d6ng
dugc ddy manh; hoat dong diéu tri lao dugc
trién khai, ti€p tuc duy tri cac hoat dong vé lao
khang thudc, lao tré em, lao/HIV.

Co dugc két qua do la nho hé thong
phong, chdng lao tir tinh dén thon, ban khong
ngting dugc quan tam cling c6 ca vé 8 lugng va
chat lugng. Pac biét, Bénh vién Phdi tinh da
dau tu trang thiét bj y t&€ tién tién, hién dai
nham chan doan, xét nghiém, phat hién bénh
chinh xac, kip thoi va mang lai hiéu qué cao,
nhu hé théng X - quang ky thuat s6; ky thuat
nuoi cdy; va cac phuong tién hé trg khac; hée
thong may xét nghiém lao nhanh va lao khang
thudc Gene - Xpert cho két qua chi sau 2 gig,
vGi do chinh xac cao... Qua do, dap Gng dugc
nhu cau cham soc, diéu tri cho ngudi bénh lao
trén dia ban tinh. Cung vé6i do, cac hoat dong
phong, chdng lao tai cong dong ciing dugc
quan tam, dday manh. Chinh nho hoat dong
sang loc cht dong nén bénh nhan lao dugc
phat hién va diéu tri s6m, gop phan gidm nguy
co lay lan bénh lao trong cong dong.

Bénh nhan Ly Ma X4, ban Thu Lam 2, xa
Thu Lam (Muong Te) cho biét: “Cach day 5
thang, toi thay cac trieu chiing ho nhiéu, sét, co
thé gay sat, kém an, mét mai, sét nhe, dau

nguc, doi khi kho thé.. Toi dén Tram Y té€

kham, dugc can bo tram tu van va gidi thiéu len
Bénh vién Phdi tinh kham va diéu tri. Tai Bénh

Cén bo Tram y t€ xa Thu Lam, huyén MUdng Te
cap phat thudc diéu tri tai nha cho bénh nhan mac lao

vién phoi bac sy cho biét toi bi mic bénh lao.
Dén nay, toi da diéu tri dugc 5 thang roi, hién
bénh da gidm rat nhiéu, toi sé c6 gang diéu tri,
tuan tha theo hudng dan clia bac sy dé s6m
khoi bénh”.

Theo bao cao cta Bénh vién Phdi tinh,
nam 2021, t6ng s6 bénh nhan nghi lao dén
kham: 3.707 lugt ngudi, dat 92,7% ké& hoach,
tang 1,3% so v&i cung ky nam 2020. Phat hién
bénh nhan lao mé&i: 109 bénh nhan trong do
(83 BN AFB (+), lao khac 26 bénh nhan) giam
32 bénh nhan so v6i ndam 2020. Két qué diéu
tri cGia 16 bénh nhan nam 2020: S& bénh nhan
lao duong tinh dang ky diéu tri 1a 99 bénh
nhan, trong do ty lé diéu tri khdi dat 85,1%,
chuong trinh phong chéng lao Quéc gia dé ra
la >85%. Ty lé hoan thanh diéu tri dat 39/42
bénh nhan dat 94%. Coéng tac quan ly bénh
nhan lao tai cac tuyén qua hé thong phan mém
VITIMES. Bénh vién tiép tuc trién khai goi ky
thuat xét nghiém sinh hoc phan ti Gene -
Xpert t bénh vién Phdi TW chuyén giao dé
phat hién bénh nhan lao, lao khang thudc, lao
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tré em trén dia ban toan tinh va phat hién 3
bénh nhan lao khang thudc.

Tuy nhién, thuc t€ hién nay cho thay, dé
loai trtr hoan toan bénh lao ra khéi cong d6ng
van 1a mét thach thic rat 16n, bdi sd bénh nhan
tiém an trong cong dong chua dugc phat hién
con kha cao. Bén canh do, van con tinh trang
ky thi v6i nguoi bénh lao; thoi gian diéu tri
bénh lao kéo dai; kha nang tiép can clia ngudi
dan ving sau, viing xa con kho khan... cling
chinh 1a nguyén nhan anh hudng rat 16n dén
cong tac phong, chéng bénh lao.

TTUT, BSCKII. Pham Manh Hung - Giam
déc Bénh vién Phoi tinh cho biét: “Dé& dat dugc
muc tiéu thanh toan bénh lao é Viét Nam noi
chung, tinh Lai Chau noi riéng vao nam 2030
nhu da cam két. Trong thoi gian t6i, can ddy
manh cong tac tuyén truyén, long ghép trong

hoat dong phong, chong dich déng thai, thuc
hién da dang hoa cac loai hinh truyén thong;
tang cuong cac bién phap kham sang loc phat
hién, diéu tri sém va quéan |y t6t bénh nhan lao
tai cong dong. Bén canh do, ngudi dan ciing
can nang cao y thic va co6 hanh dong thiét thuc
hon dé cting v6i Nganh Y t& ddy manh cong tac
phong chong bénh lao, nham bdo vé stic khde
ban than, giadinh va cong dong”.

Hién nay, bénh lao da dugc diéu tri khoéi
hoan toan néu dugc phat hién sém va bénh
nhan tuan tha diéu tri dang phac do clia bac si.
Do do6, khi c6 cac biéu hién chinh nhu: Ho kéo
dai hon 2 tuan (ho khan, ho c6 dom, ho ra
mau); co thé gy sat, kém an, mét mai, s6t nhe
vé chiéu, dau nguc, doi khi kho thé... thi can
dén ngay co sd y t& dé dugc phat hién va diéu
tri kip thai.

Héng Thom

Trung tam Kiém soat bénh tat tinh

No Luc phong, chong dich COVID-19

ién nay, tinh hinh COVID-
19 trong va ngoai nudc ti€p
tuc c6 nhiing dién bién hét
stic phtc tap, kho du bao, de doa
nghiém trong dén tinh mang, stic khoe
cia Nhan dan va anh huéng dén
nhiéu mét ctia doi séng xa hoi. La don
vi thudng tric clia S& Y t& vé dap ting
tinh trang khin cap véi dich bénh,
thich tGing an toan linh hoat, hiéu qua
voi dich COVID-19, thoi gian qua
Trung tam Kiém soat bénh tat tinh Lai
Chau da tham muu cho S& Y t€, BCD
clia tinh ban hanh nhiéu quyét dinh,
gidi phap kip thoi nham thuc hién
quyét liet, khan truong, nghiém tdc va
hiéu qua cong tac phong, chéng dich
COVID-19.
Dén thoi diém hieén tai, cong tac
phong, chéng COVID-19 cta tinh da
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Can b TT
xét nghiém Covid -19 cho ngudi dan tai huyén Sin Ho

Kiém soat bénh tat tinh 1y mau

va dang phat huy hiéu qua; cac truong hgp c6 nguy co
lay nhiém dugc phat hién sém, truy vét, khoanh viing
kip thoi. Trong su nd luc chung cla toan tinh c6 sy dong
gop khong nhd clia can by, y bac si Trung tam Kiém soat
bénh tat tinh, noi dugc xem 1a luc lugng tuyén dau trong
phong, chéng COVID-19 ctia tinh nha. Cht dong ho tro
co 616 chic diéu tra, truy vét than toc, cach ly triét dé,
dong thoi xac dinh khu vuc can ap dung cac bién phap

Ban tin Y té Lai Chau

phong tda, gian cach xa hdi chinh xac, phu
hop v6i dién bién thuc t€ cla tiing dia phuong;
thich Gng an toan, linh hoat, hiéu qua trong
phong chéng dich, qua do viia dédm bao ngan
chan su lay lan cta dich bénh, viia ddam bdo
tao diéu kién thuan lgi cho cac doanh nghiép,
co 6 san xudt kinh doanh luu thong hang hoa.

BSCKI. Tran D6 Kién - Giam doc Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh Lai Chau cho biét:
“Trudc nhiing dién bién phic tap cla dich
COVID-19, Ban Giam d6c cung tap thé can bo,
vién chic Trung tam ludn doan két quyét tam
thuc hién tot cong tac phong chdong dich; cha
dong xay dung cac ké hoach nham dap tng
cac cap do ctia dich, chudn bj day dt nhan luc,
vat luc va trang thiét bi phuc vu cho cong tac
phong chéng dich. Than téc truy vét cac truong
hop FO dé phat hién s6m, diéu tri kip thoi va
dua ra cac van dé vé nguy co, cac gidi phap
thich hgp dé kip thoi xt ly. Ngoai ra, ching toi
cling ting cudng cong tac truyén thong phong
chong dich dé gitp moi ngudi néu cao tinh cht
dong, tinh than trach nhiém trong viéc thuc
hién cac bién phap phong, chéng COVID-19
pht hgp, hiéu qud theo Nghi quyét 128”.

Ngay tif nhiing ngay dau ctia ndm 2022,
Trung tam da xac dinh cudc chién khong thé
két thic sém dugc, nén da hoan thién ké hoach
dap ting phong chéng dich COVID-19 clia don
vi, trong d6 huy dong dam bao di quan so
thuong truc trong hoat dong phong chéng dich
bénh. Don vi da xac dinh vé Y t&€ dy phong chi
la mot phan vi con rat nhiéu hoat dong khac
can phdi trién khai: Diéu tri Methadone, nuéc
sach, Vé sinh mdi truong, Y t€truong hoc, kiém
dich y t& quéc t&€, kham chda bénh, phong
chdng sot rét, dich vu tiém ching,... Cing véi
viéc chudn bi vé nhan luc, Trung tam Kiém
soat bénh tat cang lién tuc ra soat bé sung vat
tu, trang thiét bi, sinh phdm, hoa chat dap dng
cho cong tac phong chéng dich COVID-19.
Vugt qua moi kho khan, mdi can b Trung tam
kiém soat bénh tat tinh van luon nd luc c6 gdng
gili vai trdo nong cot trén tuyén dau chéng dich
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bénh COVID-19, miét mai trong cong tac bao
vé stic khoé Nhan dan.

Bac sy Ngo Doan Toan - Trudng Khoa
phong, chéng bénh truyén nhiém cho biét:
“Can bd clia Khoa chti yéu la nti, nén gap rat
nhiéu kho khan, ngudi thi ¢ con nho, ngudi thi
chdng cong tac xa nha... Tuy nhién, 1a can bo
lam cong tac phong, chdng dich, chang toi
luon y thdc dugc trach nhiém clia minh nén
khong quan ngai kho khan, bat ké thoi gian
nao khi c6 yéu cau clia cap trén la chlng toi sdn
sang lén duong thuc hién nhiém vu... va luén
nd luc hoan thanh t6t nhiém vu khi dugc giao
vGi quyét tam cao nhat 1a s6m ngan chan va
ddy Iti dich bénh”.

T sau dip Tét Nguyén dan, s6 lugng
ngudi dan dén test khang nguyén nhiéu, Trung
tam da huy dong moi ngudn luc 18y mau, kip
thoi dap ting nhu cau ngudi dan. Nham sang
loc cong dong s6m tim ca bénh cach ly diéutri,
khoa da phdi hgp voi khoa xét nghiém thuc
hién xét nghiém Realtime-PCR c6 nhiing ngay
lén gan 10 ngan mau, .

Bac sy Tran Bdc Tinh - Trudng Khoa Xét
nghiém, chidn doan hinh 4nh, tham do chtc
nang cho biét: “Da hon 2 ndm qua, ké i khi
COVID-19 xuat hién trén dia ban tinh, can bo,
vién chtc clia khoa lam viéc luon qua tai, doi
ngl can bo xét nghiém clia Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh da va dang nd luc vugt qua
moi kho khan, khong ké ngay déem nham cung
cap k&t qua xét nghiém s6m nhat co thé, nhung
van ddm bdo chinh xac nhat, dap Gng nhu cau
clia nguoi dan”.

“Phong bénh han chiia bénh, chii dong,
sdn sang trong moi tinh huong, han ché t6i da
nguy co dich bénh c6 thé xdy ra, bdo vé tot
nhat stic khée cho Nhan dan trén dia ban toan
tinh” 1a ton chi, muc dich ma moi can b, vién
chtic Trung tam Kiém soat bénh tat tinh luon
dat Ién hang dau. Niém tin clia nhan dan vé Y
t€ du phong 1a ngudn nang lugng vo cling quy
gia dé Trung tam kiém soét bénh tat tinh hoan
thanh moi nhiém vu khi dugc giao./.

Mai Hoa
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NHOUNG TAC DONG TIEU CUC LEN MOI TRUONG

N

cho nguoi dan si dung nha tiéu hgp vé sinh dé bao vé moi truong

hét trién kinh t&, xa hoi phdi gén két hai hoa véi bdo ve

moi tridng, 1a su nghiép cla toan xa hoi, 1a quyén va

trach nhiém clia cac co quan nha nudc, t6 chdc, gia
dinh va ca nhan. Tinh Lai Chau dang trén dudng phat trién va
hoi nhap, cho nén van dé bao vé moi truong can phai dugc
chd trong. Moi trudng bao gom cac yéu t6 tu nhién va vat chat
nhan tao bao quanh con ngudi, c6 anh hudng dén dvi song,
s&n xudt, su ton tai, phat trién ctia con ngudi va sinh vat; thanh
phan moi truong 1a yéu t6 vat chat tao thanh mai trudng nhu
dat, nu6c, khong khi, sinh vat, hé sinh thai va cac hinh thai vat
chat khac. Theo thdi gian, cing véi su phat trién clia xa hoi,
dan s6, tac dong ctia con ngudi va su 6 nhiém moi truong la
diéu khong thé tranh khoi. Dong thoi, cac chat gay 6 nhiém
moi truong do hoat dong clia con ngudi sinh ra cling c6 qua
trinh phat trién w i va lau dai &nh hudng dén stc khée ctia
cong dong.

Mot trong nhiing van dé can quan tam nhat vé o
nhiém moi trudng hién nay & Lai Chau la: O nhiém moi
tridng nudc bai hién nay dtinh ta con nhiéu vang ngudi dan
con & nha san, nha tiéu, chudng gia stc canh song sudi. Tu
day, phan ngudi, phan gia stc, rac, nuéc thai sinh hoat
khong dugc x{ ly ma x4 truc tiép xudng song, sudi, ao, hd

VA NGUY CO ANH HUONG PEN SUC KHOE CONG DONG

nén tat ca nhing chat thai nay
cl thé& quay trd lai vong tuan
hoan cta nudc. Do do, bénh
tat co dieu kién dé lay lan va
gay 6 nhiém moi triong. Dac
biét nguy hiém khi nugc thai
bi nhiém cac vi khudn gay
bénh c6 thé dan dén dich
bénh cho ngudi va dong vat
qua ngudn nudc. Viéc tiép xtc
gan v6i ngudn nu6c bi 6 nhiém
con lam tang nguy co ung thu
va cac bénh hiém ngheéo khac
cho con ngudai.

Tha hai 1a 6 nhiém moi
truong dat bsi hién nay qua
trinh phat trién cong nghiép va
do thi ¢ Lai Chau cing anh
hudng |6n dén cac tinh chat vat
ly va hoa hoc clia dat. Do cac
hoat dong xay dung 6 at nhiing
tac dong vat ly nhu x6i mon,
nén chat dat va pha hay cau
trac dat. Cac chatthairdn, long
va khi déu co tac dong dén dat.
Cac chat thai cé thé dugc tich
lay trong dat trong thdi gian dai
gy ra nguy cdtiém tang doi voi
moi truong khi st dung hoa
chat nhu thudc trir sau, thudc
diétcé...

Thi ba la 6 nhiém moi
truong khong khi: Hién nay, 0
nhiém khong khi do bui duong
la mot trong nhiing van dé dang
quan tam tai mot s noi trén dia
ban tinh. Moi trudng khong khi
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dang c6 nhiéu bién ddi ré rét va anh huéng xau
dén con ngudi va cac sinh vat. Do téc do do thi
hoa voi toc do ngay cang cao, cac cong trinh
xay dung dang trong giai doan thi cong, cac
tuyén duong dang dugc nang cap dé dap Gng
nhu cau phat trién cla tinh, cac con duong
dang bi dao xéi [én, nhiéu doan xe tai, xe ben
thi nhau chay dé van chuyén nguyéen vat liéu
xay dung phuc vu cac cong trinh, dong thoi két
hop véi mot lugng 16n cac chat thai khac nhau
nhu: Chat thai sinh hoat, chat thai tif cac nha
may lam cho ham lugng cac loai khi doc hai
tang [én nhanh chong trong khong khi gay tac
hai déi véi stic khoe clia con ngudi noi chung
va doi véi co quan ho hdp noi riéng. Tac hai lau
dai va nguy hiém nhat la cac bénh bui phéi.

www.soyte.laichau.gov.vn

Tu nhting van dé thuc t&€ néu trén doi
hdi tat cac moi ngudi phéi co y thic vé bao ve
moi truong, thuc hién nghiém chinh theo Luat
Béo vé moi truong Viét Nam da dugc Quoc hoi
thong qua ngay 29 thang 11 nam 2005. Khi
con ngudi hiy hoai moi truong thi theo quy
dinh nhan qua hoc, con ngudi cling phai chiu
nhiing méi de doa t& mdi truong. Nhiing moi
nguy hiém déi vai stic khée con ngudi ludn xay
ra ti moi truong tu nhién. Tuy nhién, khi con
ngudi da kiém soat dugc nhiing méi nguy hiém
nay thi nhiing mai de doa tif moi trudng sé giam
di ro rét doi véi stic khoe va su séng clia con
ngudi, gop phan gil viing mot moi trudng trong
sach va duy tri mot moi truiong trong lanh, bén
viing dé nang cao stic khde cong dong./.

Bach Mai

Tram Y té thi tran Tam Pudng hee tip
va lam theo tim guong dao ditc Ho Chi Minh

én Tram vy

t& thi tran

Tam DBudng
nhiing ngay dau xuan
chang toi phan khdi
khi thdy Tram dugc
xay dung khang trang,
sach sé va hién dai véi
12 phong chtc nang,
03 budng bénh va
nhiéu trang thiét bi
phuc vu cho viéc
kham, chiia bénh. Chi
Nguyén Thi Xuan - thi
tran Tam Budng chia
sé: “Toi bi nhiém |
tring vét thuong do di 8

Ban tin Y té Lai Chau
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Can bo tram Y t€ thj trdn Tam Puong diéu tri cho bénh nhan Covid-19
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lam nuong nén t6i dén Tram Y t€ dé kham va
diéu tri. O day, can bo tram y t& rat nhiét tinh,
cdi mé kham bénh, an can hoi tham stic khoe
va tu van, huong dan cach phong chéong dich
bénh. Ngoai thudc chia bénh toi con dugc
phat thém thudc bé, chang to6i rat yén tam khi
t6i tram kham, chiia bénh.”

Tram Y t€ thi trdn Tam dudng hién c6 06
can bo, trong do co6 4 dang vién. Chi Nguyén
Kim Tan - Trudng Tram y t€ thi trdn Tam Budng
cho biét: “Xac dinh viéc hoc tap va lam theo tu
tudng, dao dic, phong cach H6 Chi Minh la
viéc lam thudng xuyén va xuyén sudét nham
gop phan xay dung hinh &nh ngudi chién sy ao
trang nhu 10i Bac day “Thay thuéc nhu me
hién”. Vi vay, Tram Y t€ gin viéc hoc Bac vdi
thuc hién nhiém vu chuyén mon, thuc hién 12
diéu Y ddc va thuc hién cac khau hiéu, phong
trao thi dua clia Nganh Y t&€ phat dong... Dén
nay, viéc hoc tap va lam theo Bac da di vao né
nép, trd thanh nhiém vu thudng xuyén clia moi
canbo, dang vién congtactai don vi”.

Tram Y t€16ng ghép viéc hoc va lam theo
Bac voi thuc hién Nghi quyét Trung uong 4
(khoa XI1) vé xay dung Dang, qua do néu cao
tinh than kiém diém phé binh va ty phé binh.
Doi ngliy, bac sy ctia Tram ludn tan tinh tu van,
kham, chiia bénh va tuyén truyén, gido duc stic
khoe trong cong dong; chd trong nang cao chat
lugng, trinh do chuyén mon nghiép vu nham
xUi Iy nhanh céac tinh huéng cap cdu tif co s¢ co
hiéu qud, phuc vu nhu cau kham, chiia bénh
clia ngudi dan. Thudng xuyén t6 chiic cac budi
truyén thong vé cac bénh nhu: HIV/AIDS,
bénh lao, sdi, tay - chan - miéng, an toan vé
sinh thuc pham.

Hién nay, trudc dai dich Covid-19 lay
lan nhanh va rong trong cong dong, Tram Y t&€
phdi hop véi cac ban, nganh, doan thé thj tran
tuyén truyén, van dong Nhan dan thuc hién t6t
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cong tac phong, chdng dich, dic biét 1a dich
Covid-19. Nho do, cong tac kham, chiia bénh
dugc ddm bdo. Thuc hién t6t quy trinh tiém
chding an toan theo quy dinh; cong tac cham
soc stic khde sinh san, k&€ hoach hoa gia dinh
dugc quan tam thuc hién dat va vugt chi tiéu.

Nam 2021, Tram da kham, chiia bénh
cho 10.506 bénh nhan trong do ké don thudc
cho 3.508 bénh nhan ngoai trd truyén thong
chuong trinh muc tieu Qudc gia vé Y t& (truc
ti€p la 94 budi, phat thanh 1a 21 budi,truy vét
tu van cho nhiing cong dan F1,F2 thuc hién
cach ly Covid-19 tai nha 560 ngudi; theo doi
stic khde tai nha cho 1820 nguoi Covid-19.

Hoc Bac vé “Can, Kiém, Liém, Chinh,
Chi cong vo tu”, dang vién Tram Y té tich cuc
lam viéc, hoc tap nang cao trinh do chuyén
mon, nghiép vu phuc vu cong tac kham, chia
bénh cho bénh nhan. Cac vat dung, trang thiét
bi y t&, budng bénh va giuong bénh nhan luon
dugc quét don sach s&, sdp x€p gon gang, ngan
ndp dam bdo vé sinh; thuc hién nghiém tac gio
lam viéc; tat cac thiét bi sau khi da st dung, sau
gio lam viéc dé tiét kiém dién va tiét kiém chi
tiéu ndi bo, tranh gay lang phi. Khi giao tiép véi
bénh nhan hoa nha,vui vé, gan gii, tan tinh;
vGi dong nghiép ludn doan két, giap da. 100%
can bo, dang vién dugc trién khai, quan triét,
hoc tap cac chuyén dé, xay dung ban cam két
tu dudng, rén luyén, phan dau theo tiing nam
vGi vi tri viéc lam va dang ky viéc lam theo
Bac. Lay viéc hoc va lam theo Bac 1a mot trong
nhiing tieu chi dé danh gia, xép loai chat lugng
can b, dang vién hang nam. Tu viéc hoc va
lam theo Bac, cong tac cham soc stc khde cho
nguoi dan trén dia ban ngay cang dugc nang
lén, nhiéu ndm lién trén dia ban khong co ca
vu ngd doc nao xdy ra . Tt nam 2015 dén nay,
thi tran Tam Buong dugc cong nhan xa dat
Tieu chi Quoc giavé Y t&xa./.

Ngoc Cham

Ban tin Y té Lai Chau

Bo Y teé:
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liem vaccine Pfizer
cho tre tit 5 dén duoi 12 tuoi tieu 0,2ml

rong quyét dinh stia ddi

viia ban hanh sang 1/3,

BO Y t&€ cho phép tiém
vaccine Pfizer phong COVID-
19 liéu 0,2 ml chda 10 mcg
chotré tr 5 dén dudi 12 tudi.

Ngay 1/3, Tha truéng
B0 Y t€ B4 Xuan Tuyén viia ky
Quyét dinh s6 457/QD-BYT
stia d6i Diéu 1 Quyét dinh s6
2908/QD-BYT phé duyét co
diéu kién vaccine cho nhu
cau cap bach trong phong,
chéng dich bénh COVID-19.
Van ban 2908 truéc do dugc
ky ngay 12/6/2021.

Theo Quyét dinh 457
c6 hiéu lyc tt hom nay,
vaccine dugc phé duyét co
tén Comirnaty (Tén khac:
Pfizer BioNTech Covid-19
Vaccine).

- V& thanh phan hoat
chat, nong do/ham lugng,
theo Quyét dinh nay:

Nguoi tf 12 tudi tré lén
duoc tiem mdi liéu 0,3 ml
chtia 30 mcg vaccine mRNA
Covid-19 (dugc boc trong cac
hatnano lipid).

Con vaccine chotré ttr5

DBan tin Y té Lai Chau

dén du6i 12 tudi, mdi liéu 0,2
ml chia 10 mcg.

- Vé dangbao ché:

b6i voi vaccine cho
ngudi tir 12 tudi tré lén 1a hon
dich dam dac pha tiém va
Hén dich tiem.

Trong khi v&i vaccine
cho tré ti 5 dén dudi 12 tudi la
Hon dich dam ddc phatiém.

- Vé quy cach dong goi:

ba&i véi vaccine cho
nguoi ti 12 tudi tré len,
vaccine dugc dong goi gom 1
khay chda 195 lo, mdi lo chida
6 liéu; 1 hop chda 25 lo, mdi
lo chdia 6 liéu; 1 hop chda 10
lo, mbi lo chiia 6 liéu.

Dai voi vaccine cho tré
t 5 dén dudi 12 tudi: 1 khay
chda 195 lo, mdi lo chGa 10
liéu; 1 hop chda 10 lo, mdi lo
chia 10 liéu.

Vaccine nay do cong ty
Pfizer Manufacturing
Belgium NV (Bi); BioNTech
Manufacturing GmbH (Btic);
Pharmacia and Upjohn
Company LLC (Hoa Ky);
Hospira Incorporated (Hoa

KY) sén xuat.

Quyét dinh 457 nay co
hieu luc ké tir ngay hom nay,
1/3, bai bdé Quyét dinh s6
4035/Qb-BYT ngay
21/8/2021 cla Bo truéng Bo
Y té.

Tai phién gidi trinh
"Day hoc trong bdi canh
COVID-19" do Uy ban Van
hoa, Giao duc clia Quéc hoi to
chtic méi day, Th truéng Bo
Y t€ D6 Xuan Tuyén cho biét
thdl tuc mua vaccine phong
COVID-19 tiém cho tré em tu
5 dén dudi 12 tudi co ban da
hoan tat.

Truéc do, Chinh pht
dong y mua gan 22 triéu liéu
vaccine COVID-19 cta Pfizer
dé tiem cho tré em ti 5 dén
dui 12 tudi.

Trong cong dién ngay
23/2, Thi tuéng Pham Minh
Chinh yéu cau chuin bi sin
sang moi diéu kién vé co sé
vat chat, trang thiét bi,
phuong tién bdo qudn, dia
diém, nhan luc dé tiém chiing
cho tré em tir 5 tudi dén dudi
12 tudi ngay sau khi dugc

cungung vaccine.

Nguyén Hang (Theo stc khoé va doi song)
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TRAM ¥ TE XA BAN LANG NANG CAO CHAT LUONG KHAM,
CHUA BENH TRONG THOI DIEM DICH BENH COVID-19

hai gian qua, tru6c dién bién phc tap

cta dich bénh Covid - 19. Bén canh

viéc tich cuc trién khai co hiéu qué cac
bién phap phong, chéng dich bénh covid - 19,
Tram Y t&€ Bdn Lang con ddy manh cong tac
cham soc stic khde ban dau cho Nhan dan, tao
su'yén tam, tin tudng clia ngudi dan doi véi cac
thay thudc.

Cling nhu mot s6 ngudi dan khac trong
xa, thoi gian qua, chi T4n Thi Ngan, bdn Na
Giang, xa Ban Lang phdi vao Tram Y t&€ xa dé
diéu trj vi bi suy nhugc ca thé. Bugc can bo 'y,
bac si Tram Y t& xa tan tinh kham, chiia bénh.
bong thoi, huéng dan cach uéng thudc dang
cach. Dén nay, stic khée clia chi da dn dinh va
dugc vé nha. Chi rat hai long vé tinh than phuc
vy cla can bd vy, bac si noi day. Chi chia sé:
“Trugc day, nhiéu ngudi ci 6m dau la lai lén
Bénh vién tinh dé kham bénh, nhung bay gio
dugc can bo 'y, bac si cham soc va diéu tri ngay
tai Tram nén thich lam, khong phai di xa n(a.
Tri nhiing bénh qua nang, thi méi di 1én tuyén
trén thoi”.

Nhiéu ndm qua, Tram Y t€ xa Ban Lang
da khong ngting ddi maoi tac phong lam viéc,
|ay cac tiéu chuan dao ddic clia can bo y té&, cac
quy dinh vé ky nang giao tiép, ting x( van hoa
vGi ngudi bénh lam yéu cau bat budc déi voi
mdi can bd, nhan vién tai tram. E)Sng thai,
chuén bi day di co s6 vat chat cho viéc kham,
diéu tri, cham soc stic khde ban dau cho Nhan
dan. Bac biét, trong thai gian viia qua, Tram da
trién khai 6t chién dich tiém ching vac xin
phong Covid - 19 trén dia ban xa. Trong nam
2021, Tram da kham va diéu tri cho 12.884
lugt bénh nhan, dat 85,9%. Trong do6, noi tra
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22 lugt bénh nhan, ngoai trd va ké don cap
phat thudc cho 4.687 lugt bénh nhan; 1.053
luot diéu tri ké don cho tré em. Dac biét ,dén
nay Tram Y t&€xa da t6 chic tiém vic xin phong
Covid-19 cho 4.357 ngudi dan, chiém ti lé
91,9%. Ban chi dao da thuc hién t6t cong tac
truyén thong cting nhu truy vét va quan ly cach
ly theo quy dinh, dam bao dich khong lay lan
ra cong dong. Chuong trinh tiém ching mé
rong dugc trién khai tiem chling thudng xuyén,
dong bo tai 8 diém tiem, ty lé tiém ching cho
phu nt co thai, ty [& tré dugc tiém ching day di
dat chi tiéu giao do c6 su phoi hgp tif cac ban,
nghanh doan thé xa, ban nén hoat dong tiém
chlingmé& rong co nhiéu thuan lgi.

D€ nang cao chat lugng chdm soc stc
khée cho Nhan dan, Tram luén bam sat vao
cac ndi dung hoat dong clia Nganh dé phan
cong nhiém vu cu thé cho tiing can bg, nhan
vién trong cong tac kham, diéu tri va phong,
chéng dich bénh. Tram Y t€ xa da cha dong
xay dung k& hoach phong chéng dich bénh,
ddm bdo vé sinh an toan thuc phdm, phong
chéng dich Covid-19, bénh chan tay miéng,
sGi, sot xudt huyét. Cha trong 1ong ghép tuyén
truyén tai cac hoi nghi, doan thé, hop ban dé
nang cao nhan thdc cho ngusi dan phong,
chéng dich bénh va cham soc stic khoe cho
minh va cong dong.

Anh Trinh Thé Bai -Trudng Tram Y t€ xa
Ban Lang cho biét: “Hién nay Tram c6 7 can bo
va 13 nhan vién y t€ thon ban hoat dong. Dé
nang cao chat lugng kham, chiia bénh cho
ngudi dan, mdi can bo tram khong ngting hoc
tap, trau doi kién thic dé nang cao trinh do
chuyén mén, nang cao hiéu qué diéu tri; tang

Ban tin Y té Lai Chau

cuong cac hoat dong phong chéng, kiém soat
kiém soat cac bénh truyén nhiém, khong dé
dich bénh xdy ra. Ngoai ra, Tram da chti dong
lap k& hoach cho tting thang, quy, nam; can ct
vao nang luc, s& trudng cla tiing can b, t6
chtic phan cong nhiém vu cu thé, pht hgp voi
trinh do chuyén mon clia tting can bo”.

Cong tac cham soc va bao vé stc khoe
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Nhan dan la mot cong viéc dac biét, lién quan
dén tai san vo gia, la sinh ménh con ngudi. Do
vay, thoi gian t6i tap thé can bo, ysi, TramY té&
xa Ban Lang ti€p tuc ren luyén, gan két “ddc
va tai”, co6 “céi tam trong sang” dé lam t6t
nghé cao quy cGu ngudi, nhat la trong thoi
diém dich bénh Covid-19 c6 nhiing dién bién

phictap./. Théi Son

XAY DUNG CO S0'Y TE XANH - SACH - BEP.
TAO MOI TRUGNG THAN THIEN, TIN CAY CHO NGUOT BENH

hong trao xay dung co s6 Y

t€ Xanh - Sach - Pep dugc

B0 Y t&€ phat dong tir nhiéu
nam nay. Riéng nganh Y t€ Lai
Chau, viéc dau tu co sé vat chat va
trang thiét bi; xay dung mai trudng
Xanh - Sach - Pep tai cac don vi
dugc SG Y t€ dua vao la mét trong
nhing nhiém vu trong tam cla
nganh. Thuc hién phong trao, cac
don vi y t€ trén dia ban tinh co6
nhiéu thuan lgi. Bd 1a viéc tinh,
nganh rat quan tim dau tu cho y t&,
nhiéu don vi dugc mg rong, nang
cdp, cdi tao, stia chiia co sd ha tﬁng
nhu: Bénh vién DPa khoa tinh,

BVDK tinh dugc cong nhan nam trong top 20 Bénh vién
dugc Bo Y t€ trao tang danh hiéu Bénh vién Xanh trong toan quoc

Trung tdm Y t&€ huyén Than Uyén,  khéng c6 rac, khong co mui hoi; cac khoa, phong, budng
Bénh vién Y hoc 6 truyén tinh,  benh, hanh lang ctia don vi phai sach s&; b tri gh& ngdi,
tram Y té€ xa Giang Ma (Tam  quat mat cho bénh nhan & khu wviic chd kham; c6 thiing
buong), Tram Y t& Phic Khoa,  dung rac dat tai cac diém cong cong; chat thai dugc xi ly
Trung Bong (Tan Uyén). Ttrdo, tao  theo quy dinh... Nhu Bénh vién Da khoa tinh, mdi ngay
cd sé hatang dong bo, khangtrang,  don hang tram lugt ngudi dén kham, diéu tri nén viéc tao

hién dai.

canh quan moi trusng Xanh - Sach - Dep luén dugc Bénh

Bén canh su dau tu clia tinh,  vién chay thuc hién. Bénh vién da quy hoach va trong mai
cac don vi y t€ cting chti dong dau  khuon vién cay xanh, bon hoa cay canh. Dau tu xay dung
tu cho don vi, dam bao cac tiéu chi  khuon vién thoang mat véi cay xanh, ghé da cho bénh
nhu: Khudén vién don vi c¢6 cdy  nhan va ngudi nha bénh nhan ngdi nghi; xay, stia khuon
xanh, c6 vuon hoa, cay cdnh, vién, nha dé xe may cho can bo; thiét ké phong chd lam

Bdan tin Y té Lai Chau
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tht tuc kham bénh, Ging dung cong nghé thong
tin khong dé bénh nhan cho lau... Bénh vién
xay dung cong trinh tam linh tugng dai Hai
Thuong Lan Ong la biéu tugng dé mdi can b,
nhan vién Bénh vién hang ngay tam niém noi
theo, dong thoi, mang lai nét dep cho khuon
vién Bénh vién. Bac biét, nam 2019, Bénh
vién da dugc cong nhan ndm trong top 20
Bénh vién dugc Bo Y t€ trao tang danh hiéu
Bénh vién Xanh trong toan quéc.

Tro chuyén véi ching toi, chi Bang Thi
Linh, 6 xa Hong Thu huyén Sin H6 hai long bdi
su huong dan, tham kham nhiét tinh cla can
bo, nhan vién bénh vién Da khoa tinh. Chi
Linh cho biét: “Bén canh thai do an can cla
doi ngl y, bac sy toi cling an tugng bdi cac
trang thiét bi, vat dung dugc bd tri khoa hoc,
sdp x€p gon gang, ngdn ndp va sach sé. Tu
phong kham dén phong bénh déu dugc lat
gach men va son tuong mau tring, phong nao
cling khang trang , sach sé. Trang phuc cla
ngudi bénh dugc cung cap day dd, ngudi bénh
dugc thay quan 4o, chan man, chiéu hang
ngay ddm bao sach s&, an toan”.

Trung tam Y t& huyén Than Uyén moi
dugc mé rong dua khu nha hanh chinh vao st
dung. Bén canh do, khi nha diéu tri ci cling
dugc stia sang, bo tri lai. Cac toa nha dugc lién
két thanh mot thé thong nhat, gon gang, sach
s&, co bién hieu, chi dan ré rang. Khu vuc
thanh toan vién phi, 16i di, sdnh cho déu co
gh€& ngoi, quat mat, tao khong khi thoang mat,
dé chiu cho ngudi bénh dén kham, diéu tri.
Trung tam cling huy dong can bd, nhan vién
tich cuc tr6ng cay xanh & khuén vién, tao canh
quan thoang mat cho don vi.

BSCKI. Vi Van Quang - Giam déc Trung
tam Y t& huyén Than Uyén cho biét: “Pugc su
quan tam clia nganh Y t€, UBND huyén, thoi
gian qua, cosé hatang, trang thiét bj clia Trung
tam dugc trang bi thém. Trung tam ludn cha
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trong dén cong tac bao quan st dung va phat
huy hiéu qud. Bong thoi, nhic nhd bénh nhan,
ngudi nha cuing chung tay giti cho don vi ludn
sach, dep. & Khoa San, ching t6i lam cac gia
phoi quan 4o, dit 6 noi pht hgp dé phuc vu cac
san phu. Nhuthé&, khong con cdnh quan o clia
bénh nhan phai, vit khip phong, budng
bénh...”.

Ngoai xanh, dep, cac don vi y t€ rat cha
trong dén khau sach. Hau hét cac don vi da
hop dong véi cac cong ty ve sinh cong nghiép
lam dich vu don dep, vé sinh khuon vién va thu
gom rac thai. Bong thoi, thuc hién nghiém
chinh quy trinh kiém soat vé sinh nhu: Quy
trinh khi khuén, tiét khuan dé vai va cac dung
cu y t&; quy trinh thu gom, quén ly, xf ly chat
thaiy té... Cac don vi diéu tri déu dugc tinh dau
tu hé thong xt ly chat thai theo quy dinh; quan
tam dau tu phuong tién, trang thiét bi cho cong
tac chong nhiém khudn, tr do, gidm t6i da sy
lay nhiém chéo gitia ngudi bénh véi nguoi
bénh, gitia ngudi bénh véi nhan vién y té.

Tiithang 7/2016, BO Y t€ phat dong toan
nganh thuc hién k& hoach trién khai co s Y t&
“Xanh - Sach - Pep”; theo do, day sé la mot
trong céc tiéu chi dé cham diém chat lugng
don viy t& hang nam. Bing viéc trién khai tich
cuc, dong bo trong toan nganh ti nhiéu nam
nay, cac don viy té€ trén dia ban tinh dam bdo
kha t6t tieu chi “Xanh - Sach - Dep”. Diéu nay
tao ra moi truong than thién, sutin cay va dap
Gng, phuc vu t6t nhat nhu cau kham chia
bénh, cham soc stic khoé ctia Nhan dan. Trong
thoi gian t6i, toan Nganh Y t€ Lai Chau tiép tuc
thuc hién tich cuc phong trao déi méi phong
céach, thai do phuc vu clia can bo Y t€ gan voi
xay dung co sd y t€ “Xanh - Sach- Pep”, than
thién va nang cao chét lugng kham, chita bénh
4 tat cd cac tuyén nham dat dugc su hai long
hon niia cia ngudi bénh.

Bach Mai
Ban tin Y té Lai Chau
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ché dd dinh duong

cho Fo diéu trj tai nha

hiing ngay gan day s6 ca mic
moi COVID-19 lién tuc gia
tang trén cd nuéc. Ngoai viéc
diéu tri tai nha, FO can mot ché& do dinh dudng

hop ly dé€ mau héi phuc.

1. Ché&d¢ an giau protein

Bénh nhan mic COVID-19 can cung
cap du lugng protein (dau, dau nanh, stia, thit
nac, triing, ga, ca..) dé ngan nglia mat co va
duy tri cac chiic nang trao déi chat. Mat co co
thé dan dén suy nhugc, mét moi va khong thé
thuc hién cac hoat dong hang ngay. Thiéu hut
protein cting co lién quan dén chiic nang hé
thong mién dich bi suy gidm va co6 thé lam

trAm trong thém céc triéu ching va dan dén
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thai gian phuc hoi kéo dai.

2. Bo sung chat béo lanh manh

Gidm an qua nhiéu chat béo va chon
cac phuong phéap ndu dn can it hodc khong co
chatbéo nhu hap, nuéng hoac ap chdo thay vi
chién thuc phdm. Chon thuc phdm c6 chda
nguon chat béo khong bao hoa lanh manh,
nhu ca va cac loai hat. P& han ché& chat béo
bao hoa, hay cdt gidm chat béo du thira tr thit
va gia cam va chon céc loai khong da. Gidm
lugng tiéu thu d6i véi cac loai thuc phdm nhu
thit dé va thit béo, bo va cac san phdm tir stia
day dd chat béo, dau co va ma lgn. Tranh tiéu
thu chat béo chuyén hoa trong biia dn cang

nhiéu cang tot.

13




www.soyte.laichau.gov.vn

3.Nén an nhiéu trai cay varau

Vitamin, khoang chat va chat chong oxy
hoa co trong trai cay va rau ci nhiéu mau sic
gitp phuc hdi nhanh chong.

4. Bd sung men vi sinh probiotics

Men vi sinh c6 thé gidp tang cuong hé
théng mién dich. Cac vi khuan lanh manh c6
trong men vi sinh sé gitp dudng rudt chong lai
vi tring gay bénh. Stia chua, kefir, dua chua,
kim chi va kombucha chda nhiéu men vi sinh.

Probiotics hd trg su phat trién cla vi
khuan t6t, dong vai tro quan trong trong viéc
can bang lugng vi khudn 6t trong co thé va
dugc luu tri trong rudt. Nhiing vi khudn lanh
manh nay gitp can bang tiéu hoa, mién dich
vatrao ddi chat.

5. Vitamin C

Vitamin C béo vé ca thé khdi bi nhiém
trung bang cach kich thich sy hinh thanh cac
khang thé va tang cuong kha nang mién dich.
La mot chédt chéng oxy hoa, vitamin C chéng
lai cac goc tudo co trong cothé. BS sung nhiéu
vitamin C hon véi cac loai trai cay nhu: cam,
budi, quyt hodc 6t chudng do, du di, dau tay,
cachua, 6i, bong cdi xanh va ot.

6. Tang cudng thuc pham giau kém

B& sung di kém rat quan trong cho su
phat trién va chdic nang cla hé théng mién
dich va c6 thé gitp vét thuong mau lanh. Kém
c6 thé dugc tim thay trong thit nac, thit gia
cam, hdi san, siia, cac sadn phdm ngi coc
nguyén hat, dau va cac loai hat.

7.Cacmén dn chiaselen

Tring chda selen, mot chat chéng oxy
hoa manh dong vai tro quan trong déi véi stic

khde clia t& bao. Cac ngudn khac bao gom
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hai sén, hat bi ngd, ngi cc va cac sdn pham
tusia.

8. Udng dii lugng nudc can thiét

Gitr dii nudc v6i nude va chat 16ng trong
la rat quan trong, ngay cda khi ban khong cam
thay khat dé bu ddp lugng chat 16ng bi mat va
chat bai tiét loang ¢ dudng ho hap. Néu dich
ti€t duong ho hap khong dugc lam lodang co
thé dan dén viem phoi. Uong tling ngum nudc,
cting c6 thé thir nudc pha vai trai cay, bac ha,
chanh dé c6 huong vi ngon hon. Thém nudc
hoa qua pha loang, sdp trong, mit, sinh t6 dé
dap Ging yéu cau vé calo va nugc. Tranh uong
qué nhiéu tra/ca phé vi caffeine c6 xu huéng
lam tdng nhip tim va mat nudc.

9. Tang cudng mién dich bing mot s6
thao dugc quen thudc

Rat nhiéu loai thdo moc va gia vi co thé
dugc st dung trong giai doan nay do ching co
khd nang chéng viém, chéng oxy hoa va
khang virus. Cac loai gia vi nhu dinh huong,
qué, gting kho va tieu den dé tang cuong kha
nang mién dich. Sa nghé v6i hat tiéu den -
dugc goi y do ddc tinh chong viém va mién
dich ctianoé.

Cac loai thdo mdc - nhu bac ha, hang
qué dugc ché& bién thanh tra gidp chéng oxy
hoa, caithién vigiac, tieu hoa vamién dich.

Dinh dudng hop |y rat quan trong doi
vGi stic khée, dac biét la trong nhing thoi
diém ma hé thong mién dich can nhiéu ning
luigng. Viéc tiép can han ché& véi thuc pham
tudi c6 thé dnh hudng dén nd luc clia chang ta
dé ti€p tuc an mot ché& do an uong lanh manh

vadadang.

Phuong Thuy (Theo SK&DS)

Ban tin Y t& Lai Chaiu
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HOI NGHI TRIEN KHAI DU AN QUY TOAN CAU PHONG, CHONG

HIV/AIDS NAM 2022

ang ngay 25/3, Ban quan ly Du an

Quy toan cau phong, chéng
HIV/AIDS phéi hgp voi Trung tam

Kiém soat bénh tat tinh t6 chic Hoi nghi trién
khai Dy an Quy toan cau phong, chéng
HIV/AIDS nam 2022.

Dy Hoi nghi c6 lanh dao Cong an tinh,
S& Lao dong Thuong binh va xa hoi, S§ Y t€,
Trung tam Kiém soat bénh tat, 7 Trung tam y t&
huyén va thanh phé.

Tinh dén 31/12/2021, lay tich nhiém
HIV trong toan tinh 3.260 nguoi, trong do s6
nhiém HIV dugc phat hién méi 1a 81 nguoi,
tang 1,25% so vai cting ky ndm 2020; diéu tri
ARV cho 1.224 ngudi; c6 103/106 xa phat
hién nguoi nhiém HIV; diéu tri Methadone cho
2.167 bénh nhan, diéu tri Buprenophine cho
197 nguodi. T6 chic truyén thong truc tiép, gian
ti€p tai cong dong dugc 1.568 budi véi 41.546
lugt ngudi nghe; tu van xét nghiém HIV cho
15.358 lugt nguoi, trong do phat hién 81 ca
duong tinh v6i HIV; cap phat bom kim tiém
sach, bao cao su cho déi tugng gai mai dam, vg
chéng ngudi nhiém, nghién chich matuy.

Nam 2021, Dy an Qiy toan cau phong,
chéng HIV/AIDS tiép tuc thuc hién cac hoat
dong chinh trén dia ban tinh, gdm: Can thiép
du phong, tu van, xét nghiém HIV; cham soc,
diéu tri HIV/AIDS; quén ly du an, hoat dong bd
sung. V6i muc tieu chung gop phan thuc hién
muc tiéu Chién lugc Qudc gia cham ddt dich
bénh AIDS vao nam 2030, gidm s& ngudi méi
nhiém HIV va tlvong lién quan t6i AIDS, gidm

t6i da tac dong clia dich HIV/AIDS dén su phat
trién kinh t&, xa hoi.

Tai hoi nghi, cac dai biéu da tap trung
thdo luan nhiing kho khan vuéng mac trong
qua trinh trién khai Dy an tai co s6 nhu: Kho
khan trong viéc bdo quan cap phat thudc nhiéu
ngay tai nha cho cac déi tugng; ngudn nhan luc
thuc hién Chuong trinh Methadone... trong
nam 2022 tap trung thuc hién mot so gidi phap
nhu: M& rong déi va déi méi cac hoat dong
truyén thong, can thiép gidm hai va du phong
lay nhiém HIV; md rong va da dang hoa cac
loai hinh tuvan, xét nghiém HIV, ddy manh xét
nghiém HIV dua vao cong dong, tu xét
nghiém; tang cuong hé thong quan |y thong
tin, giam sat, 1ap k& hoach, dam bao chubi
cung (ng; tang cudng nang luc tGng pho véi
Covid-19 md rong cap phét thudc nhiéu ngay...

Mdc du cong tac phong, chdng
HIV/AIDS tii tinh dén co s trong thoi gian qua
da dat dugc nhiing két nhat dinh, tuy nhién Lai
Chau van la mot trong nhting tinh c6 tinh trang
lay nhiém HIV cao trong toan qudc. Tinh hinh
lay truyén HIV qua dudng bién gi6i song hanh
vGi buon ban, chung chuyén va st dung ma tay
trai phép dang dién ra rat phc tap va kho kiém
soat. Bén canh do, nhan thdc clia mot s6 ngudi
dan con han ché, dia ban rong nén viéc tiép
can véi cac dich vu cham soc, ho trg gdp khong
it kho khan, van dé phan biét ky thi van con...
Vi vay, Hoi nghi da dua ra nhiing giai phap dé
thuc hién t6t hon cong tac phong, chéng
HIV/AIDS trong nam 2022./.

Ngoc Cham - Nguyén Thiy
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TAP HUAN TRIEN KHAI THONG TU' SO 18/2021/TT-BYT NGAY 16/12/2021
CUA BO TRUGNG BO Y TE QUY BINH TIEU CHUAN CHAN BOAN VA QUY TRINH

CHUYEN MON BE XAC BINH TINH TRANG NGHIEN MA TUY

hiéu 31/3, Cuc Quén ly kham, chiia

bénh t6 chic tap hudn truc tuyén

trién khai Thong tu s6 18/2021/TT-
BYT ngay 16 thang 11 nam 2021 cta By y t&
ban hanh quy dinh tiéu chudn chan doan va
quy trinh chuyén mon dé xac dinh tinh trang
nghién ma tay. Thong tu nay quy dinh tiéu
chudn chan doan va quy trinh chuyén mon dé
xac dinh tinh trang nghién ma tdy cho cac ca
nhan dugc quy dinh tai Khodn 1 Diéu 27 Luat
phong, chéng ma tdy nam 2021. Thong tu nay
ap dung d&i v6i cac ca quan, t6 chic, ca nhan
c6 lien quan dén viéc xac dinh tinh trang
nghién matay.

Tiéu chuin chan doan tinh trang nghién
ma tiiy bao gom 06 tiéu chuin sau day:

Tiéu chudn 1: Ham mudn manh mé hoic
cdm giac bat budc phdi st dung chat ma tay;

Tieu chuén 2: Kho khan trong viéc kiém
soat cac hanh vi st dung ma tay vé thoi gian
bat dau, thoi gian két thtc hodc mic st dung;

Tiéu chuin 3: Co hién tugng dung nap
vGi chat matay;

Tieu chudn 4: Ngay cang tré nén tho o
vGi cac tha vui hoac sé thich khac do s dung
chatmatay;

Tiéu chuin 5: Ti€p tuc st dung ma tay
mac du da biét vé cac hau qud co hai clia chat
ma tay;

Tieu chudn 6: Co trang thai cai ma tay
(hoi chling cai ma tay) khi ngling hodc gidm st
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dung chat matay.

Viéc xac dinh cac tiéu chuan chan doan
tinh trang nghién ma tay dugc dua trén két qua
theo doi lam sang, khai thac thong tin ti nguoi
can dugc xac dinh tinh trang nghién ma tay
hodc ngudi di caing (néu c6) va hd so do ca quan
cong an cung cap. Ngudi dugc chan doan xac
dinh 1a nghién ma tay khi co it nhat 03 trong
06 tiéu chudn quy dinh tai Khodn 1 Diéu 3
Thong tu nay xdy ra dong thoi trong vong it
nhat 01 thang hodc néu ton tai trong khodng
thoi gian ngdn hon 01 thang thi can I3p di lap
lai dong thoi trong vong 12 thang.

Quy trinh chuyén mén dé xac dinh tinh
trang nghién ma tdy

Budc 1. Tiép nhan nguoi va thu thap
thong tin lién quan clia ngudi can xac dinh tinh
trang nghién matay.

Buéc 2: Kham bénh, theo doi lam sang,
ghi thong tin vao ho so bénh an va Phiéu tong
hop theo doi dé€ xac dinh tinh trang nghién ma
tdy quy dinh tai Phu luc s6 03 ban hanh kém
theo Thong tu nay.

Budc 3: Ghi kétluan

Truong hop chi co 01 tiéu chudn cla
tinh trang nghién ma tdy hodc c6 02 tiéu chuin
clia tinh trang nghién chat ma tay, trong do c6
tiéu chuan 6 thi ghi két luan “khong nghién ma
tdy” vao Phiéu téng hop theo doi xac dinh tinh
trang nghién ma tay va trd ngay két qua xac
dinh tinh trang nghién ma tdy theo quy dinh tai
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Diéu 5 Thong tu nay.

Truong hop co it nhat 03 tiéu chuin cla
tinh trang nghién ma tay thi ghi két luan “co
nghién ma tay” vao Phiéu téng hgp theo dai dé
xac dinh tinh trang nghién ma tay va trd ngay
két qua xac dinh tinh trang nghién ma tay theo
quy dinh tai Diéu 5 Thong tu nay.

Truong hgp c6 02 tiéu chudn cla tinh
trang nghién ma tdy, trong d6 khong co tiéu
chudn 6 hodc cac dau hiéu theo cac Tiéu chuin
cla tinh trang nghién ma tay chua ré rang thi
thuc hién theo budc 4 quy dinh tai Khoan 4
Diéu nay.

Bu6c 4: Kham bénh, theo doi lam sang,
ghi thong tin va két luan vao ho so bénh an va
cac Phiéu theo doi trong truong hop quy dinh
tai Diém c Khodn 3 Diéu nay.

Trong qua trinh xac dinh tinh trang
nghién ma tay, ngudi can xac dinh tinh trang
nghién ma tay c6 hoi ching cai, cac r6i loan
tam than va cac bénh kém theo thi dugc kham
va diéu tri theo quy dinh hién hanh vé kham
bénh, chiabénh.

Tra két qua xac dinh tinh trang nghién
ma tdy: Ghi két qua vao Phiéu két qua xac dinh
tinh trang nghién ma tay theo ding két luan
tinh trang nghién ma tay trén Phiéu téng hop
theo doi dé xac dinh tinh trang nghién ma tay.
Két qud xac dinh tinh trang nghién ma tay
dugc tra cho nguodi tu nguyén dé nghi xac dinh
tinh trang nghién ma tdy hodc cho co quan
Congan dé nghixac dinh tinh trang nghién ma
ty trong vong 05 ngay ké ti ngay ti€p nhan
ngudi can xac dinh tinh trang nghién ma tay.

Trach nhiém cia Cong an tinh, thanh
phé tryc thudc Trung ueng: Bio dam an ninh,
an toan cho co sd y t€ va nhan vién y té trong
qua trinh xac dinh tinh trang nghién ma tay;
chf dao co quan cong an cung cap day dd ho so
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dé nghi xac dinh tinh trang nghién theo dang
quy dinh; bdo ddm kinh phi phuc vu viéc xac
dinh tinh trang nghién ma tdy do co quan cong
an dé nghi.

Trach nhiém clia co'sdy té: T3 chic thuc
hién cac quy dinh vé tiéu chudn chan doan va
quy trinh chuyén mén xac dinh tinh trang
nghién ma tay theo ding quy dinh tai Thong tu
nay va cac quy dinh co lién quan; t6 chic, dao
tao, tap huan, truyén thong, phé bién cho cac
déi tugng co lién quan cac quy dinh vé xac
dinh tinh trang nghién ma tay; t6 chic diéu tri
hoi chiing cai, cac r6i loan tam than va cac
bénh kém theo (néu c6) cho ngudi can xac
dinh tinh trang nghién ma tdy trong thai gian
xac dinh tinh trang nghién ma tay; thuc hién
viéc luu giti ho so xac dinh tinh trang nghién
ma ty theo quy dinh clia phap luat vé kham
bénh, chtia bénh; Béo céo két qua hoat dong
xac dinh tinh trang nghién ma tay clia co s y
té.

Trach nhiém cla ngudi dugc xac dinh
tinh trang nghién ma tay: Chap hanh noi quy,
quy ch& hoat dong clia cosdy té va nhan viény
t€ trong qua trinh xac dinh tinh trang nghién
ma tdy; cung cap trung thuc thong tin vé tién st
str dung ma tay, cac biéu hién cla viéc su dung
ma tdy va cac thong tin khac lién quan dén
chuyén moén trong qua trinh xac dinh tinh
trang nghién ma tay.

Thong tu nay c6 hiéu luc thi hanh ké t
ngay 01 thang 01 nam 2022. Thong tulién tich
s6 17/2015/TTLT-BYT-BLDTBXH-BCA ngay
09 thang 7 nam 2015 clia B trudng BO Y t&, BO
trudng Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi va
Bo trudng Bo Cong an quy dinh thdm quyén,
thii tuc va quy trinh xac dinh tinh trang nghién
ma tdy hét hiéu luc ké tir ngay Thong tu nay c6
hiéu luc thi hanh./.

Thai Son
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TONG KET HOAT DONG DU AN “SANG KIEN KHU VUC NGAN CHAN

VA LOAI TRU SOT RET KHANG THUOC ARTEMISININ NAM 2021
VA TRIEN KHAI KE HOACH DU /AN NAM 2022

gay 28/3, Ban

quan ly Du an

“Sang kién khu vuc
ngan chdn va loai tri s6t rét
khang thudc Artemisinin giai
doan 2021 -2023” (viét tit la
RAI 3E) t6 chdc hoi nghi téng
két hoat dong nam 2021 va
trién khai k& hoach hoat dong
nam 2022.

Tham du hoi nghi co
BSCKII. Nguyén Thé& Phong -
Pho Giam doéc S& Y té,
Truéng Ban quan ly Du an;
BSCKI. Vi Manh Hung - Pho
giam doc Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh, Pho
Trudng Ban Du an, lanh dao
mot s6 Khoa, Phong chtc
nang Trung tam Kiém soat
bénh tat tinh va 3 huyén thu
huéng du an.

Du an dugc trién khai
tai 3 huyén: Muong Te, Nhan
Nhan, Sin H6. Trong do, co

22 x4 v6i 180 s6 thon co y t&

badn tham gia du an. Véi 5
muc tiéu bao gdm: Bao dam
moi ngudi dan dugc tiép can
cac dich vu chan doan sém,

diéu tri kip thoi va hiéu qua

bénh sét rét tai cac cosGy t€
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nha nuéc va tu nhan; dam
bdo dién bao phd cac bién
phap phong, chong sot rét
thich hgp va hiéu qua cho
ngudi dan co nguy co mac sot
rét; taing cudng hé thong giam
satdich t& va bado dam bao du
kha nang phong, chéng dich
sOt rét; nang cao nhan thic va
thay déi hanh vi phong,
chéng sot rét clia cong dong;
qudn ly va diéu phai hiéu qua
chuong trinh phong, chéng
va loai trir st rét quoc gia.
Trong nam 2021, tai
tinh ta trién khai thuc hién

dat va vugt mét sd chi tiéu

theo k& hoach dé ra: Téng s6

bénh nhan sét rét 12 thang
ndam 202 tang 74,1%
(101/58) so vGi cung ky nam
2020; tong s6 ca ky sinh
trung dugc phat hién nam
2021 la 101 case tang 43
case so v6i nam 2020; nam
2021 trén dia ban tinh khong
c6 ca ti vong do sot rét..
song con c6 mot sd chi tiéu
khong thuc hién dugc do Du
an ky két va trién khai muon,
dich Covid-19 dién bié&n
phtic tap va mét s6 noi dung

chua thuc hién dugc cting da
dugc thdo luan tai hoi nghi.
BSCKI. Vi Manh Huing
- Phé giam déc Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh, Pho
Trudng Ban Du an dé nghi:
Trong thagi gian t6i, viéc
phong chéng sot rét can dugc
quan tam khong chi riéng 3
huyén du an ma trong pham
vi toan tinh. Nam 2022, thuc
hién cac hoat dong giam sat
dich té tai cac tuyén huyén,
xa cha trong dén viéc st dung
test chan doan nhanh sét rét
cho cac d6i tugng c6 nguy co
cao, nhat 1a nhém dan di
bién dong. Bam bdo 100%
bénh nhan sét rét duge phat
hién s6m va diéu tri kip thoi
dang phéac dbé clia Bo Y t€; t6
chdc dao tao 16p y té thon,
ban mai, cac 16p dao tao lai,
dao tao nang cao vé quan ly
va chuyén moén nham nang
cao chat lugng cho can by y
t&; t6 chdc trién khai cac
chién dich truyén thong
phong, chéng sét rét cho
ngudi dan nhat la nhiing viing
cd nguy cd cao... ./.
Ngoc Cham - Nguyén thiy
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Tién hanh ¢ap ho chiéu vaccine cho ngudi dén

ang 4/4, BO Y t&€ 16
chiic HoOi nghi truc
tuyén Hudéng dan
trién khai cadp ho chiéu
vaccine va quan triét viéc b
sung, xac thuc thong tin tiém
ching COVID-19. Hbdi nghi
dudgc t6 chtic theo hinh thic
truic tuyén tai 64 diém cau (Bo
Y t€ va 63 tinh/thanh pho).
Theo 6ng D6 Truong
Duy - Cuc truéng Cuc Cong
nghé thong tin (Bo Y t€), dén
nay cong tac chudn bij trién
khai cap ho chiéu vaccine co
bdn da hoan thanh, ngudi
dan da tiém chdng, khai bao
chinh xac thong tin va da
dugc cac cd sé tiém chling
nhap da liéu Ién hé thong
tiem chdng, xac thuc thong
tin v6i Co sG dir liéu quoc gia
vé dan cu sé dugc cap ho
chiéu vaccine ma khong
phdi thuc hién thd tuc gi
thém. Pai dién Bo Y t&€ cho
hay ho chiéu vaccine ban
chdt 1a chdng nhan tiém
vaccine dién ti. Mbi nguoi
dan sé c6 ma QR giéng nhu
ma QR trén Gng dung PC-
COVID hién nay, chi khac la

Ban tin Y té Lai Chau

ching ta st dung cac tiéu

chudn clia T6 chdc Y t& thé

gi6i va Lién minh chau Au dé
c6 thé xac minh thong tin 1an
nhau khi ra nuéc ngoai. HO
chiéu vaccine sé dugc hién
thi trén (ng dung S6 Stic khée
dién t&, PC-Covid hoac tra
cGu trén Céng thong tin dién
t clia BO Y té. Nhing nguoi
dan chua dugc cdp ho chiéu
vaccine la do thiéu hoic sai
thong tin can lién hé véi co sé
tiem chling dé dugc bd sung,
cap nhat.

Thoi gian t6i, cac co
quan, don vi tang cudng cong
tac truyén thong huong dan
ngudi dan kiém tra, ra soat
thong tin tiém ching COVID-
19, trong trudng hgp co sai
sot, chua co da liéu trén hé
théng can phan anh trén
Céng thong tin tiém chlng
COVID-19 (tai dia chi
https://tiemchungcovid19.go
v.vn) hoac lién hé truc tiép co
s tiem ching dé dugc bd
sung, chinh sta.

BO Y t& yéu cau tuy theo
tinh hinh thuc té cla tiing dia
phuong, Gy ban nhan dan cac

tinh, thanh phd truc thudc
Trung uong giao cho mot don
vi dau méi cla tinh (co thé
giao SG Y t& hodc Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh) hoac
giao cac co sG tiém chiling
thuc hién ky s6 ching nhan
tiem. Cac cd s tiém chiing
trén cd nudc chudn bi cac
diéu kién can thiét, trién khai
ky s& ching nhan tiém chiing
COVID-19 bat dau i ngay
8/4/2022 dé Bo Y t&€ cap “Ho
chiéu vac xin” cho nguoi dan
du ki€n bat dau ti ngay
15/4/2022.

Ching nhan tiém
chtng dién t hién thi cac
thong tin ca nhan va thong
tin tiém chiing clia ngudi st
dung théng qua ma QR code.
Co 11 truong thong tin hién
thi gbm: Ho va tén; Ngay
thang nam sinh; Qudc tich;
Bénh dich ma chdng nhan
nham t6i; S6 mai tiém da
nhan; Ngay tiém; Liéu so;
Vaccine; S&n phdm vaccine,
San pham vaccine; Nha
cung cap hodc sadn xuat
vaccine; Ma s6 cta ching
nhan./.

Thai Son
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GIAM SAT, DANH GIA HOAT DONG PHONG CHONG SOT RET
TAI HUYEN MUGNG TE

\

>

NG R P AN
GoNG SAN VIET NAM QUAN

BSCKII. Nguyén Thé Phong - Phé Giam déc S6'Y t€ chd tri tai budi lam viéc vai huyén Muong Té
vé cong tac phéi hgp giam sét, danh gia hoat dong phong chong sot rét tai huyén

gay 24/3, S Y t€ Lai Chau da co

budi lam viéc voi huyén Muong Te

vé cong tac phoi hgp giam sat, danh
gia hoat dong phong chéng sot rét tai huyén
Mudng Te.

Mac di thai gian qua, SG Y t€ da chi dao
cac don vi lién quan va dé nghi Vién sot rét - Ky
sinh triing - Con trang Trung uong ho trg, vién
trg cho huyén Muong Te dé trién khai quyét liét
cac bién phap phong, chéng sot rét trén dia
ban nhung hiéu quéd mang lai chua cao. D€
tang cuong cac bién phap can thiép phu hgp
nhdm gidm s6 tridng hgp mac sot rét tai huyén
Muong Te, S8 Y t€ dé nghi UBND huyén phdi
hop trién khai cac hoat dong giam sat, danh

20

gia tinh hinh s6t rét tai dia phuong va dé xuat
cac bién phap thuc hién trong nam 2022.

Tai buti lam viéc, sau khi nghe bao cao
tinh hinh s6t rét tai huyén Mudng Te va k&
hoach hoat dong phong, chéng sot rét nam
2022 clia huyén, cac dai biéu da tap trung thdo
luan va théng nhat cac bién phap trién khai k&
hoach hoat dong thoi gian t6i, trong do tap
trung cao vao nhiing xa co sot rét luu hanh va
cac dai tugng c6 nguy co cao, ngan chan dich
sOt rét, tién tGi loai tri bénh sot rét; giam sat
phat hién truong hop bénh, quan Iy diéu tri
bénh sot rét dang phac do, phong ngtia lan
truyén ky sinh trang sot rét ra cong dong, khong
dé dich sot rét xay ratrén diaban...

Phuong Thdy
Ban tin Y té Lai Chau
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