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TRIEN KHAI'TIEM VAC XIN PHONG COVID-19 CHO
TRE EM'TU 5 DEN DUOI 12 TUOI

Can bo Tram Y té€ xa Giang Ma tiém vdc xin phong
Covid-19 cho hoc sinh truong Tiéu hoc xa Giang Ma
(Tam Puong)

ich Covid-19 hién van dang lay lan manh &
nhiéu qudc gia, trong khi ty lé tiem chdng cho
tré em con thdp, day la mai lo ngai cho cong
dong. Mac du khi nhiém Covid-19, cac triéu ching 6 tré em
da phan 1a nhe, nhung ciing c6 nhiing truong hop phéi nhap
vién va dé lai di chiing kéo dai. Hon ntia néu tré khong may
bi nhiém bénh sé rat dé lay lan trong moi truong 16p hoc tr
do lay lan trong cong dong. Viéc tiém phong cho tré 1a rat
can thiét dé gidm nguy co nhiém bénh; gidm nguy co tré
nang néu nhiém va gidm kha nang lay bénh cho ngudi khac.
Thuc hién K& hoach s6 1205/KH-UBND ngay
15/4/2022 ctia UBND tinh vé viéc trién khai chién dich tiém
vic xin phong Covid-19 cho tré em t 5 dén dudi 12 tudi trén
dia ban tinh Lai Chau nam 2022, véi muc dich tiép tuc ting
dién bao phtivac xin phong Covid-19, trén cd s¢ s6 ddi tugng
do tudi da dugc ra soat, tif ngay 20/4/2022, tinh Lai Chau bt
dau trién khai tiém vic xin phong Covid-19 cho tré em tii 5
dén dudi 12 tudi tai cac diém tiém cé dinh va luu dong 6 cac

cosBy t&, tridng hoc va diém
ban trén dia ban tinh.

V6i muc tiéu can dat
dugc la trén 95% tré em ti 5
dén dudi 12 tudi sinh s6ng va
hoc tap trén dia ban tinh
dugc tiém chiing day da mii
vac xin phong Covid-19 theo
tting dot phan b6 clia SG Y t€
va ddm bdo an toan tiém
ching. Dai tugng dugc tiém
dot nay la toan bo tré em
trong do tudi tr 5 dén dudi 12
tu6i (bao gom cd tré di hoc
hodc khong di hoc, do tudi di
sinh nhat tinh theo ngay trién
khai tiém ching tai truong
hoc va tai cong dong theo
quy dinh), khong mac Covid-
19 trong vong ba thang nay,
c6 chi dinh st dung vac xin
theo khuyén cao clia nha sén
xuatvaBo Y té.

Tru6c khi tiém nhiéu
bac phu huynh cling c6 tam
ly lo 1dng , e ngai nhung do
day la bién phap chi dong,
mang tinh bén ving, hiéu
qua lau dai dé han ché& nguy
co lay nhiém, bdo vé stc
khde cho ban than va gia
dinh nén trong dot trién khai
nay da thu hat dong dao
nhiéu phu huynh dua con di
tiem phong Covid-19. Chi
Tran Thi Nga, phuong Bong
Phong thanh phd Lai Chau
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cho biét: “Hién nay dich Covid-19 van con
dién bién phtc tap, nguy co lay nhiém trong
cong dong cao nén tré em la déi tugng rat dé
bi &nh hudéng. Do vay khi nghe con minh
nam trong danh sach dugc tiém vac xin dot
nay toi da sap x€p thoi gian dua con di tiém
chosém..”

Theo s6 liéu thong ké cla Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh, toan tinh hién co
83.850 tré tr 5 dén duGi 12 tudi; tinh dén
ngay 25/5, da tiém dugc 35.899 lieu mai 1.
Viéc tiem ching sé dugc trién khai 19 trinh
theo IGa tudi t cao dén thap (tiém trudc cho
IGa tudi ti dudi 12 tudi va ha dan do tudi theo
ti€n do cung ting vac xin clia BO Y té).

Em Pham Nhat Nam hoc sinh 16p 4A3,
Truong ti€u hoc Tan Phong, thanh pho Lai
Chau chia sé: “Trugc khi tiém chau ciing s¢
dau, nhdm chat mat lai khong dam nhin bac
sy tiém nhung khi tiém xong chau khong
cdm thay dau ty nao, hién stic khde chau van
binh thuong”.

Vac xin dugc st dung 1a vdc xin
Moderna véi liéu lugng tiém 1a 0,25ml/tré,
tiem bdp. Lich tiém co bdn gom 2 mdi,
khodng cach gitia mai 1 va mai 2 1a 04 tuan.
Dé ddm bdo tiem dang, tiém da va khong b
sot tré trong do tudi tiém chang, Tram Y t€
cac xa, thi trdn phdi hop voi luc lugng cong
an trén dia ban trién khai quy trinh xac minh
thongtin, cap ma dinh danh, ddm bao 100%
tré tham gia tiém chiing déu dugc xac thuc
thong tin theo quy dinh. D€ ddm béo an toan
tuyét déi trong tiém chling va cong tac phong
chong dich, toan b tré dugc tiem déu co phu
huynh ky gidy dong y tiém theo mau ctia Bo
Y t&; dong thdi, dugc kham sang loc trudc
buoi tiém chlng.

Bac sy Lo Van Van, Bénh vién Da khoa
tinh cho biét: “Theo khuyén céo ctia BO Y t€,
cac phu huynh can cho tré & lai diém tiém
chang it nhat 30 phat dé theo dai, phat hién
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va xt tri kip thoi cac phan gng nghiém trong
néu c6. Bong thoi cac gia dinh can theo dai
lién tuc stic khée cua tré trong 28 ngay sau
tiem, dac biét 48 gio dau. Trong do, cha me
can dac biét luu y: Ludn c6 ngudi hd trg bén
canh tré 24/24 gig, it nhat |a trong 3 ngay
dau sau tiém. Khong nén cho tré udng cac
chat kich thich it nhat la trong 3 ngay dau
sau tiém chdng. Bado ddm dinh dudng day du
cho tré. Néu thay tré sung, dé, dau, ndi cuc
nhé tai vi tri tiém, phu huynh can tiép tuc
theo doi, néu sung to nhanh thi di kham
ngay, khong boi, chudom, ddp bat cd tha gi
vao chd sung dau. Thuong xuyén do than
nhiét, néu tré sot trén 38,5 do C can cdi bét,
nGi 16ng quan 4o, chuom/lau bang khan &m
tai tran, ho nach, ben, uéng da nudc, khong
dé€ nhiém lanh. Po lai nhiét do cho tré sau
30 phat. Néu tré sot tir 38,5 do C trg 1én, cha
me can st dung thudc ha sot theo chi dan
clia nhan vién y té. Néu khong cat dugc sot
hodc s6t lai trong vong 2 gid, cha me can
thong bao ngay cho nhan vién y té va dén co
sy t€ gan nhat”.

Quan sat thuc t€ tai cac diém tiém
trong ngay dau thuc hién tiém cho tré, viéc t6
chtc tiém chiing tai cac diém tiém déu dam
bdo an toan tiém chdng, dang doi tugng va
hiéu qué. Theo yéu cau cta nha truong, mdi
hoc sinh phdi c6 phu huynh hoac nguai giam
ho di cting. Phu huynh sé& ngdi ¢ khu viic cho
trong san truong trong thai gian con em minh
dugc tiém vic xin. Dé phong chong dich,
hoc sinh dugc |ap danh sach va mai ra tiém
tai cac co sGy t€ hodc theo truong va 16p vao
cac khung gio khac nhau. Cac diém tiem déu
tuan th cac quy dinh vé phong chong dich
Covid-19, khong tu tap dong ngudi. Quy
trinh tiém dugc bo tri mot chiéu, phan luong
ro rang, co s& ha tang ddm bao dap ting yéu
cau vat chat phuc vu tai diém tiém./.

Nguyén Thday
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pam hao an toan phong chdy, chita chdy tai co sd'y té

Trong nhing nam qua, bén canh viéc lam tét cong tic cham soc siic khée Nhan dan,
Nganh Y té con chi trong cong tac phong chdy, chiia chay tai cac co'so'y té trén dja ban
tinh, dam bdo an toan vé nguoi va tai san.

ién nay, toan

Nganh Y t& c6 16

don vi truc thudc;
103 tram y té xa, phuong, thi
tran. DE trién khai thuc hién
tot cong tac phong chay,
chiia chay va ctiu nan ctu ho
(PCCC&CNCH), SG Y té da
chi dao cac don vi chl dong
xay dung k& hoach thuc hién
cong tac PCCC hang nam;
trién khai cac bién phap
phong ngtia ngan chan, co
phuong an PCCC nham han
ché& cac vu chay, né l6n, nhat
la & cac noi co nguy co chay,
nG cao. Dé ra cac tinh huéng
cuthé, mang tinh khd thi phu
hop v6i don vi, huy dong
dugc t6i da nguon luc phuc
vu cong tac PCCC. T6 chiic
trién khai, thuc hién nghiem
tGc trach nhiém vé
PCCC&CNCH clia ngudi
ding dau co quan, t6 chic,
co sG theo chi dao cia UBND
tinh. Yéu cau cac don vi thuc
hién nghiém tdc viéc nang
cap, bao tri thuong xuyén cac
trang thiét bi PCCC, kip thoi
b6 sung cac thiét bi héng; t6
chdc huan luyén nghiép vy,
thuc tap phuong an chia
chay nham nang cao trinh
do, ky nang cho luc lugng
PCCCtaicosd.

B o s e ST
Vién chdc Bénh vién Da khoa tinh thuc hanh Chda chay tai
I6p Huén luyén phong chdy chda chdy va cdu nan cdu ho

V6i dac diém la noi thuong xuyén tap trung dong
ngudi, hang ngay, Bénh vién Da khoa tinh c6 khodng gan
500 cong chdc, vién chiic, ngudi lao dong (CCVC - NLD),
bénh nhan va ngudi nha bénh nhan c6 mat tai cac khoa,
phong. Do do, néu xdy ra su c& chay né sé gay thiét hai rat
l6n. Vi vay, cung vai thuc hién t6t nhiém vu kham, chia
bénh, Bénh vién luon néu cao y thic chi dong phong chay,
sdn sang chiia chay khi gap cac su c6. Hang ndm, Bénh vién
phdi hop voi Phong Canh sat PCCC (Cong an tinh) t6 chic
tap hudn vé nghiép vy, dién tap PCCC, CNCH va cap chiing
chicho CCVC - NLD cliabénh vién. Qua do, moi ngudi dugc
nang cao kién thdc, y thic trach nhiém déi véi cong tac
phong chay, chiia chay. Tt do, gidp moi ngudi luén chti dong
Gng pho véi nhiing su c6 chay né co thé xay ra.

Khong chi riéng cac bénh vién tuyén tinh, Trung tam Y
t€ tuyén huyén, Tram Y té va cac co sG y té€ tu nhan ciing da
nhan thic ro, day di tam quan trong cla cong tac phong

Bdn tin Y té Lai Chau 3
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chay, chia chay tai don vi nén chti dong xay
dung ké& hoach, tién hanh ra soat lai cac
phuong tién phuc vu cong tac PCCC; kién
toan lai cac t6, doi tham gia PCCC cla don
vi; phoi hgp véi cac don vi chic nang thuc
hién huan luyén cac tinh huéng chtia chay
theo dic thu cia don vi. Dong thoi, tham
muu, chi dao dé xay dung, hoan thién co sé
phap ly vé PCCC&CNCH. T6 chdc kiém tra
dinh ky hang thang cac thiét bi chiia chay,
bao dudng hé théng dién, khu vuc luu gid va
bao quén thudc, chd trong nhiing noi dé phat
sinh chay né nhu: He théng nha kho, phong
may, hé thong dién va tram dat hé thong khi
Y té&, sdp x€p, bd tri hop 1y, an toan han ché&
t6i da hién tugng chay nd xay ra.

Nam 2021, S Y t€ phdi hgp véi Phong
Canh sat PCCC&CNCH (Cong an tinh) t6
chtc tap hudn nghiép vu vé phong
PCCC&CNCH, cdp chiing chi cho 255 cong
chdic, vién chic va ngudi lao dong. Hang
nam, Doi PCCC cac don vi tryc thudc thuong
xuyén t6 chdc tu kiém tra dinh ky cac trang
thiét bi, binh chtta chay phuc vu cong tac
PCCC tai don vi va dé xuat phuong an b6
sung trang thiét bi hu hong hodc hét han st
dung. Phéi hop véi co quan co lién quan tién
hanh do, kiém tra hé théng sét tai don vi theo

quy dinh. Thudng xuyén tuyén tuyén, van
dong CCVC - NLD guong mau chap hanh noi
quy, quy ché va cac quy dinh ctia phap luat
vé PCCC, phoi hgp véi co quan trong viéc
thuc hién cac nhiém vu vé phong chay, chiia
chay.

Thai gian t6i, Nganh Y té ti€p tuc phoi
hop véi Phong cdnh sat PCCC&CNCH -
Cong an tinh hudng dan, kiém tra cong tac
dam bdo an toan vé phong chay, chiia chay
tai cac co quan, don vi, kip thoi phat hién
nhaing thiéu sot khong dam bdo an toan, qua
do husng dan ca sé khic phuc; t6 chic cac
16p tap huan, huéng dan ky ning PCCC cho
nhan vién y t€; ddy manh cong tac tuyén
truyén, phd bién Luat PCCC va cac van ban
hutng dan thi hanh vé PCCC nhdm nang cao
nhan thdc va trach nhiém clia CCVC - NLD
va Nhan dan, nhat la nguoi ding dau co
quan, t6 chic, ho gia dinh trong cong tac
PCCC. Xay dung, ban hanh phuong an
PCCC&CNCH, nhat la cac phuong an co
huy dong nhiéu luc lugng, phuong tién tham
gia va t6 chic chi dao thuc tap phuong an
nham chuan bi sn sang moi diéu kién dé khi
c6 chay bao dam dap tat kip thoi va co hiéu
qua, dam bao an toan codng tac phong chay

chiia chay./. Héng Thom

KHAM VA CAP THUGC MIEN PHi TAI XA TUA SiN CHAI

rhu’c hién K& hoach s6 136-
d KH/DTN, ngay 18 thang 5 nam

2022 cla BTV Huyén doan Sin
Ho6 vé viéc trién khai “Chién dich Thanh
nién tinh nguyén he nim 2022”. Nhdm
nang cao stc khde cong dong, dic biét stc
khée hau Covid-19 cho nhan dan tai cac xa
ddc biét kho khan, viia qua Trung tam Y t€
Sin HO da ¢t Doan vy, bac § tham gia chién
dich tinh nguyén he nam 2022 cung véi
Huyén doan Sin Ho.

4

Poan cong tac gom 15y, bac sy vatinh
nguyén vién clia Trung tam Y t€, Tram Y t&
va Huyén doan da t6 chic kham, tu van stic
khde va cap phat thuéc mién phi cho 280
nguoi dan, ngudi cé cong véi cach mang va
ngudi cao tudi tai xa TGa Sin Chai (Sin Hb).

bay la mot trong nhiing hoat dong
hutng vé cong dong va co y nghia thiét thuc
nang cao cham soc sdc khoe ngudi dan, tiing
bu6c nang cao stic khoe cho doi tugng ngudi
cao tudi, ngudi c6 cong voi cach mang./.

Nguyén Van (TTYT Sin Ho)

Ban tin Y té Lai Chau
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PHONG, TRANH NGO DOC THUC PHAM TRONG MUA HE

Thoi tiét ndng nong
kéo dai trong muaa hé la moi
truong thuan lgi dé vi khuan
sinh séi, phét trién trong cac
loai dé an, thiic uéng. Ngoai
ra, viéc so ché thuc pham,
vé sinh dung cu, diéu kién
bao quén thuc pham khéng
dam bao ciing la nguyén
nhan gdy mat vé sinh an
toan thuc pham, ngd doc
thic an, anh hudng dén sic
khdée ciia moéi ngubi.

6 thé ndi mua he dugc coi la mua dé

xdy ra ngd doc thuc pham, thoi tiét

nong &m |a moi trudng thuan Igi cho
céc loai vi khuan, virus phat trién manh vala
nguyén nhan chli yéu gay ngd doc thdc an (vi
sinh vat, hoa chat, thuc pham chda chat doc
t6 tu nhién) chua dugc kiém soat, s6 lugng
bénh nhan phai nhap vién do ngd doc thic
an cng tang lén. Vi thé viéc dam bdo an
toan thuc pham phong, chéng cac dich bénh
mua he la thiét yéu va rat quan trong. Bac sy
CKI, V& Hiu Tién - Pho Chi cuc trudng, Chi
cuc ATVSTP tinh, cho biét: “ Thai tiét nong
am trong mua he 1a moi truong thuan lgi cho
cac loai vi khuan, virus phat trién manh va la
nguyén nhan chl yéu gay doc td trong thiic
an. Trong mua he, thic &n co ngudn goc
dong vat va cac loai thuc phdm c6 nhiéu dau,
dam nhu c4, hdi san, sta... néu khong dugc
ché bién ky, nau xong khéng an ngay, hoac
sau khi &n bdo quan khong can than, thi nguy
co gay ngd doc rat cao. Maa he ciing lam
tang nguy co 6 nhiém moi truong, 6 nhiém do
rac thdi, nudc thai va sy phat trién manh ctia
con trung truyén bénh nhu rudi, nhing, gian,

Bdn tin Y té Lai Chau

Kiém tra ATTP co sé sdn

xudt banh mi, banh ngot
tai huyén Tam buong

mubi... Vi nhiing clia hang kinh doanh dich
vu an udng, thic an duong phd, néu khong
tuan thd cac quy dinh bao dam an toan trong
ché&bién thuc phdm, dé dan dén nguy co cao
gay ngo doc thuc pham.

Chi Ngo Thi Nga, t6 22, phuong Dong
Phong (TP.Lai Chau) cho biét: “Trong nhiing
ngay nang nong toi ludn cha y dén ché do an
va chat lugng btia an cho ca gia dinh. Thuc
pham dugc mua khi con tuoi, nhat 1a déi véi
cac loai thit, ca. Vi cac loai rau, cli quad rtia
ky bang nudc sach hodc nudc mudi loang,
cha y khau vé sinh tay va dung cu an uéng
trong qua trinh ché& bién thuc pham. Da&i voi
tt lanh, phan loai thuc phdm dé c6 cach bao
quan hgp ly. D6 an chin dugc cho vao cac
hop dung day ndp dé khong bi nhiém vi
khuan tir cac loai do dn tudi song khac. Chi
cting thuong xuyén nhac nhd cac thanh vién
trong gia dinh can cha y khi dn cac loai thic
an dudng pho. Khong an cac loai rau song
hodc db &n chua nau chin nhu tiét canh, goi
c&, nem chua khi khong biét ro quy trinh ché
bi€n, ngudn goc xuat xa...”

Anh Nguyén Van Giap, chtinha hang &
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t6 2, Phudng Poan Két cho biét: “Nha hang
chang t6i luon chap hanh t6t quy dinh vé an
toan vé sinh thuc phdm nhu: B6 tri khu nha
bép, ché& bién thuc phdm va khu an udng
tach riéng; xuat xd thuc pham ro rang, dung
cu nau an dugc vé sinh sach sé truéc khi nau
va nhan vién dugc kham stic khoe dinh ky.
Dac biét, 1a ché bién thic an nong va ding
quy dinh vé an toan vé sinh thuic phdm”.

Dé phong tranh ngo doc thuc pham
trong mua he, Bac sy CKl, Va Hau Tién Chi
cuc ATVSTP khuyén cao: Nguoi dan can
chon mua va st dung nhiing thuc phdm con

tuoi, thuc phdm c6 nhan mac § cac clia
hang cd dinh, dacbiét luu y han stidung clia
san pham va nén tuan tha viéc “an chin,
udng s6i”. Diéu quan trong dé€ phong, chong
ngd doc va bénh truyén qua thuc pham la
nguoi tieu dang can ndm dugc nhiing kién
thic co ban vé ATVSTP, vé sinh ca nhan, vé
sinh an uéng. Bén canh do, ngudi san xuat,
ngudi truc tiép kinh doanh thuc pham, kinh
doanh mat hang an udng phdi co trach
nhiém, dao diic dé gop phan phong, tranh
ngd doc thuc phdm, bénh truyén qua thuc
pham cho cong dong./.
Thai Son

Tang cwong tuyén truyén bao hiém y té

40 hiém y t& (BHYT) la mot chinh

sach xa hoi quan trong trong hé

thong an sinh xa hoi clia Pang va
Nha nudc. Cong tac thuc hién chinh sach
phap luat BHYT va nang cao chat lugng
kham chda bénh (KCB) cho ngudi dan trén
dia ban tinh dugc trién khai va thuc hién tét.
Doi tugng tham gia BHYT tidng cao, quyén
lgi kham, chiia bénh cla nguci tham gia
ngay cang dugc dam bdo.

Ndam 2021, cong tac phat hanh thé
BHYT dugc thuc hién kip thoi, nhanh, gon,
han ch&t6i da cac sai sot, bdo dam quyén lgi
clia nguoi tham gia BHYT. D€ tang cuong
hiéu qud cong tac KCB BHYT, ngay ti dau
ndm, BHXH tinh da ky hgp dong KCB BHYT
vGi cac co s6 KCB tuyén tinh va tuyén huyén.
100% cd sG KCB BHYT trén dia ban tinh da
k&t ndi lien thong di liéu voi cong He thong
thong tin giam dinh BHYT cta BHXH Viét
Nam, tao diéu kién thuan Igi cho ngudi co
thé BHYT khi di KCB, quyén lgi dugc dam
bdo ding theo quy dinh, lam gidm thai gian
chd kham bénh, thanh toan vién phi. BHXH
tinh thuc hién nghiém tac quy trinh giam
dinh BHYT dé dam bdo quyén lgi cho nguoi
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Can bo tram Y t€ xa Muong Than (Than Uyén)
tuyén truyén bdo hiém y t€ cho nguoi dan

bénh c6 thé BHYT khi di KCB theo quy dinh
hién hanh. Phéi hgp v6i Nganh Y t€ va cac
0 sG KCB thuc hién t6t thong tuyén KCB trén
dia ban va viéc diéu chinh gia dich vu y t&
mai. Trién khai viéc giam dinh tap trung theo
ty 1€ tai cac cd s6 KCB trén dia ban theo quy
dinh. Nam 2021, ty 1&é bao phti BHYT trén
dia ban tinh dat 82,1%; tong chi phi KCB
BHYT trong nam la 243.816 triéu dong, voi
483.055 lugt nguci KCB.

Pé phan dau dam béo duy tri cac nhom
doi tugng da tham gia BHYT dat 100% va
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phat trién md rong cac nhom déi tugng tham
gia, dic biét, cha trong phat trién doi tugng
tham gia BHYT ho gia dinh, BHXH tinh phdi
hgp voi cac cap, nganh, dia phuong tang
cuong cong tac tuyén truyén, phd bién chinh
sach, phap luat nham nang cao nhan thic
cho nguoi dan vé quyén lgi cia BHYT. Noi
dung tuyén truyén tap trung vao viéc khang
dinh vai tro, y nghia ctia BHXH, BHYT, nhat
la BHYT trong hé thong an sinh xa hoi. Qua
do, gitp ngudi dan hiéu hon vé ché& do, chinh
sach BHYT. Dong thoi, tuyén truyén vé
chinh sach hé trg ctia Nha nudc doi voi nguoi
tham gia cac loai hinh BHYT thuoc cac doi
tugng can ngheo, hoc sinh, sinh vién...

Ngoai ddy manh cong tac tuyén truyen,
van dong nguci dan tham gia BHYT, cac co
s& kham, chita bénh da c6 nhiéu nd luc trong
viéc nang cao chat lugng dich vu y t€ gitp
ngudi dan dugc hudng thu mot cach tot nhat
cac dich vu cham soc stc khoé. Bay cling
dugc xem la gidi phap then chét dé van dong
ngudi dan tham gia BHYT.

Theo do, Nganh Y t€ da tap trung cac
hoat dong cai cach quy trinh kham, chta
bénh, dau tu co s8 vat chat, trang thiét bi,
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nguon nhan luc. Tt do, s& ngudi kham, chiia
bénh BHYT khong ngting tang lén va giam
dang ké ty lé bénh nhan chuyén tuyén. Khi
tham gia BHYT nguti bénh dugc chi trd 80-
100% chi phi kham chia bénh, ngusi bénh
kham dich vu hay kham BHYT thi chat lugng
van nhu nhau nén ngudi tham gia BHYT sé
dugc hudng lgi rat nhiéu tf BHYT. Cung VG
viéc cha trong nang cao chat lugng kham,
chiia bénh, cac don vi y té con dac biét quan
tam dén cac hoat dong nham trau doi y ddic,
thuc hién nghiém tic cac ndi dung cla Bo
Quy tdc ing xtido BY Y t&€ban hanh. Nha do,
chat lugng cham soc stic khoé cho ngudi dan
dugc cdithien dang ké.

Hién tai, 100% co sé kham, chia bénh
da ky hgp dong kham, chiia bénh BHYT.
Hang ndm, BHXH tinh va S§ Y té ludn co su
phoi hgp trong thuc hién cong tac giam dinh
BHYT nhdm bdo vé quyén lgi kham, chiia
bénh BHYT theo quy dinh mé&i cho ngudi
bénh c6 BHYT. Qua do, kip thai gidi quyét
nhiing vuéng mac trong cong tac kham, chiia
bénh bang BHYT trén dia ban tinh, tao diéu
kién thuan lgi cho ngudi c6 thé BHYT dugc
ti€p can cac dich vu y t€ mot cach tot nhat.

Phuong Thuy

HON 2.000 TRE EM TiNH LAI CHAU BUQC KHAM TIM BAM SINH MIEN PHi

hrong 2 ngay 28 - 29/5, Bénh vién
d Tim Ha Noi va Té chic The

Vinacapital Foundation (t6 chic
phi Chinh phii tai My) phéi hop véi Quy Béo
trg tré em tinh Lai Chau, t6 chic kham sang
loc tim bam sinh mién phi cho han 2.000 tré
em trén dia ban.

Theo do, cong tac kham sang loc dugc
t6 chc tai 2 dia diém la huyén Muong Te va
Bénh vién Da khoa tinh. Déi tugng dugc
kham 1an nay la tré em tir 0-16 tudi, c6 nhu
cau kham tim bam sinh hoac da dugc kham
sang loc tai cac co sd y té trén dia ban tinh
nghi mic cac bénh vé tim mach; tré em da

dugc phau thuat, diéu tri bénh tim bam sinh
nhling nam truéc.

Sau 2 ngay t6 chtic, cac y, bac si Bénh
vién tim Ha Noi da kham cho hon 2.000 tré
em trén dia ban, trong doé phat hién hon 60
ca mac tim bam sinh, gan 20 tré dugc chi
dinh can thiép va phau thuat.

Cac chau dugc chi dinh can thiép sé
dugc thuc hién trong thoi gian s6m nhat.
Kinh phi kham va phau thuat cho cac chau
c6 chi dinh can thiép sé dugc mién phi hoan
toan nho cac ngudn xa hoi hoa clia Quy Bao
trg tré em tinh va Té chdc The Vinacapital
Foundation./.

Thom - Hang
7
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Tuyéa truyen theng cao diém Dy phong lay fryen HIV t me sangco (ti' ngay 1/6-30/6)

Ngdn chan fy (¢ {6 sinh ra bi Iay ahiem HIV ' me

hoi gian qua, cong tac du phong lay

truyén HIV tf me sang con trén dia

ban tinh da dat dugc nhiing két qua
dang ghi nhan. Nganh Y t€ tinh noi chung,
Trung tam Kiém soat bénh tat tinh noi riéng
da cht dong tich cuc phdi hgp véi cac ban,
nganh, doan thé lien quan nham day manh
cong tac truyén thong gitp phu nt chii dong
tim hiéu, ndm rd nguy co lay nhiém va duong
lay truyén HIV dé ho biét cach t phong
bénh cho minh va tranh lay nhiém HIV cho
con; dong thoi mé rong cac dich vu tiép can,
tu van, xét nghiém s6m HIV dé c6 nhiing can
thiép kip thai, thich hgp. Hang nam, thong
qua viéc xét nghiém sém, toan tinh da phat
hién va diéu tri thuéc khang vi rat (ARV) cho

gan 100 ngudi nhiém HIV; trong d6 100% s6

phu ni mang thai nhiém HIV va tré em sinh
ra ti ba me nhiém HIV dugc quén |y, cham
soc, diéu tri du phong lay truyén HIV tii me
sang con, gop phan gidm thiéu tinh trang lay
nhiém HIV trong gia dinh va cong dong.
Nam 2021, toan tinh c6 7.912 phu ni
mang thai (PNMT) dugc tu van xét nghiém
HIV. Qua do, da phat hién 5 truong hop bi
nhiém HIV va dugc diéu tri du phong. S6 tré
sinh ra tif ngudi me nhiém HIV 1a 14 tré déu
dugc diéu tri du phong lay truyén ti me sang
con (DPLTMCQ), (trong d6 c6 1 tré sinh ra tu
me bi nhiém HIV con lai 13 tré déu khoe
manh, khong bi lay nhiém HIV). Trong 3
thang dau nam 2022, s6 PNMT dugc xét
nghiém la 813 ngudi, khong phat hién
trudng hop duong tinh véi HIV. S6 phu nd
mang thai dugc diéu tri DPLTMC la 02
nguoi. SO tré sinh ra tme nhiém HIV 12 4 tré
va déu dugc diéu tri DPLTMC. Pac biét,
Théang cao diém DPLTMC (01/6 - 30/6) hdng
nam dugc trién khai v6i hang loat cac hoat
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\ N
Can b¢ Trung tam Kiém soat bénh tat tinh
/ay mau xét nghiém sang loc HIV cho phu na

dong truyén thong truc tiép va trén cac
phuong tién thong tin dai ching da co tac
dong manh dén nhan thic cla cac tang 16p
nhan dan, nhat la chi em phu nd trong do
tudi sinh dé va PNMT, nguoi dan s6ng & viing
sau, vung xa.

Bac sy Phong Anh Quan - Trudng khoa
Phong, chong HIV/AIDS, Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh cho biét: “Hién nay, ty lé
nguoi nhiém HIV dang song tai Lai Chau
dugc diéu tri dat trén 80%, diéu nay co y
nghia rat 16n, bdi bénh nhan dugc diéu tri
sém sé gilp cdi thién dugc tinh trang stic
khde; dong thoi, ngan chan dugc sunhan lén
clia virus HIV trong co thé, lam gidm kha
nang lay nhiém ra cong dong, gidm ty lé lay
truyén HIV t me sang con. Cac bién phap
can thiép trong chuong trinh du phong lay
truyén ti me sang con, du kha hiéu qud,
nhung néu mudn sinh con, ngudi nhiém HIV
can c6 tu van cla bac si dé dugc cung cap
day du thong tin, kién thic cho mot thai ky
khde manh, can dugc theo dai, diéu tri day
dd. D€ sinh ra nhiing dda con khong bi
nhiém HIV, ngudi me nhiém HIV phéi dugc
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diéu tri ARV va tuan tha diéu tri tot dé tai
lugng vi rat dudi 200 ban sao/ml mau; can
theo doi thai ky, tuan thi cac bién phap du
phong lay nhiém va diéu tri du phong ngay
cho tré tu lac lot long. Hién nay, nha su phat
trién clia cong tac diéu tri, maty lé lay truyén
tlf me sang con da gidm dang ké. Ngay cé khi
bo me déu nhiém HIV van co6 thé sinh ra
nhiing dda con hoan toan khdée manh va
khong bi nhiém HIV néu me sém dugc ding
thuéc khang vi rat (ARV) va tuan tha viéc
nudi con theo hudng dan cliacanbo y té”.
Chi H.T.T, § thanh phd Lai Chau chia
sé: “Cach day 3 nam toi bi nhiém HIV, mic
du biét néu t6i mang thai thi c6 thé sinh con
ra s& bi lay nhiém HIV. Tuy vay, vg chong toi
van khao khat sinh con, nho dugc can bo y t€
tu van, diéu tri du phong lay truyén HIV tu
me, trong qua trinh mang thai dén lac
chuyén da va sau sinh nén tdi sinh con hoan
toan khoé manh. Bén nay, chau da dugc hon
2 tudi va phat trién binh thudng nhu bao dda
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tré khac

Bén canh nhiing két qud dat dugc, hién
nay van con PNMT chua ti€p can céac dich
vu du phong lay truyén HIV tif me sang con.
Do ngudi nhiém HIV chua cap nhat day di
thong tin, kién thic vé phong, chong HIV noi
chung va du phong lay truyén HIV tf me
sang con noi riéng nén chua dén cac cosdy
t€ dé€ dugc tu van, xét nghiem va diéu tri du
phong kip thai, dan dén két qua khong mong
mudn 1a dda tré sinh ra c6 nguy co cao bi
nhiém HIV...

Nhdm gop phan gidmty lé tré sinh ra bi
nhiém HIV ti me, thdi gian t6i Nganh Y t&
tinh tiép tuc md rong do bao phli va nang cao
chat lugng cac dich vu y t&€, cham soc stic
khde... dic biét 1a ddy manh cong tac tu van
xét nghiém HIV cho PNMT, ddm bao du test
nhanh dé xét nghiém HIV cho PNMT va doi
tugng c6 nguy co cao; dam bdo phu nii mang
thai nhiém HIV dugc dong thdi cham soc
thai nghén va diéu tri bang thusc ARV.

Hong Thom

HUYEN NAM NHON NO LUC GIAM TV LE TA0 HON HON NHAN CAN HUYET_'I‘HONG

a0 hon va hon nhan can huyét thong

luon di kem véi doi ngheo, bénh tat

va cac van dé xa hoi khac. Chinh vi
vay, trong nhiéu ndm qua huyén Nam Nhun
da nd luc tuyén truyén nguoi dan trén dia ban
v6i mong mudn quyét tam ddy lui tdo hon va
hon nhan can huyét thdng. Nguyén nhan
dan dén tinh trang tdo hon, hon nhan can
huyét thong trén dia ban la: Quan niém,
phong tuc lac hau; cudng ép hon nhan; két
hon trong dong ho dé git tai san; tac dong
clia mang xa hoi khién nhiéu tré vi thanh
nién co6 suy nghi cdi méd, bé qua nhiing quan
niém vé dao dc truyén thong. Cang véi do,
trinh do nhan thic phap luat han ché, cong
tac tuyén truyén con bat cap. Gia dinh, dong
ho con cé né, thiéu cuong quyét trong ngan
chdn con chau tdo hon, hon nhan can huyét.

Can by TTYT huyen Nam Nhan tuyén truyen
vé hé luy cta tdo hon, hon nhan can
huyét théng cho nguoi dan

Su can thiép tif phia chinh quyén mot s6 xa
doi voi cac truong hdp tdo hon chua manh
mé, chua kién quyét cing la nguyén nhan
dan dén tinh trang tdo hon van con.

Hau qué clia tdo hon va hon nhan can
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huyét thong la rat l6n, khi cac em 14y vg, lay
chdong qua sém sé khong con diéu kien dé
hoc tap, nang cao trinh do kién thc va kinh
nghiém song; it co co hoi phat trién va tiép
can véi cac tién bo khoa hoc ky thuat hién
dai. Nhiéu em khi lay vg, 1dy chdng van con
tudi ngdi trén gh& nha truong. D6 ciing chinh
la nhiing nguyén nhan dan dén tinh trang doi
ngheo, dnh hudng dén stic khée ba me, tré
em va nhiéu van dé xa hoi khac trén dia ban
huyén. Nhing dga tré sinh ra ti hon nhan
can huyét sé c6 nguy co mang di tat, stic dé
khang kém, anh hudng dén phat trién giong
ndi. Hau qua clia tdo hon cing hét sic nang
né, nhiéu ban gai két hon roi sinh con khi
maGi t 14-16 tudi, ca thé cac em chua phat
trién day dd cd vé thé chat, tam sinh ly. Khi
sinh con ra thiéu thang, can ndng cla tré
khong dam bao; mot s6 trudng hop tuy sinh &
nha khong co cac diéu kién chdm soc y té&
can thiét gay nguy hiém cho tré. Dic biét,
nhing da tré sinh ra cling chiu khong it thiét
thoi vé mat xa hoi nhu: Khong dugc mang ho
clia bd ma phai mang ho me béi ba chua du
tudi, khong dugc thiia nhan hon nhan. Trén
cac gidy to nhu: Gidy khai sinh phai khai la
con ngoai gia tha, ban than daa tré khi sinh
ra khong dugc hudng cac ché do ho trg clia
Nha nudc dé di hoc, tiém ching.

Em Giang Thi Di - ban Phiéng Ludng | -
xa Nam Hang - huyén Nam Nhun nam nay
mai 18 tudi nhung da co ba con. Tro chuyén
cling ching t6i, Di cho biét: Em |8y chong tr
15 tudi, chong di lam an xa, hang thang gii
tién vé cho vo nudi con cting khong du, d nha
em van phdi [én nuong trong ngod, sdn dé co
thém thu nhap. Do dnh hudng cta dich
Covid-19 nén nhiing thang gan day chong
khong gtii tién vé va ciing chdng vé nha dugc
nén cudc song cang kho khan hon.

Nhan thdc dugc nhiing anh hudng do,
thoi gian qua, huyén Nam Nhan da trién
khai dong bo cac gidi phap trong tdo hon,
hon nhan can huyét thong. Doi véi cap Gy,

70

chinh quyén t huyén dén xa tap trung day
manh cong tac tuyén truyén, phd bién gido
duc phap luat c6 lién quan nhu: Luat Hon
nhan va Gia dinh, Luat Hinh su, Luat H6
tich. Lam t6t cong tac quan ly, dang ky ho
tich, quan ly tré vi thanh nién, dang ky két
hon. Phat huy vai tro tién phong, guong mau
cla nguoi co6 uy tin, gia lang, truéng ban va
cong chic, vién chic cac xa, thi tran trong
thuc hién phong, chéng tdo hon, hon nhan
can huyét thong. Phong Giao duc va Bao tao
huyén, Mat tran T6 qudc va cac doan thé
huyén ddy manh tuyén truyén dén hoc sinh
trén |6p va qua cac cudc hop bén. Tiép tuc
day manh xay dung doi s6ng van hoa & khu
dan cutheo huéng tién bo, tting budc day Iui,
x6a bo cac hu tuc trong viéc cubi, viéc tang,
1& hoi. Dai voi cac ho gia dinh, tuyén truyén
cac ho thuc hién quy dinh clia phap luat vé
hon nhan, gia dinh; cham lo phat trién kinh
t€, dam bao cudc séng no di dé con cai co
diéu kién hoc tap binh thuong, nang cao
nhan thic vé nhiing tac hai cia tdo hon.

Ong Nguyen Van Manh - Tru’dng
phong Dan s6 - KHHGD (Trung tam Y té
huyén Nam Nhun) cho biét: Huyén day
manh cong tac tuyén truyén, van dong nguoi
dan trén dia ban nham tiing bugc day lui, x6a
bd nan tdo hon va hon nhan can huyét thong
trén dia ban. Dén thoi diém nay, co ban van
dé hon nhan can huyét da khong con. Huyén
xac dinh x6a bd dugc tado hon cling chinh la
tién dé dé xoa bd doi ngheo, ddm bao stic
khoe cho ngudi dan. Néu cao vai tro, trach
nhiém cla cac thay, co giao, ngoai viéc
truyén dat kién thic con c6 trach nhiém bao
vé, nang cao nhan thic vé tac hai clia tao
hon, hon nhan can huyét déi voi hoc sinh.

Dé ti€p tuc gidm ty lé tdo hon clia
huyén rat can su chung tay, gop stc clia cd
cong dong trong tuyén truyén, van dong tao
chuyén bién trong nhan thic ctia ngudi dan,
gop phan nang cao chat lugng dan so, stc
khde cho Nhan dan trén diaban./.

Ngoc Cham
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XA CIANG MA
€10 YUNG DANH MTEU TRAM Y TE DAT TIEU €Hi QUOC CIA

a Giang Ma, huyén Tam

Puong c6 téng s6 dan la

4.122 ngudi, phan bé réi rac
theo cac suon ndi, giao thong di lai
kho khan, ba con séng chi yéu bang
nghé lam nuong, riy nén doi song cla
ngudi dan chua cao. Xa c6 5 dan toc
cung sinh séng, moi dan toc co6 mot
phong tuc tap quan sinh hoat riéng,
dac biét nhiing nam trudc day con ton
tai phong tuc lac hau khi gia dinh co
ngudi 6m khong dén co sd y té€ kham
va diéu tri ma mdi thay mo vé cling
cha bénh. Thai gian qua, dugc su
quan tam cla Trung tam Y t&€ huyén
Tam Dudng, cap Gy, chinh quyén x4,
Tram Y t€ xa Giang Ma da c6 gdng nd
luc cham soc stic khée Nhan dan, tao
dugc niém tin cho nguoi dan.

V6i bién ché& clia tram hién nay
la 6 can bo, ap luc cong viéc luon de
nang l&én vai moi ngudi, song xac dinh
cong viéc cham soc stic khée cho
Nhan dan la trach nhiém va hanh
phac clia ngudi thay thuéc nén cac
thay thudc da vugt qua tat cd dé hoan
thanh t6t nhiém vu cia minh. Dé cao
y thic phong bénh hon chia bénh,
Tram Y t€ xa luon ddc biét quan tam
t6i cong tac y té€ dy phong. Hang
thang, Tram xay dung k& hoach hoat
dong, cac chuong trinh muc tiéu Quéc
gia. Hang tuan, can bd tram vé cac
ban dé tuyén truyén, giam sat phat

Cén b6 Tram Y té€ xa Giang Ma
kham bénh cho bénh nhan

hién dich bénh, t6 chiic déu dan giao ban vaéi tuyén
cd s6, cap nhat kip thoi tinh hinh dich bénh, bao
céo vé Trung tam Y t&€ huyén. Nhiéu nim qua,
Giang Ma khong dé xdy ra cac dich bénh I6n. Vi
quan diém du phong tich cuc va chti dong, Tram da
tich cuc tham muu v6i UBND xa xay dung ké hoach
va phuong an phong, chong dich bénh theo mua,
dac biét la dai dich COVID-19, Cim A(H5N1),
Cim A(HT1N1), bénh dai, bénh chan, tay, miéng...
Bén canh do6, cac Chuong trinh muc tiéu Y té&
quéc gia dugc trién khai co hiéu qud, gop phan
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nang cao nhan thtic va y thiic clia ngusi dan
trong viéc giti gin vé sinh lang ban, an & hop
vé sinh, tting bu6c xoa bd cac phong tuc, tap
quan lac hau khong cé Igi cho stc khoé.
Tram phdi hgp chat ché véi cac ban, nganh,
doan thé trong viéc tuyén truyén phong,
chéng suy dinh dudng tré em. Nam 2021, ty
|é tré em suy dinh dudng clia xa chi con
21,96% (gidm 1,88.% so v6i nam 2020).
Cong tac dan so trén dia ban xa dugc quan
tam, doi ng cong tac vién dan so tich cuc
truyén thong va cung cap dich vu k& hoach
hoa gia dinh cho cac doi tugng. Mac du trong
xd c6 nhiéu dan toc sinh sdng, song cac cap
vg chdng trong do tudi sinh dé ap dung cac
bién phap tranh thai dat ty 1é cao. Khong
quéan kho khan, can by dan s6 xa thuong
xuyén vé co sd tu van stic khée sinh san két
hgp v6i cung cap phuong tién phong tranh
thai, giGp nhiéu cdp vg chong khong sinh
con thi 3 trg [én. Ty 1é sinh con tha 3, thi 4
gidm ro rét. Nho lam tt cong tac dan so, chat
ligng cudc sdng ngudi dan trén dia ban xa da
dugc nang lén.

Chi Vang Thi Thom - ban Giang Ma
tam su: “Tru6c day, ngudi dan trong ban co
bénh thi chi moi thady mo vé cing dé dudi
con ma rting di théi. Nhung nghe can bo y
t& tuyén truyén nhiéu vé cach phong bénh
gid ba con trong ban da biét git gin vé sinh
lang ban, dn chin udng so6i, ngll phdi nam
man dé bao vé stic khée, khi cé6 bénh thi
dén ca sy t€ chid khong mai thay cang tru
bénh niadau..”.

Hang thang, Tram t6 chic giao ban véi
y ta ban, danh gia két qua hoat dong cla
thang va trién khai hoat dong cho thang sau.
Tram quan tam giao duc cho can bo thuc
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hién t6t 12 diéu Y duc, quy tic Gng x{ tr do
tinh than, thai do phuc vu Nhan dan va né
nép hoat dong clia doi ngd thay thudc ngay
cang dugc nang cao, chat lugng kham, chiia
bénh tling budc dugc cai thién. Nam 2021,
Tram da kham bénh cho 8.867 lugt nguti dat
99,6% ké hoach, diéu tri ngoai tra, ké don
cho 6.446 lugt bénh nhan dat 129% ké&
hoach. Bénh nhan dén kham va diéu tri tai
tram déu cam thay thodi mai va yén tam voi
tinh than phuc vu chu dao, tan tinh cta doi
ngli can bo tram.

Anh BUi Hiiu Thdng - Trudng tram Y t&
xa Giang Ma cho biét: "D€ lam t6t hon niia
cong tac cham soc stic khde nguoi dan, dong
thoi dé duy tri va git viing danh hiéu Tram
dat Tiéu chi qudc gia vé Y té x4, thoi gian t6i
Tram can dugc tiép tuc dau tu, tang cuong
trang thiét bi kham, chiia bénh, cting nhu bé
sung thém can bo [a ntthd sinh va can bd lam
cong tac dan so; thuong xuyén tham gia cac
16p tap huan nang cao nang luc chuyén mon
dé hoan thanh t6t hon nhiém vu bdo vé va
cham soc stic khde cho ngudi dan'.

Phat huy nhiing két qua dat dugc, nam
2022 Tram khong ngting nang cao trinh do
chuyé&n mon nghiép vu cho doi ngli can bo,
thuc hién c6 hiéu qua cac nghi quyét cla
Pang va Nha nudc vé ting cuong cong tac
bdo vé, cham so6c va nang cao stc khoé
Nhan dan, cling c6 va kién toan mang luéi y
t€ co sd, phan dau dé ngudi dan co diéu kién
dugc tiép can va hudng cac dich vu cham soc
stic khoé c6 chat lugng, moi ngudi déu dugc
s6ng trong cong dong an toan, phat trién tot
vé thé chat va tinh than. Phan dau gid viing
Chudn Quéc gia vé Y t€ trong nhiing ndm

tiép theo./.
Bach Mai
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Bi cam cum co nén dung khang sinh?

am cdm - bénh do virus gay ra, voi

nhing triéu ching kho chiu. Da

phan bénh nhan mudn dung khang
sinh dé mong mau khéi bénh, nhung diéu
nay c6 dang khong va nguy hiém thé nao néu
duing sai thuoc?

Trén thuc t& c6 rat nhiéu bénh nhan tu
y mua khang sinh vé dung khi chi c6 cac
triéu ching cdm cam thuong. Vi sao lai thé
va khi nao can dung khéang sinh? Ching ta
cting tim hiéu qua bai viét duci day.

Cam ctm thong thuong hay con goi la
cdm s6t do nhiéu loai virut gay ra nhung
khong lay lan nhanh nhu cim, thudng
khong nguy hiém va c6 thé tu hét trong vong
5-7 ngay. Cam so6t c6 thé mic bat ky lac nao,
khi co thé bi nong lanh dot ngot do thay déi
thoi tiét nhu troi qua ndng nong (cdm ndng)
hodc sau mot con mua (cam lanh).

DE lam gidm cac triéu chiing ctia cdm
cam thong thuong, c6 thé dung cac thudc
sau: thuoc paracetamol hodc ibupfofen co
tac dung ha sot, giam dau (dau hong, dau
dau, dau nguoi) tif nhe dén viia. Chi ding
thudc khi s6t cao trén 38,5 do. Cac thudc tri
cam cim cb rat nhiéu loai véi cac tén khac
nhau, c6 thé 1a don chat hodc phdi hgp thudc
gidm dau, ha sot, chéng viém v6i cac hoat
chat chéng di tng, khang histamin, chong
phu né, sung huyét. Vi vay khong dugc ding
nhiéu loai thudc cdm ctm cting lic, dé bi qua
liéu va ngo doc paracetamol.

Mot s6 thudc co tac dung co mach
dung tai chd nhu naphazolin,
oxymetazolin... sé gilp ngudi bénh khac
phuc dugc tinh trang nghet mai, tic mai.
Thuoc co thé & dang nhé hodc xit. Thudc

ViTITINN

Can bg Y t€ cap thudc cho nguoi dan
tai TTYT huyén Tan Uyén

thong mii dang udng ciing co thé dugc st
dung nhu pseudoephedrin lam gidm sung
huyét thong qua tac dong trén than kinh giao
cam. Tac dung chéng sung huyét ti ti nhung
kéo dai lam co niém mac bi sung huyét &
duong ho hap trén, giGp dudng thd thong
thoang. Néu ngudi bénh c6 ho khan c6 thé
diing thuéc ho dextromethophan.

Ngudi bénh mdc cdm cam thong
thudng khong dugc dung thudc khang sinh vi
thudc khang sinh chi c6 tac dung tiéu diét vi
khuan va khong diét dugc virut. Trif truong
hop c&m cm c6 boi nhiém vi khuan gay
viem ho hdp (viem mai xoang, viém hong,
viém phé quan..), khi do bac si sé ké don
thudc co khang sinh dé diéu tri.

Trong tridng hgp bénh nhan hay mac
cdm cam vGi cac triéu ching sot, chdy nu6c
mat, s6 mai, hat hoi, ho, mét mai.. nén di
kham dé bac st chi dinh dung thudc cu thé.
Cac thudc tri cdm cam du la cac thude khong
k& don nhung can dung dang chi dinh thi
bénh méi nhanh khoi va khong gdp cac tac
dung phu do thudc gay ra.

Nguyén Hing
(Theo Bao Siic khée & Poi séng) 3
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VIEM GAN Bi AN § TRE: CANH BAO BENH LY GAN MGI LA TREN TRE EM
0 NHIEU QUOC GIA

Viém gan bi 4n & tré nhé Ia mét bénh Iy
6 xu hudng ngay cang gia ting & nhiéu quéc
gia trong thoi gian gan day va co thé dan dén
tii vong. Diéu dang ndi la cac nha khoa hoc
van chua tim ra dugc nguyén nhan chinh xac
ctia bénh.

Thuat ngt “Viém gan cap tinh bi an” st
dung |a do bénh gay t6n thuong gan c&p tinh
va chua tim ra nguyén nhan, cac nguyén
nhan gay viém gan thong thuong déu am
tinh. Dau thang 4 ndam nay, Anh la quéc gia
dau tién trén thé gici thong bao cho T6 chiic
Y t& Thé gigi (WHO) vé cac truong hop viem
gan khong ro6 nguyén nhan ¢ tré em. Sau do,
tinh trang nay lan sang hon 23 quéc gia khac
nhu My, Canada, Tay Ban Nha, Israel, Dic,
Pan Mach, Nhat Ban, Indonesia...

Theo WHO, dén ngay 25/05/2022,
toan thé gidi ghi nhan it nhat 300 trudng hop
tré em mac bénh. Trong do, c¢6 9 ca ti vong.
Theo do, Anh tam thoi la qudc gia dan dau
vGi 145 ca, tiép theo la My v6i 109 ca, Tay
Ban Nha 22 ca, Israel 12 ca, Bdc 9 ca, Pan
Mach 6 ca, Ha Lan 4 ca, Nhat Ban 3
ca,..Cho dén thai diém hién tai, Viéet Nam
chua ghi nhan truong hgp nao mac bénh
viém gan bi an.

Theo cac chuyén gia y t€, mac du van
con can nghién cdu them nhung adenovirus
dugc xem la “ké tinh nghi” 16n nhat gay ra
gay rabénh viém gan bi an. Phan 16n tré mac
bénh déu co két qua xét nghiém duong tinh
vGi virus nay (nhiéu nhat 1a adenovirus type
41), ma khong co6 dau vét cta bat ky mot
nguyén nhan gay viém gan thong thuong nao
khac, nhuvirus gay viemgan A, B, C, D, E....

Nhin chung, biéu hién lam sang cla
viém gan bi &n giéng vGi bénh viém gan
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Can bo khoa Phu san - bénh vién Pa khoa tinh
tiém vac xin viém gan B cho tré so sinh

virus cap tinh do virus viem gan A, B, C, D va
E. Chan an, mét mai, budn ndn, nén i, tiéu
chdy, dau bung va s6t nhe la nhing triéu
chiing & giai doan ban dau (giai doan tién
vang da), kéo dai vai ngay dén hon mot tuan.
Sau do, khi bénh phat trién, sé xudt hién cac
dau hiéu viem gan cip nang voi nong do
men gan tang rat cao, tiéu sdm mau, vang
mat, vang da, phan nhat mau (giai doan
vang da).

Cac chuyén gia khuyén cao, khi tré
xuat hién cac triéu ching nghi ngd nhu trén,
nhat la cac triéu chiing goi y ton thuong gan
nhu ti€u sdm mau, vang mit, vang da, phu
huynh can dua cac chau dén cac co sé
chuyén khoa gan dé kham bénh. Tuy nhién,
cac chuyén gia cing cho rang, cha me khong
can qua lo lang vi tré c6 thé phuc hoi hoan
toan sau bénh. Viéc diéu tri chliyéu tap trung
vao ho trg gidm nhe triéu chidng. Gan hoan
toan c6 kha nadng tu chia lanh, khong can
phai lo 1ang vé di chidng sau khi lanh bénh.
Trong trudng hdp viém gan nang, tuy theo
nguyén nhan gay bénh, ngudi bénh van co6

Ban tin Y té Lai Chau



thé phuc hoi néu dugc diéu tri dang cach.
Cudi cting, WHO khuyén cao cac nuéc
thanh vién can day manh giam séat tinh hinh
bénh. Tuy nhién, co quan nay cting nhan
manh rang, day la cac truong hgp bénh it
gdp, khong can thiét lap cac bién phap han
ché& thong thuong dé ngan chin lay bénh. Vi
adenovirus la “ké tinh nghi” s6 mot, do do
hién tai ngudi dan nén biét bién phap phong
nhiém bénh virus nay cho tré em.
Adenovirus co thé lay lan tif ngudi sang nguoi
qua giot ban duong ho hap, ti€p xac voi bé
mat hodc do vat bi nhiém dich tiét, chat tiét
clia ngudi bénh va lay qua duong tiéu hoa.
Do do6, phu huynh va ngusi dan néi chung
nén: Deo khiu trang, rdia tay thuong xuyén
bang xa phong hodc dung dich sat khuan,
dung khuyutay, khan gidy khi ho, hat hai, riia
tay sau do, tranh cham vao mat, mai hoac
miéng bang tay chua rla, tranh tiép xic voi
phan, vé sinh can than sau khi thay ta cho

www.soyte.laichau.gov.vn

tré, thuc hién an chin, uéng soi, tranh tiép
x(c gan véi ngudi bi bénh.

Ngoai ra, viéc diéu tri cac truong hgp
viém gan cap tinh sé kho khan hon néu phu
huynh dua tré dén bénh vién muon. Vi vay,
phu huynh can cho tré tham kham bac si
ngay néu co cac triéu chiing bat thuong goi y
viém gan nhu nugc tiéu sdm mau, vang mét,
vang da. Tiem phong vaccine dé ngtia viém
gan virus A va B khong gitp ngtia viém gan bi
an nhung day cting la diéu t6t vi vaccine co
thé phong ngtia hiéu qua hai loai viém gan
cdp tinh quan trong (viém gan virus A va B)
va viém gan virus B man tinh (nguyén nhan
chinh gay xo gan va ung thu gan & Viét Nam).
Hién nay van chua co6 thudc ching nglia
viém gan C. Mot 16i séng lanh manh, bao
gom van dong va dinh dudng hop ly, khong
hat thudc va st dung cac chat kich thich ludn
c6 lgi cho stic khée, trong do c6 tang cudng

chiic ndng gan.
Bach Mai

(Theo Siic khée &PJoi song)

Hoi nghi toan qudc trién khai Nghi quyét 06 ciia Bo Chinh tri
0i nghi toan quoc trién khai Nghi quyét 06 cua Bo Chinh tri

Sang ngay 18/5 dién ra Hoi nghi truc
tuyén toan qudc quan triét va trién khai thuc
hién Nghi quyét s6 06-NQ/TW ngay
24/1/2022 cta Bo Chinh tri vé quy hoach,
phat trién db thi.

Tham gia Hoi nghi tai diém cau SG Y t&€
c6 150 ngudi 1a cac dong chi Uy vién Ban
Thudng vu Dang Gy, Uy vién Ban Chap hanh
Bang bo, Uy vien UBKT DBang Gy; cap Gy cac
chi, dang bo truc thudoc Dang b SG Y t€; cap Gy
cac chibo truc thudoc Dang bo bo phan va dang
vién.

Ngay 24/01/1022, B6 Chinh tri da ky
ban hanh Nghi quyét s6 06-NQ/TW “Vé quy
hoach, xay dung quan |y va phat trién bén
viing do thi Viét Nam dén nam 2030 tam nhin
dén nam 2045”; dé€ ddy nhanh t6c do va nang
cao chat lugng do thi hoa, phat trién do thi bén

viing theo mang lu6i, hinh thanh mét s6 do thi,
chudi do thi dong luc thong minh két noi vai
khu vuc va thé gidi dap Gng yéu cau phat trién
khong gian, dan cu va kinh t& do thi, bdo dam
qudc phong, an ninh.

Muc dich cia Hoi nghi 1a yéu cau td chiic
nghién ctu, hoc tap, quan triét nghiém tac
Nghi quyét ctia Bo Chinh tri vé quy hoach, xay
dung, quan ly va phat trién bén viing do thi
Viét Nam dén nam 2030, tAm nhin dén nam
2045 dén cac ban, by, nganh lién quan &
Trung uong va cac tinh, thanh phd truc thudc
Trung uong. Thong qua do, nang cao nhan
thic, trach nhiém, quyét tam chinh tri clia cac
cap Uy, t6 chic ddng, co quan, t6 chic, can b,
dang vién, cong chtc, vién chiic, doan vién,
hoi vien nham trién khai thuc hién quyét liét,
c6 hiéu qua Nghi quyét ctia Bo Chinh tri.

Mai Hoa
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10 NAM THAM GIA HIEN MAU TiNH NGUYEN

6 la anh Dao Van Nghia, vién chiic Trung

tam Y t€ huyén Nam Nhan da c6 10 nam |

tham gia hi€n mau tinh nguyén. Nghia ct

cao dep clia anh Nghia gop phan lan téa phong trao

hi€n mau tinh nguyén déi v6i cong chdc, vién chdc,

ngudi lao dong trong cac co quan, don vi va Nhan dan
trén dia ban huyén.

bugc gdp va nghe anh ké vé ky niém dang nho

lan hién mau dau tién: “Nam 2012, toi lam viéc &

Trung tam Y t€ huyén Tan Uyén, Hoi Cha Thap do

huyén kéu goi ca nhan tham gia hién mau, ltc day t6i
con e ngai vi nghi hién mau thi minh sé bi mat nhiéu
mau, stic khée khong ddm bdo dé lam viéc. Bugc nghe
tu van, dong vién clia y, bac sy va tim hiéu qua cac tai
lieu to roi tuyén truyén, toi dang ky tham gia hién mau.
Trong qua trinh hién mau toi dugc kiém tra stic khoe,
hi€n mau theo chi dan clia y, bac sy. Sau khi hién mau,
t6i thay minh khée manh hon”.

Anh tam sy, hi€n mau 1a nghia cf nhan &i cao
dep phthgp véi truyén thong va dao ly clia dan toc Viét
Nam, la nét dep trong doi song clla mdi con ngudi.
Theo anh tim hiéu: Mau dugc dung dé truyén cho nguoi
bénh mat mau cdp va thi€u mau man tinh, néu khong
c6 mau dé truyén kip thoi, ngudi bénh co thé bi nguy
hai d&n tinh mang. Mau la mot loai dugc pham qui, chi
c6 dugc t ngudi hién mau, khong thé san xuat va
khong co chat nao co thé thay thé dugc. Loi ich cla
hi€n mau tinh nguyén sé giGp chiic nang ca thé clia ban
than hoat dong hiéu qué hon bang cach b6 sung thém
ngudn cung cap mau thuong xuyén. Thong thuong, co
thé con nguoi thay thé€ mau trong vong 48 gid sau khi
cho, va tat ca cac t€ bao hong cau mat di sé hoan toan
dugc thay thé trong vong 4 - 8 tuan, qua trinh b sung
c6 thé giap co thé lam méi hé thong va gili cho co thé
khde manh, cting nhu lam viéc hiéu qua hon. Khi dén
hi€n mau dugc kiém tra stic khée nhu: Can nidng, Hb,
do huyét ap, do nhip tim va nhiét do. Pay cing la dip
dé danh gia chic ndng co thé hoat dong ra sao va néu
c6 bénh thi phat hién kip thoi. Khi cho mau ban da cé
niém vui khi biét rang khong chi minh dugc cdi thién
cudc song ma c6 kha nang cdu ngudi khac.

BSCKI. Lo Thé Khanh - Giam déc Trung tam Y
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Anh Bao Van Nghia dang
tham gia hién mau tinh nguyén
tai huyén Nam Nhan.

t€ huyén Nam Nhun cho biét: “Hang
nam, khi c6 cudc van dong tham gia
hién mau tinh nguyén, cong chic,
vién chiic, ngusi lao dong trong co
quan tich cuc tham gia, trong do6 co
vién chiic Pao Van Nghia. Bon vi
chiing t6i rat tu hao khi dong chi Nghia
da c6 10 nam hién mau tinh nguyén,
nghia cli cao dep clia dong chi da lan
tda sau rong tinh than thién nguyén vi
cong dong”.

Khong chi ca nhan anh Nghia,
chi Thay - v¢ anh cting da nhiéu lan
tham gia hién mau. Nhiéu nam lién,
Hoi Chii Thap dé huyén, Uy ban nhan
dan huyén tang nhiéu Gidy khen cho
anh Nghia va Chi Thiy. Bdc biét nam
2021, Chii tich Uy ban Nhan dan tinh
Lai Chau tang Bang khen cho gia dinh
anh Nghia c6 thanh tich xuét sic trong
hi€n mau va van dong hién mau tinh
nguyén tai [& ton vinh Ngudi hién mau
tieu biéu”.

Kim Yén
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PHUC KHOA XAY DUNG CO SO'Y TE XANH - SACH - DEP- AN TOAN

Xay dung co sd'y té€ Xanh - Sach - Dep -
an toan, than thién voi méi truong dugc xac
dinh la mét trong nhiing nhiém vu quan trong,
thoi gian qua cac Tram Y té trén dja ban
huyén Tan Uyén da tich cuc trién khai thuc
hién, gdp phan nang cao chat lugng dich vu y
té'va stic khée cong dong, hudng tdi suhai long
ctia nguoi bénh ma dién hinh la Tram Y té'xa
Phiic Khoa.

Pé&n Tram Y t&€ xa Phic Khoa, diéu ma ai
cting nhan thay do la mot khuon vién sach dep,
khoa hoc, phti hgp v6i moi truong clia don vi 'y
t€. Tu duong di, bai dé xe, ghé& ngoi cho dén
phong chd déu dugc bé tri kha thuan lgi. Cac
phong diéu tri, phong kham, nha lam viéc
ngan ndp; nha vé sinh co6 du dién, nudc va
thuong xuyén dugc lau don sach sé. Khau xa ly
chat thai y t& dugc Tram phan loai, thu gom,
van chuyén, xti ly theo dting quy dinh.

Pac biét, Tram Y té xa Phac Khoa rat
quan tam dén viéc trong cay xanh, chau hoa
tao cam giac thodi mai cho ngudi bénh khi dén
kham bénh va diéu tri. Anh Poan Vin Chung,
ban Ngoc Lai, xa Phiac Khoa diéu tri viém hong
tai Tram bay t6: “Toi thay khi dén kham tai day
can bo y té cla Tram ludn nhiét tinh, than
thién... bén canh do, khuon vién tram dugc
trong nhiéu cay xanh, chau hoa nén tao cam
giac thoai mai, dé chiu khi dén kham va diéu
tri tai day”.

Y sy Nguyén Luong Nai - Trudng Tram Y
t€ xa Phac Khoa cho biét: “Co duge nhiing két
qua trong viéc xay dung co sd y t€ Xanh - Sach -
Dep - An toan, Tram Y t&€ xa Phac Khoa da trién
khai thuc hién 16ng ghép véi cac phong trao thi
dua, xay dung nép song van minh, Tram Y t&€
khong khoi thudc, nang cao y dic va chat
lugng diéu tri, phan loai chat thai sinh hoat va
y t& ngay ti ngudn, nhic nhg nhan vién y té co
y théic bao vé moi trudng, an toan vé sinh lao
dong. DBong thoi ddy manh tuyén truyén cho
ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh gid vé
sinh chung, khong hat thudc 14, hgp tac véi
nhan vién y té tap trung xay dung moi truong tu
nhién Xanh - Sach - Pep - An toan. Hang tuan,

Tram y t€ Phic Khoa - don vi dién hinh
trong xay dung Tram Y t€ Xanh - Sach - Pep

cli vao ngay cudi tuan la toan bd nhan vién cla
tram, danh thai gian sau khi hét gio lam viéc
dé t6ng vé sinh nha tram, cit tia cay cting nhu
trong mai dé bo sung vao vuon cay ctia Tram”.

Nho thuc hién md hinh: “Tram Y t&€ Xanh
- Sach - Pep - An toan” nén da gop phan nang
cao chat lugng kham, chtia bénh. Nam 2021,
Tram Y t& da kham chta bénh cho 9.500 luot
ngudi, dat 100% k& hoach; 4 thang dau nam
2022, Tram kham cho 2.866 lugt ngudi; moi
thang 1 1an Tram Y t&€'t6 chic giao ban vai y t&
ban dé nidm bit tinh hinh dich bénh va bao
cao tinh hinh dich bénh tai ban minh quan ly
vé Tram Y t€ nén trong nhiing ndm qua khong
xay radich 16n trén dia ban; tré em tiém chiing
day dd 8 loai vic xin dat 97,4%; ty & tiem vic
xin phong Covid-19 bao pht toan xa mai 1 dat
94,8%; ty lé tré em t 6 dén dudi 60 thang
dugc uong vitamin A dat 98%, ty |é suy dinh
dudng (SDD) tré em <5 tudi vé can ndng gidm
tr 24,4% (nam 2020) con 20,3% (nam 2021)
va SDD vé chiéu cao gidm ti 42,3% (nam
2020) con 32,6% (nam 2021); 93,4% ba me
mang thai dugc tiém phong udn van day di; ty
|é& phu ni dé dugc can bo dgdat93,4%...

Hy vong v6i mo hinh “Tram Y té€ Xanh -
Sach - Pep - An toan” la tién dé dé Tram Y t&€
xa Phic Khoa sé lam t6t hon ntia cong tac bao
vé va chdam soc stc khée Nhan dan trong
nhiing nam tiép theo, dé dat dugc muc tiéu
chung clia nganh Y t€ la “Hudng tGi su hai long
clia ngudi dan”.

Mai Hoa
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Lé Phat dong hudng \ing Ngay Thé gdi khong thudc 1a 31/5

va “Tuan Ié Qudc gia khéng thude 12 25/5-31/5/2022"

ang ngay 28/5, thuc hién su chi dao

clia Ban Chi dao phong chong tac hai

thudc 1a (BCDPCTHTL) tinh, su Gy
quyén cta S8 Y t&, Trung tam Kiém soat bénh
tat tinh t6 chic L& Phat dong hudng tGing Ngay
Thé gi6i khong thudc 14 (31/5) va Tuan 18 Quéc
gia khong thuoc 1a (25 - 31/5/2022). Tham du
L& phat dong co TTUT, BSCKI. Tran D6 Kién -
Giam doc Trung tam Kiém soat bénh tat tinh,
Ban Giam d6c Trung tam, dai biéu cac don vi
cting 200 doan vién cong doan Nganh Y té.

Tai Viét Nam, Cong udc khung vé Kiém
soat thudc 1a ctia WHO da dugc phé chuin vao
nam 2004; Quéc hoi da thong qua Luat Phong,
chéng tac hai cta thudc 14 co hiéu luc tir ngay

01/5/2013. Nhiing nam qua, ti Trung uong
dén dia phuong, cac hoat dong trong Chuong
trinh phong, chong tac hai thudc 1a da dugc
trién khai tich cuc va dat két qud dang ghi
nhan. Trén dia ban tinh, nhiéu hoat dong
phong, chdng tac hai cta thudc 14 dugc trién
khai nham nang cao nhan thic cia ngudi dan
vé tac hai ctia thudc la doi véi stic khde, tang
cudng thuc thi Luat Phong, chong tac hai cla
thudc 14, xay dung moi truong khong khoi thudc
Ngay sau & Phat dong, luc lugng Canh
Sat giao thong tinh, xe tuyén truyén luu dong
ctia Trung tam Van hoa tinh va 200 vién chdc
nganh Y t& da 6 chic diéu hanh cé dong trén
mot s6 tuyén duong clia thanh pho Lai Chau.

Thom - Son

DAI HOI DIEM CHI BO BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN LAN THU VI,

NHIEM KY 2022 - 2025

gy 26/5/2022, Chi bo Bénh vien Y
hoc c6 truyén tinh t6 chic Pai hoi
diém Chi bo 1an thd VI, nhiém ky
2022 - 2025. Tham du Dai hoi co TTUT,
BSCKII. Nguyén Thé Phong - Pho Bi thu Bang
ay, Pho Giam déc Sé Y t€, dai dién cac chi,
Dang b b phan truc thuoc Bang bo SG Y t&
cting cac dong chi dang vién trong chi bo.
Chi bo Bénh vién Y hoc c6 truyén tinh c6
37 dang vién. Trong nhiém ky qua, mac du con
gdp nhiéu kho khan nhung tap thé Bénh vien
da cting nhau doan két khac phuc, néu cao tinh
than trach nhiém, phuc vu t6t cho su nghiép
cham soc stic khée Nhan dan, dac biét la cong
tac phong chéng dich bénh Covid-19, gop
phan thing lgi vao Nghi quyét ctia Bang. Chi
bo luon thong sudt vé tu tudng va duong 16i 1anh
dao, co tinh théng nhat cao trong tap thé Déang
vién. Cac t6 chic doan thé chinh trj trong Bénh
vién da xay dung, tap hop, doan két dugc quan
chiing va c6 nhiéu chuong trinh hanh dong cu
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thé, thiét thuc, tao cho chi bd c6 thém stic manh
trong cong tac lanh dao, chi dao thuc hién
nhiém vu kham, chia bénh. Cha trong cac bién
phap nang cao chat lugng kham, chtia bénh,
thuc hién quy ché& chuyén mon, ky cuong trat tu
don vi, cham soéc bénh nhan toan dién.

Nhiém ky 2022 - 2025, Chi Bo da dé ra
muc tiéu cu thé: Hang ndm, 100% déang vién
va trén 90% vién chiic, ngudi lao dong dugc
hoc tap day di cac Chi thi, Nghi Quyét clia
Bdng, Chinh sach, phap Luat clia Nha nuéc.
100% dang vién hoan thanh nhiém vu, trong
d6 95% tré 1én dang vién hoan thanh tét
nhiém vy, trén 10% dang vién hoan thanh xuat
sdc nhiém vu. Trén 90% cong chdic, vién chdc,
ngudi lao dong hoan thanh t6t nhiém vy, trong
doé trén 10% hoan thanh xuat sic nhhiém vu.
Hang ndm, Bénh vién thuc hién dat va vugt chi
tieu k& hoach dugc giao, don vi hoan thanh tét
nhiém vu. Trong nhiém ky, két nap tr 7 déng
vién mai trg [én, trén 7 quan ching uu ta dugc

Ban tin Y t& Lai Chau



hoc 16p ly luan chinh tri cho déi tugng két nap
bdng. Trong nhiém ky, co tir 5 dé tai nghién
ctiu khoa hoc, sang kién, cai tién ky thuat dugc
cong nhan. 100% cdng chtic, vién chtic, ngudi
lao dong thuc hién t6t quy tac giao tiép dng x,
dap Gng su hai long ctia ngudi bénh; 100% cac
t6 chic, doan thé dat danh hiéu viing manh.
Phat trién 5 dich vu ky thuat maéi trong chan
doanvadiéutri...

Tai dai hoi, cac ddng vién tham gia thdo
ludn cac van dé: Cong tac chinh tri, dao dc 16i
song; gidi phap nang cao hiéu qud ap dung cac
dé tai nghién ctu khoa hoc trong kham, chiia
bénh; cong tac phong chong dich bénh Covid-
19; cong tac kiém tra, giam sat dang vién...

T6i du va chidao Bai hoi, TTUT, BSCKII.
Nguyén Thé& Phong biéu duong nhiing két qua
Chi bo Bénh vién Y hoc c6 truyén da dat dugc
trong nhiém ky qua, dong thoi dong chi dé
nghi: Nhiém ky t6i Chi b can tang cudng cong
tac giao duc chinh tri tu tudng, nang cao pham
chat, dao dic cach mang, dao dic nghé

www.soyte.laichau.gov.vn

nghiép cho can bo, dang vién. B6i méi phuong
thiic, nang cao nang luc lanh dao, stic chién
dau cla Dang, doan két, thong nhat y chi,
hanh dong trong xay dung chi bo, chinh quyén
viing manh. Tang cuong cong tac kiém tra,
giam sat viéc chap hanh, thuc hién cac chi
triong, dudng 16i, Chi thi, Nghi quyét cla
Pang. Tap trung dao tao ngudn nhan luc gan
lién vai khai thac cac dich vu ky thuat méi, dap
Gng nhu cau kham, chiia bénh cia Nhan dan.
Tiép tuc d6i mai phong cach, thai do phuc vu
clia can b y té& hudng t6i sy hai long clia ngudi
bénh. DBdi m&i manh mé, quyét liét, phuong
thic 1anh dao, phong cach, 1€ 16i lam viéc... Tin
rang, trong nhiém ky t6i, Chi bo bénh vién Y
hoc c6 truyén s& c6 nhiing chuyén bién sau
sdc, tich cuc va gianh dugc nhiing két qud va
thanh tuu cao hon niia.

Pai hoi da tién hanh bau Ban cap uy
nhiém ky méi gdbm c6 05 dong chi, dong chi Ta
Xuan Pong - Giam doc Bénh vién Y hoc c6
truyén tinh dugc bau giti chiic Bi thu chi bo.

Hong Thom - Mai Hoa

TIN TAP HUAN

*Ngay 20/5, Tai hoi trudng Trung tam
Kiém soat bénh tat, Ban quan ly duan RAI3E
phdi hop v6i Trung tam Kiém soat bénh tat to
chic 16p tap huan chin doan, diéu tri, diéu
tracabénh, 6bénh, quan Iy cabénh va giam
sat, theo doi s6t rét cho 16 can bo phu trach
cong tac phong, chong sot rét tai cac huyén,
thanh pho.

Noi dung tap huan: Hudng dan chan
doan, diéu tri bénh sét rét; hudng dan giam sat
va phong, chong bénh st rét; hudng dan thuc
hién loai trti sot rét tai Viet Nam dén nam
2025 vatam nhin dén nam 2030.

*Sang ngay 9/6, Téng hoi Y hoc Viet
Nam phdi hgp v6i S& Y €16 chic 16p tap huan
Truyen thong, gido duc vy duc, y nghiép va
t6ng quan vé phong, chong Covid-19, hau
Covid-19 & Viét Nam cho 219 hoc vién thudc
cac don vi trong toan Nganh Y té tif tuyén tinh
dén tuyén huyén.

Noi dung tap hudn: Y ddc, y nghiép va su
can thiét, noi dung va thach thic; tdng quan vé
phong, chéng Covid-19, hau Covid-19 & Viét
Nam; cham soc dinh dudng cho ngudi mac
Sars-Cov-2; thdo luan...

*Ngay 10/6, Tai hoi trudng Trung tam
Kiém soat bénh tat, Ban quan ly du an RAI3E
phdi hop v6i Trung tam Kiém soat bénh tat t6
chdic 16p tap hudn chan doan, diéu tri, diéu
tra cabénh, 6 bénh, quan Iy cabénh va giam
sat, theo doi sot rét cho 22 thu ky chuong
trinh phong, ch6ng s6t rét tuyén xa clia huyén
Nam Nhun.

Noi dung tap huan: Ky sinh trang sot rét;
chan doan, diéu tri bénh sot rét; theo déi bénh
nhan trong qua trinh diéu tri; huéng dan thuc
hién loai tri sot rét tai Viet Nam dén nam 2025
vatam nhin dén nam 2030.

Mai Hoa
79
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220 TRE EM BUOC KHAM, PHAU THUAT KHUYET TAT MIEN PHi

ang ngay 13/6, S& Lao dong - Thuong

binh va Xa hdi, Bdo hiém xa hoi tinh

phoi hop véi Trung tam Il (Ha Noi),
Bénh vién Da khoa tinh t6 chdc kham, phau
thuat mién phi cho tré em khuyét tat trén dia
ban tinh.

Theo ké& hoach Chuong trinh dién ra tu
ngay 13-18/6. Ngay dau tién cac Bac si da
kham sang loc danh gia va phan loai cho 220
tré khuyét tat cac loai, da phat hién 129 tré
c6 chi dinh dugc phau thuat tai Bénh vién Pa
khoa tinh. B&i voi cac tré co di tat nhung
chua du diéu kién vé can nang, stic khoe, do
tudi dé phau thuat sé dugc cac bac si tu van

cach cham soc, diéu tri va phuc hdi chic
nang. Kinh phi thuc hién kham, phau thuat
dugc trich tf nguén ngan sach nha nudc,
Quy Bdo hiém Y t& va cac t6 chic, ca nhan
tai trg. Tré dugc phau thuat cac dang khuyét
tat nhu: Stt moi, hd ham é&ch, khuyét tat van
dong, di ching sau bong lam bién dang cac
bo phan trén co thé, khuyét tat mét, tai,
dudng sinh duc...

bay la chuong trinh giau tinh nhan
van, nham tao diéu kién cho cac chau khuyét
tat trén dia ban tinh co6 co hoi dugc phuc hoi
chiic nang, phau thuat cac di tat, tu tin hoa
nhap voi cong dong.

Hoa - Thom

KIEM TRA DANH GIA CHAT LUONG BENH VIEN VA BENH VIEN

AN TOAN PHONG CHONG DICH COVID-19 NAM 2021

huc hién K& hoach s& 91/KH-
SYT, vtia qua, Poan cong tac clia
SG Y t& do BSCKII. Nguyén Thé
Phong - Pho giam déc SG lam trudng doan,
thuc hién Kiém tra, danh gia chat lugng
Bénh vién va Bénh vién an toan phong
chéng dich Covid-19 nam 2021 tai Bénh
vién dakhoatinh, Trungtam Y t€ cac huyén
Sin Ho va Tam Puong.
Qua kiém tra doan cong tac danh gia:
Cac don vi dugc kiém tra da nd luc trong viéc
cdi tién chat lugng bénh vién; trong nam da
tich cuc thuc hién cac gidi phap dé cai tién
cac tiéu chi dat dugc; thuc hién tot, duy tri
céc tiéu chi chat lugng bénh vién song song
vGi viéc thuc hién cac bién phap phong
chdng dich covid-19; thuc hién t6t viéc tiép
nhan va xt Ii y kién phan anh cta ngudi
bénh, thuc hién céi tién quy trinh kham
bénh; nang cao chat lugng cac dich vu ky
thuat; trién khai t6t cac hoat dong ctia bénh
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vién vé tinh; ti€p nhan céac dich vu ky thuat
mai dugc chuyén giao; ddm béo an ninh trat
ty, phong chong chay né trong moi truong
bénh vién. Bén canh nhiing két qua da dat
dugc, cac don vi van con mdt s6 han ché
nhu: Thiéu bac sy co6 trinh do chuyén mon
trong cac linh vuc nhu Nhi khoa, Ngoai
khoa, chuyén khoa 1&; chua trién khai dugc
nhiéu hoat dong dé do luong, danh gia,
thong ke, phan tich viéc trién khai cac hoat
dong clia bénh vién nhu cong tac kiém soat
nhiém khudn bénh vién, chit lugng xét
nghiém...

Qua qua trinh kiém tra, danh gia Doan
cong tac dé nghi cac Bénh vién: Tiép tuc ting
cudng cong tac cdi cach tht tuc hanh chinh,
céi tién chat lugng bénh vién; dao tao doi ngt
can bo diéu tri, cham soc thich Gng trong tinh
hinh mai; tiép tuc duy tri tét tiéu chi "Bénh
vién an toan phong chéng dich Covid-19"

claBo Y té./.
Thai Son
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Quang canh Ho6i nghi hoc tap Nghi
quyét Trung udng s6 06 clia Bo Chinh tri
Anh Mai Hoa

PGS.TS Nguyén Thi Xuyén - Chu tich
Téng hoi Y hoc Viét Nam khai mac
|6p tap hudn

Anh Mai Hoa

Poan kiém tra chat lugng bénh
vién lam viéc tai trung tam Y T&
Tam Dudng

Anh Thai Son




Cac bac sy Trung tam Il (Ha
Noi), Bénh vién Pa khoa
tinh phau thuat ca sdt moi
hé ham é&ch trong Chuong
trinh  kham, phau thuat
mién phi cho tré em khuyét
tat trén dia ban tinh

Anh Héng Thom

Bac sy Bénh vién Tim Ha
NoOi siéu am kiém tra tim
cho bénh nhi

Anh Nguyén Héng
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Boan Y, bac sy Trung tam Y
t€ Sin H6 kham, cap thudc
mién phi tai xa Tda Sin Chai

Anh Nguyén Van






