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TANG CUGNG CONG TAC DAM BAO

ham ddm bao an toan

vé sinh thuc pham

(ATVSTP), Chi cuc An
toan vé sinh thuc phadm tinh
da chd dong tham muu cho
Ban chi dao lién nganh
ATVSTP xay dung k& hoach
kiém tra, giam sat cong tac
bdo ddm an toan thuc pham
tai cac cd sG san xuat, ché&
bién, kinh doanh dich vu an
uong trén diaban toan tinh.

Hién toan tinh co trén
4.000 cd sé san xuat, ché&
bi€n, kinh doanh thuc
phdm, co s§ dich vu an
ubng va bép an tap thé.
Trong do, sO cd sG sdn xuat,
ché& bién thuc phdm 12 611
co s8; sO ca sd kinh doanh
thuc phdm la hon 2.400; co
s& kinh doanh dich vu an
udéng 623, kinh doanh thic
an duong phdé la 353 co sg,
bép &n tap thé 452 co s6
trong do6 Nganh Y t€ truc
ti€p quan ly 1.437 co s
gbdbm: 09 co sd san xudt thuc
phdm, 623 co s& kinh
doanh dich vy an uéng, 452
bép an tap thé, 353 co sé
thic an dudng phd.

Nam 2021, tdng s6 ca
s& dugc kiém tra, giam sat
3.540; s6 cd sé dat tiéu
chuin vé sinh 3.137, qua
kiém tra da phat hién 403 co
s vi pham, trong do6 x{ phat
hanh chinh 35 cad s8, v6i s6

Bdn tin Y té Lai Chau

d

. -
Poan kiém tra lién ngan

s

;. & - iy
h ATVSTP tinh kiém tra cong tac

ATVSTP tai huyén Tan Uyén

tién 33.350.000 dong; s6 co
s& bi cdnh c4o 6 co s3; s6 co
sé vi pham khong xt ly (chi
nhic nhd) 362 casd, 161 co
s& bi huy san pham udc tri
gia khoang 31.142.000
dong. Chi cuc ATVSTP tinh
da trién khai 01 cudc thanh
tra chuyén nganh theo ké
hoach tai 14 truong hoc co6
bép &n tap thé trén dia ban
huyén Sin H6, qua thanh tra
cac bép an co ban chap
hanh t6t vé cong tac dam
bao an toan thuc pham theo
quy dinh cia Nha nu6c. Bén
canh do6, Chi cuc va Trung
tam Y té cac huyén, thanh
phd trién khai thuc hién 1ay
mau xét nghiém test nhanh
tai cac cd s§ san xuat, kinh
doanh thuc phdm trén dia
ban toan tinh, két qud thuc
hién xét nghiém 5.594 test,
ty lé mau dat 5.534/5.594
chiém 98,9%.

Poan kiém tra lién

nganh An toan vé sinh thuc
pham tap trung kiém tra,
hau kiém nhom san
pham/sdn pham thudc dién
tu cong bo sdn pham, ding
ky bdn cong b san pham,
ki€m soat ATTP tai cac cd s
san xuat, kinh doanh thuc
pham, kinh doanh dich vu
an uong dac biét la cac bép
an tap thé tridng hoc va cac
co sG khong thuoc dién cap
Gidy chiing nhan co s¢ du
diéu kién ATTP. Dong thoi
két hop kiém tra, hau kiém
ho so va 1dy mau kiém
nghiém chi tieu ATTP, kiém
soat chat ché hd so tu cong
b6 sén pham, diang ky ban
cong bd sdn pham, phiéu
két qud kiém nghiém, ghi
nhan, quang cao va chi tiéu
an toan co sG ty cong bo sén
pham/dang ky ban cong b&
san pham. Bén canh do,
cong tac kiém tra, hau kiém
viéc thuc hién cac quy dinh
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phap luat vé ATTP clia cac
co sé san xuat, kinh doanh
thuc phdm, kinh doanh dich
vu dn udng va thiic an dutong
pho; phat hién, chan chinh,
xt ly cac truong hop vi
pham theo quy dinh ctla
phap luat. Chi cuc ATVSTP
tinh tang cudng tuyén
truyén, huéng dan cac co s
kinh doanh dich vu dn uéng
trién khai thuc hién cac
bién phap bdo dam ATTP va
phong chong dich bénh
Covid-19 nhu: Vé sinh trong
va ngoai co sé; st dung thuc
phdm, nguyén liéu thuc
pham c6 ngudn goc, xuat x{
dam bdo an toan; dung cu
ché& bién, bao quéan thuc
pham song riéng biét voi
thic pham chin; di nudc
sach dé ch& bién thuc pham
va vé sinh trang thiét bj,

dung cu; c6 xa phong, dung
dich sat khuan; st dung
khdu trang, ging tay trong
ché& bién thuc phdm, thuc
hién t6t cac quy dinh cla
Nha nu6c vé ATTP.

Thai gian qua, Chi cuc
da trién khai phéi hgp voi
Trung tam Kiém soat bénh
tat tinh tuyén truyén cong
tac ATVSTP trén Pai Phat
thanh - Truyén hinh tinh,
Bao Lai Chau va bai truyén
thanh cac huyén/thanh
pho, loa truyén thanh cac
xd/phuong/thi tran t6 chic
tuyén truyén, huéng dan
cac bién phap bao ddm an
toan thuc phdm trong
phong, chéng dich Covid-
19 tai gia dinh, trong cac
cho, siéu thi, cac co sd ché
bién sudt dn phuc vu khu
cach ly tap trung, co s diéu

tri Covid-19, co s& kinh
doanh dich vu an uéng, bép
an tap thé... qua do nhan
thdc clia chl co s&, ngudi
ché& bién, kinh doanh thuc
pham va Nhan dan dugc ci
thién ro rét va da thuc hién
dang, day da cac bién phap
bdo ddm an toan thuc pham
trong phong, chéng dich
Covid-19.

Co thé thay thong qua
cac hoat dong kiém tra,
giam sat giGp ngan chan
dugc co ban tinh trang san
xuat, kinh doanh thuic pham
khong bdo dam an toan;
phat hién, xt ly nghiém t6
chiic, ca nhan vi pham vé
ATTP, dong thoi nang cao y
thdc clia cac casd trong viéc
phong, chéng dich bénh
Covid-19 dang dién bién
phtctap hién nay./.

Nguyén Thiy

Doan can b du an UNFPA [am viéc véi Trung tam kiém soat bénh tat

U ngay 10-12/5, Poan can bd duy an

UNFPA da c6 budi lam viéc voi Trung

tam kiém soat bénh tat vé khao sat cac
cac no6i dung Du an ho trg tai 19 xa clia 4
huyén: Phong Thé, Sin H6, Mudng Te va Nam
Nhun.

Du an UNFPA bit dau trién khai ti nam
2022- 2026 tai mot s6 tinh kho khan, trong do
c6 Lai Chau. Tai budi lam viéc, Poan can bo
Du an du kién cac hoat dong sé dugc trién khai
tai 19 xa, gom: Trién khai cac hoat dong
KHHGD; nang cao chat lugng ngudn nhan
luc; dao tao cap nhat cho c6 dé thon ban; trién
khai hoat dong truyén thong dua vao cong
dong, trong do6 cha trong dén doi tuong phu ni
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trong do tudi sinh dé; l6ng ghép phong, chéng
Covid-19 trong CSSKSS va BMTE.

Tai budi lam viéc, da tap trung thao luan
cac noi dung: Gai phap tang ty lé st dung cac
bién phap tranh thai hién dai; tang ty &6 PNMT
dugc kham thai dinh ky it nhat 4 1an trong thai
ky; tang ty 1é dé tai co sd y t€ va dugc can bo da
qua dao tao dd dé; cac giai phap va hoat dong
nham tang ty 1é phu nir dugc kham sau sinh...

Doan da di khao sat thuc trang CSSKSS
tai cong dong tai huyén Phong Thé, Sin Ho;
danh gia nhu cau dao tao cap ctu san khoa va
cung cap trang thiét bi vé CSSKSS, huéng dan
xay dung k& hoach dé trién khai Dy an trong
thoi gian téi.

Mai Hoa

Ban tin Y té Lai Chau
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THANH PI-IO LAI CHAU
PHAT HUY VAI TRO CUA TO COVID CONG PONG

rong thoi gian qua,
dich bénh COVID-
19 dién bién phic
tap, nham cha dong va tang
cuong hiéu qud cong tac
giam sat, theo doi stc khoe
cong dong, Ban chi dao
phong, chéng dich COVID-
19 thanh pho Lai Chau da
chi dao cac dia phuong chu
dong thanh lap va kich hoat
ngay t6 COVID cong dong.
Cac t6 da phat huy hiéu qud,
gop phan dam bdo cong tac
phong, chéng dich COVID-
19trén diabanthanh phd.
Thanh phé Lai Chau co
70/70 t6 dan phd, ban thanh
lap t6 COVID cong dong gom
578 thanh vién: Bi thu chi
b, t6 trudng t6 dan pho, ban;
truéng ban coéng tac mat
tran; chi hoi truéng: Phu n@,
Nong dan, Cuu chién binh,
Doan thanh nién, Y t& ban,
Cong an vién. Ngoai ra, co
cac t6 tu quan, thanh nién
xung kich, cac luc lugng du
bisdn sangtham gia congtac
phong, chong dich. Thoi
gian qua, cacté COVID cong

dong trén dia ban thanh pho

hoat dong kha hiéu qua, khi
trong t6 dan pho, ban co

Bdn tin Y té Lai Chau

Ba Nguyén Thj Qué, t0 trudng to Covid cong dong t6 10,
phudng Tan Phong treo bién cach ly tai gia dinh c6 nguoi nhiém Covid - 19

ngudi bi nhiém hoac tiép xtc
gan (F1), cac thanh vién déu
ndam bt thong tin kip thoi va
phéi hgp v6i UBND, Tram Y
t€ xa, phuong dé cung thuc
hién nhiém vu phong, chong
dich nhu: Xac minh lai thong
tin cla cong dan trén dia
ban, dén tan cac gia dinh gui
quyét dinh cach ly doi véi ca
bénh FO, F1, bién cach ly, tai
béng dung rac cho ngudi
bénh.. Pic biét, cac T6
COVID cong dong thuc hién
tot cong tac tuyén truyén,
van dong ngudi dan phong,
chéng dich bénh, khi phat
hién ngudi nao co biéu hién

ho hodc s6t phai bao ngay
vGi tram y t€ xa, phuong dé
theo doi stc khoe, ra soat cac
gia dinh c6 hoan canh kho
khan hodc can su gitap do dé
cobién phap hdtrgkip thoi.
Phuong Tan Phong co
30 t6 COVID cong dong, mbi
t6 co t0 7 - 12 thanh vién.
Binh thuong, cac t6 di kiém
tra, giam sat mdi ngay 2 lan
bat ké troi mua hay ndng, khi
c6 chuyén dot xuat co thé di i
3 dén 4 lan/ngay. Cong viéc
clia cac thanh vién trong t6 1a
theo doi sat cac ho thudc dia
ban minh phu trach, quan ly
trong viéc thuc hién cong tac
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phong, chéng dich COVID-
19. Tuyén truyén dén nguoi
dan vé thuc hién bién phap
“5K” cllaBoO Y té.

Pa phan, cac thanh
vién cta t6 COVID cong
déng déu l6n tudi nhung
khong né ha kho khan, luon
sdn sang chung tay ddy lui
dich bénh. Ba Nguyén Thi
Qué - T6 trudng t6 COVID
cong dong s6 10, t6 dan pho
s6 10, phuong Tan Phong,
thanh phé Lai Chau cho biét:
“Trén dja ban td sd ca nhiém
COVID-19 chiém trén 70%.
Vi vay cac thanh vién trong
t6 chia nhau di dén tiing nha

dé ra soat lai thong tin ca
bénh, gli bang bién, quyét
dinh cach ly cla tiing nguai
va tai boéng dung rac cla
bénh nhan. C6 nhiing thoi
diém ca nhiém nhiéu ching
toi phai tranh thu ca trua va
toi dé di thuc hién nhiém vu
chokipthai”.

Nho quan triét nghiém
tic theo tinh than chi dao
clia cap trén va su chii dong,
san sang moi lac, moi noi
nén thoi gian qua cac t6
COVID cong dong trén dia
ban thanh phd da phat huy
dugc vai tro, hiéu qud trong
cong tac phong, chong dich

COVID-19, la nhip cau ndi
gitta ngudi dan véi Ban chi
dao phong, chéng dich
COVID-19 cacxa, phuang.

Dé tiép tuc chung tay
phong, chéng dich COVID-
19 bén canh su vao cudc tich
cuc va kip thai clGa chinh
quyén, su hoat dong co hiéu
qué clia T6 COVID cong dong,
moi mot ngudi dan can ty y
thidc bdo vé stic khoe clia ban
than va gia dinh, tu nang cao
stic khoe, thuc hién va tuan
th ding cac khuyén cao cta
Nganh Y té trong cong tac
phong dich, gop phan ddy lui
dich COVID-19.

Mai Hoa

~ BénhviénDakhoa tinh
Kham, tu van va diéu tri cho bénh nhén hau Covid-19

dc du hau hét nhiing

ngudi mac Covid-19
thuong khde hon chi

trong vong vai tuan ké tir khi nhiém
bénh, tuy vay, c6 mot s6 ngudi lai
gdp phai cac tinh trang hau Covid-
19. Tac hai sau khi mic Covid-19 la
mot loat cac van dé vé stc khoe méi,
dang tai phat hodc dang dién ra ma
ngudi bénh co thé gdp phai trong
khodng bén tuan trg lén sau 1an dau
tién bi Covid-19. Cac bénh sau khi
mac Covid-19 c6 thé dugc biét dén
nhu: Di ching Covid, hoi ching
Covid kéo dai, Covid-19 hau cap
tinh hoac tac dong lau dai cta Covid
hodc Covid man tinh.
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Bac sy Bénh vién Da khoa tinh
kham cho bénh nhan hau Covid-19

Ban tin Y té Lai Chau



D€ tu van, hd trg nhiing ngudi bénh gap
cac di chiing sau khi nhiém Covid-19, tif ngay
8/3/2022, Bénh vién Da khoa (BVDK) tinh da
trién khai va dua vao hoat dong Phong kham
hau Covid-19 nham giGp ngudi bénh giam
thi€u nhiing bién ching do hau Covid-19 gay
ra. Day la dia chi dugc nhiéu nguvi bénh mong
chg, nhat la trong bsi canh dich bénh Covid-
19 trong ca nudc no6i chung, cta tinh Lai Chau
noi riéng van dang dién bién hét stc phc tap.
Phong kham hau Covid-19 dugc dat tai tang 2
Nha A, Khoa Kham bénh - Bénh vién Pa khoa
tinh. Phong kham cling dugc tach thanh 2
phong: Phong kham hau Covid-19 tré em va
Phong kham hau Covid-19 ngudi |6n.

Bac si Vi Thi Nguyét Thu - Phu trach
Phong kham hau Covid-19 tré em cho biét:
“Hau Covid-19 thudng co cac cac triéu ching
khac nhau nhu: Kho thg nhe hoac hut hai, mét
moi hay chong mit, ho, dau dau, tic nguc, tim
dap nhanh hoac danh tréng nguc, co thé dau
cd, khop. Hoac co trudng hgp xudt hién rdi
loan tiéu hoéa (an khong ngon miéng, chan an,
dau da day, tiéu chay...), réi loan vi giac hoac
khiu giac. O da c6 thé thdy hién tugng phat
ban. Vé than kinh c6 thé xuat hién roi loan
gidc ngh hodc kho tap trung tu tudng, hoac
thay déi tam trang. Mot s6 ngudi khéi bénh
sau khi m3c Covid-19 nghiém trong c6 thé
gap phdi cac dnh hudng xau t6i da co quan
hoac bénh tu mién dich trong mot thai gian
dai kem theo cac triéu ching kéo dai nhiéu
tuan hodc nhiéu thang. Ngoai ra, mic du rat
hi€m nhung mot s6 ngudi (chl yéu la tré em)
gdp phai hoi chiing viém da hé thong (la tinh
trang cac bo phan khac nhau ctia cothé c6 thé
bi viém) trong hoac ngay sau khi nhiém
Covid-19. Tay co dia mdi ngusi ma tinh trang
hau Covid-19 c6 thé dién tién nang, nhe khac
nhau. Nhung néu khong dugc phat hién va
diéu tri s6m, nhing triéu ching nay co thé kéo
dai am i, anh hudng lau dai dén stc khoe va
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chat lugng cudc séng”.

Anh Tran T4t Nang - ban Hung Phong,
xa Ban Bo, huyén Tam Budng dua con nhé hon
1 tudi dén kham hau Covid-19 cho biét: “Chau
nho nha tdi bi mdc Covid-19 khodng trung
tuan thang 3, mic du da dugc diéu tri khoi
nhung chau van con bi ngia ngoai da, budi t0i
an vao hay bi non. Pugc biét bénh vién Pa
khoa tinh c6 phong kham hau Covid-19 nén
t0i dua chau dén dé dugc bac sy kham, tu van
va diéu tri kip thai”. Con anh Khoang Vin
Dang, ¢ thi trdn Nam Nhan (huyén Nam
Nhun) dén kham hau Covid-19 cho biét: “Sau
2 thang bi nhiém Covid-19, tdi thay stic khoé
bi gidm sat rat nhiéu, ddc biét 1a tinh trang hut
hoi, kho thd nén toi dén dé dugc kham, tu van
va c6 phuong phap can thiép sém”.

Theo cac chuyén gia y t&, dé ngudi benh
hau Covid-19, s6m phuc hdi stc khoé, ngoai
viéc kham, phat hién sé6m va diéu tri, nguoi
bénh can cha y dén ché do dinh dudng, luyén
tap thé thao, nang cao stic khoé. Pac biét, nén
uong da 2 lit nudc mdi ngay, an nhiéu hoa qua
dé tang stic dé khang va co ché& do nghi ngoi
khoa hoc, git tinh than thodi mai, lac quan,
giao ti€p v6i moi ngudi xung quanh nhiéu hon
dé hoa nhap véi cudc song thudong ngay.
Nhiing ngudi dan sau khi nhiém Covid-19 hay
theo doi, dé y nhiing triéu chding bat thuong
hodc kéo dai ctia bdn than cling nhu clia ngudi
nha dé dén co sd y t& kham giap phat hién va
diéutri kip thoi.

Tuy Phong kham hau Covid-19 méi chi
hoat dong dugc 2 thang nhung da co rat nhiéu
bénh nhan biét dén kham, tu van (binh quan
moi ngay phong kham ti€p nhan khoang 40
bénh nhan hau Covid-19). Qua do, da phat
hién bénh nhan mac cac triéu chidng kha
nang hau Covid-19 phdi nhap vién diéu tri.
Hy vong rdng, phong kham sé 1a dia chi tin
cay, détuvan, diéu tri kip thoi cho bénh nhan
hau Covid-19.

Hong Thom

Ban tin Y té Lai Chau
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Can e¢lut déng phong tranh dudi nuwee

ta hé dén cing la

thoi diém s6 vu

tai nan dudi nuéc
& tré em gia tang. D& phong
tranh, han ché&t6i da hau qud
do dudi nu6c gay ra, ddy
manh cong tac tuyén truyén,
khuyén céo cac gia dinh dé
cao y thiic trong viéc quan ly
tré, dong thai cht dong trang
bi cho tré cac ky nang can
thiét dé bdo vé ban than.

Du da c6 Chuong trinh
phong, chéng tai nan thuong
tich n6i chung va dudi nuéc
noi rieng danh cho tré em,
nhung du6i nudc van la
nguyén nhan gay ra ti vong
hang dau cho tré em & nudc
ta. Vao dip he, s6 ca dudi
nuéc c6 nguy co tang cao.
Theo théng ké cla Bo Lao
dong Thuong binh va xa hoi
thi mdi nam c6 hang nghin
tré em t& vong do tai nan
dudi nu6c. Theo cac chuyén
gia, tai nan dudi nudc hoan
toan c6 thé phong tranh dugc
néu cac em dugc trang bi
nhiing ky nang can thiét: Ky
nang bai 16i va phong tranh
dudi nudc.

Mdi ndm trén ca nudc
c6 gan 7000 ngudi bi chét
dudi, trong do sO tré em
chiém khodng 35%. Ké tu
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cho teé trong dip he

BE boi la su lua chon cla cac bac phu huynh
cho con em minh hoc boi trong mua hé

dau mua he 2022 dén nay, tai nhiéu dia phuong trén cd nuéc
lien ti€p xdy ra nhiing vu dudi nudc hét stic thuong tam. Nguyén
nhan sau xa cia van dé nay la do thiéu cac san choi lanh manh
chotré, da khién tré em tirndng thon tGi thanh thi tim dén cac ao
ho, song sudi, cac bai tim tu phat, trong khi tré lai thiéu hiéu biét
vé ky ndng phong tranh dudi nudc, thiéu sy quan ly giam sat clia
ngudi lon.

Thuc t€, tré em thudng co xu hudng thich choi véi nuéc,
nhat 1 vao thoi diém thoi tiét ndng nong clia mua he. Khi vui
choi cac em thich hanh dong theo suy nghi bot phat cia minh
trong khi chua nhan thdc dugc viéc ddm bdo an toan cho ban
than va ban be, vi thé tai nan xdy ra déi véi tré 1a khong tranh
khdi. Theo do, viéc trang bi ky ndng boi va thoat hiém dudi
nu6c hién nay dugc nhiéu gia dinh huéng dén cho cac con,
nhat la trong dip nghi he. Tham gia 16p hoc cac em se dugc
trang bi nhing kién thdc, ly thuyét boi co ban: Thuc hanh boi
dudi nudc; ky nang so cap ctu va kién thic an toan dudi nudc;
cach xt ly khi gap cac tinh hudng nguy hiém dudi nudc; khi gap
ngudi dudi nudc.

BE bai dugdc biét dén 1a nai sach sé, tién Igi nén 14 su lua
chon cho cac bac phu huynh cho con em minh hoc bai trong dip
he nay. Co con trai 11 tudi, anh Nguyén Van Doanh - t6 18
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phuong Tan Phong - thanh phd Lai Chau chia
sé: Hién nay viéc dudi nugc xay ra tuong doi
nhiéu. Do do, gia dinh t6i da thué thay day boi
cho con trugc tién la ren luyén sdc khde, sau do
la nang cao cac ky nang vé boi khi co tinh
hu6ng xay ra trong cudc song.

Tuy nhién, hién nay, viéc day boi cho tré
van chua thuc su phd bién; tinh trang thigu bé
bai, khong dugc truyén day nhiing ky thuat boi
can ban nén khi gap nhiing truong hop bat ngo,
nguy hiém, tré thuong lang tang, khong biét x(
ly, dan dén nhiing tai nan thuong tam.

Dé phong tranh tai nan dudi nudc hiéu
qud, tré em khong dugc phép chd quan khi
tham gia cac hoat dong trén song nudc, khong
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tu y dén cac dia diém song nudc khi khong co
ngudi 16n di cing. Bong thai, chinh quyén cac
dia phuong can tang cuong cong tac quan ly
cac cong trinh c6 chta nuégc trén dia ban, thuc
hién 13p dat cac bién cdnh bao nguy hiém dé
nhdc nhdva canh bao tré em.

Trong ky nghi he, cac bac phu huynh can
dac biét nang cao y thic quan ly, khong dé cac
em tu do tdm sdng, bién ngay ca tai bé boi ma
khong c6 ngudi 16n di cling dé tranh nhiing tai
nan dang ti€c co thé xay ra. Bén canh do, viéc
gidao duc ky nang Gng pho vdi tai nan thuong
tich dudi nu6c cho cac em dugi nhiéu hinh thic
nhu nhdc nhd, kiém soat, day boi, day tré cach
phong tranh dudi nudc 1a vo cling can thiét./.

Ngoc Cham

CAN QUAN TAM, CHAM SOC RANG MIENG CHO TRE

Bac sy bénh vién da khoa tinh kham rang miéng cho tré

ac cha me nao cting mong mu6n nhing
diéu totdep nhat cho cac con yéu. Débé co
mot stic khoe phat trién t6t nhat thi viéec
cham soc rang miéng khi con nhd la diéu khong thé
chliquan. B&i mot khi cac bénh rang miéng da xuat
hién, sé gay anh hudng dén chdc niang an nhai,
dinh dudéng, giao ti€p va thim my. Hon thé&, bénh

rang miéng con gay anh hudng dén
kinh t& gia dinh va viéc phat trién thé
chatcuatre.

Mot ngay trung tuan thang 4,
chiing t6i c6 mat tai phong kham Rang
ham mat - Bénh vién Da khoa tinh, gap
chi Pham Thi Loan, t6 19, phudng Dong
Phong (thanh phé Lai Chau) dua con trai
5 tu6i dén kham rang, trao doi v6i chang
toi, chi cho biét: “Con toi kéu dau rang
da 3 ngay nay, lac dau t6i nghi chéau bi
dau nhe nén chi can cho con stc miéng
bang nu6c mudi, danh ring ngay 2 lan la
sé khdi. Tuy nhién, cang ngay chau cang
kéu dau, chd dau sung to, ko dn udng
dugc nén toi da dua chau dén day kham.
Bac sy cho biét chau bi sau 2 rang ham,
can phai dugc diéu tri va cham soc rang
miéng tich cuc thi méi khoi”.

Con chi Nguyén Thi Nga, t6 10,
phuong Tan Phong cho biét: “Con gai
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chi ndm nay 8 tudi, chau hay bj viém lgi va sau
mat 4 rang ham. Bi kham nha khoa, bac sy cho
biét: Nguyén nhan do gia dinh cham soc rang
miéng cho chau chua t6t, khong dang céach,
hon ntia do chau &n rat nhiéu banh, keo ngot,
udbng nudc co gas, sau khi an khong chai rang
hodc stc miéng ky dé thic an bam dinh vao
rang, nudu, gay viém rang va sau rang”.

Bac sy Nguyén Manh Cuong - Trudng
khoa Rang ham mat, Bénh vién Da khoa tinh
cho biét: “Trung binh mdi ngay c6 khoang 15
bénh nhan nhi dén kham cac bénh vé rang
miéng, s6 lugng tré em bj sau rang, viém nha
chu, rang moc léch chiém ty |é cao, khodng
70%. Nguyén nhan la do nhan thdc cta cha
me vé van dé rang stia, ho cho rang rang stia thi
sé dugc thay thé rang vinh vién. Tuy nhién,
néu cha me khong cham soc rang sta t6t cho
tré dan dén tinh trang tré bi sau rang, mat rang
stfa sém, hau qud la kha nang an nhai kém,
anh hudéng dén stic khoé cla tré va rang vinh
vién dé bi moc léch. Bén canh do, viéec cham
soc rang miéng cho tré can c6 nhiéu thai gian,
khi rang bi sau can dua tré dén ca sdy t& kham
va diéu trj it nhat 5-7 ngay va phai di lai 3-4
lan. Trong khi do, tré can phai di hoc, bd me
con phai di lam nén cac bac cha me ngai dua
con di kham va diéu tri kip thoi cac bénh vé
rang miéng”.

Theo khuyén céo ctia bac sy Nha khoa:
Thong thudng, rang cla tré sé co tong cong 20
cai ndm an bén trong xuong ham. Vi vay, ti
tru6c khi bt dau moc, bd me nén dung vai
mém lau sach nu6u cho bé 1 hodc 2 lan/ngay,
mdi lan 3-5 phat, st dung ban chai thong
thuong hodc ban chai dién c6 16ng mém cho
bé chai rang dé han ch& vi khuan sinh soi, bam
|ay nu6u rang va de doa pha huy rang ngay tu
khi méi hinh thanh. Viéc b6 me cht dong vé
sinh rang miéng cho tré ti sém ciing gitp bé y

8

thiic tu vé sinh rang miéng khi truéng thanh.
Nén danh rang cho bé ngay khi nhiing chiéc
rang dau tién xuat hién. Gid thoi quen bdo vé
rang miéng ngay ti khi con nhd sé gitp bé co
nu cudi tu tin hon khi truéng thanh. Mac du
viéc strdung ban chai va kem danh rang khi bé
con nhd co thé khién bé khoé chiu nén cac bac
cha me nén nhe nhang thuyét phuc bé. St
dung kem danh ring co6 nhiéu vi hon dé tré
cam thady thodi mai khi vé sinh rang miéng.
Pua tré di kham rang dinh ky 6 thang mot lan,
bat dau tu lGc tré dugc 2 tudi rudi - 3 tudi, hodc
theo chi dinh cla nha si dé c6 thé phat hién
sém cac bénh ly rang miéng, tir do tré dugc
chaa tri kip thoi nhat.

Bén canh do, can khuyén khich bé nén
an nhiéu rau, hoa qud tuoi dé cung cap chat xo,
vitamin, cac chat khoang can thiét cho co thé
va rang miéng, gidp rang nu6u sach sé va chic
khde hon. Han ché cho tré an qua nhiéu banh,
keo ngot, udng nudc co gas, sau khi st dung
nén chai rang hodc siic miéng ky dé tranh thiic
an bam dinh vao rang va nu6u gay hai. Bén
canh do, tré em c6 xu huéng bat chuéc hanh vi
cla cha me. Do do, khi cac bac phu huynh coi
trong viéc vé sinh rang miéng va cham so6c nha
khoa, thi tré cling sé coi trong diéu do. B6 me
hay noi chuyén vai tré vé tam quan trong clia
nhiing chiéc ring khde manh. Gidp bé hiéu
rang ching ta can c6 ham rang chic khée
trong sudt cudc doi, vi vay can phai bdo vé va
cham soc rang miéng that tot.

Mot bo rang khée manh sé gop phan
ddm bao chiic nang an nhai, thim my, giao
ti€p va phat trién thé chat cla tré. Vi vay, cac
bac cha me can quan tdm, chdm soc rang
miéng cho tré. Dua tré dén co sé y t€ kham
rang dinh ky dé duy tri mot stc khoe ring
miéng tot.

Héng Thom
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Tram Y té xa Pa Vay Su
nang cao chat luong kham, chita Bénh

rong nhiéu ndm qua, Tram Y t& xa Pa
Vay St da khong ngting nang cao trinh
do doi ngt can by, dong thoi khic
phuc nhiing kho khan, chi dong trong cong tac
kham, chiia bénh va phong chéng dich bénh,
gop phan nang cao chat lugng kham, chia
bénh cho Nhan dan ngay cang t6t hon.
Tram Y t€ xa Pa Vay St hién c6 6 can bo
y, bac sy. D& dap Gng nhiém vu chdm soc stc
khée ban dau cho Nhan dan, ngay ti dau nam
Tram Y t€ da cht dong lap ké hoach hoat dong
tiing thang, quy, coi trong nang cao chat lugng
chuyén mon, ky nang giao tiép clia can boy,
bac sy, cung ting day di co s6 thudc dé lam t6t
cong tac kham, chiia bénh. Bong thai, duy tri
va nang cao hiéu qua hoat dong clia can bd y
t€ & tat ca cac ban, nho vay, trong 4 thang dau
nam 2022, Tram Y t&€ da kham va diéu tri cho
trén 1.547 lugt bénh nhan, trong d6 noi tra
cho 18 lugt bénh nhan, ngoai tra va ké don
cap phat thuéc cho 1.188 lugt bénh nhan,
kham cho tré em duéi 6 tudi dugc 264 luot tré.
Anh Hang A Pao, ban Hang E - xa Pa Vay Su
chiasé: “Khong chirattrach nhiém khiba con
dén Tram tham kham ma vé ban, can bo cla
Tram ciing thudng xuyén tuyén truyén, van
dong chang toi x6a bé hii tuc, khong maoi thay
clng, thay mo bat con ma, tri bénh tai nha.
Phai dua nguoi bénh dén co sd y t&€ dé dugc
diéu tri hiéu qud. Khi c6 bénh thi dén Tram
tham kham, dan ban da thong tin day da voi
xa dé gia dinh co6 dd thé bdo hiém y t€ hiang
nam, trang bi td thudc tai gia dinh, cht dong
phong chéngdich bénh”.
Song song v&i cong tac kham, chia
bénh, Tram con cha trong dén cong tac tuyén
truyén nham nang cao stic khée cho Nhan

dan. Trong ndm 2021, Tram da t6 chdc dugc
gan 100 budi tuyén truyén véi gan 1.990 luct
ngudi tham gia. Bén canh do, cac chuong trinh
muc tiéu Y t&€ Qudc gia nhu: Chuong trinh
phong chéng HIV, sot rét, tiém ching mé rong,
phong chdng suy dinh dudng tré em va cong
tac y t€ du phong dugc thuc hién tot. Dén nay,
ty lé tiem ching mé rong day du dat 73%; s6
phu nt dugc kham thai ding dinh ky dat
100%; s6 tré dudi 2 tudi dugc can va cham biéu
db tang trudng hang thang trung binh dat 93%.
Nho [am t6t cong tac truyén thong ma cac tap
tuc khi gia dinh c6 ngudi 6m dau phai nho thay
mo vé ctng, phu nd sinh con tai nha thi dén
nay, tinh trang do khong con. Anh, Dang Thé
Phong - Trudng Tram Y t&€ xa Pa Vay S cho
biét: “Doi voi nhiing ban xa, giao thong kho
khan, ching t6i phéi di bo, khi dén nai, tuyén
truyén, van dong nhung ba con t6 thai do bat
hop tac va khong chiu thay d6i thoi quen sinh
hoat. Do vay, Tram phai cf can bo phu trach
ban phoi hop véi y t€ ban thuc hién tuyén
truyén & moi noi, moi thoi diém ba con da tich
cuc thay ddi thoi quen cham soc stc khoe va
truc tiép diéu tri cac bénh thong thuong ngay
tai cd s& bénh thong thudng chi sau vai ngay
dung thudc clia Tram da khoi. Mot s6 truong
hop bénh ndng dugc chuyén tuyén diéu tri kip
thoi, ,”.

Thoi gian t6i, dau con gdp khong it kho
khan, nhung véi nhiing nd luc ctia doi ngd can
bo Tram Y t& xa Pa Vay Su, cong tac cham soc
stic khde cho Nhan dan sé luon dugc thuc hién
t6t. Dong thai, mdi can bo clia Tram ludn thuc
hién t6t [0i Bac day “Luong Y nhu tif mau”, tan
tinh, niém nd doi v6i bénh nhan, dugc ba con
trong xa tin tudéng, quy mén./.

Thai Son
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SUNG PHAI CAN CO NHUNG: GIAI PHAP DONG B

PR GIAM TY LE SINH CON THU 3

ung Phai la xa co ty 1é

sinh con thi 3 cao nhat

cta thanh phd Lai
Chau. Xa c6 7 dan toc cung
sinh s6ng, trong do dan toc
Mong chiém 76% va co ty lé
sinh con th( 3 trg |én cao nhat
trong xa. Nam 2021, ty lé
sinh con thi 3 cla xa Sung
Phai chiém 10,6%. Dé gidi
quyét tinh trang nay, rat can
cac gidi phap dong bo.

Theo chan cac can bd
lam cong tac dan s6 cla xa
Stung Phai, chang toi dén
tham gia dinh chi Pham Thi
La - mot trong nhing ho sinh
nhiéu con & ban Stng Cho.
Qua cau chuyén cla chi,
chang toi duge biét, chi lap
gia dinh dugc gan 10 nam
nay, nhung vg chong chi da
co6i 3 6 con gai, trong d6 co
con gai Gt vua tron 10 thang
tudi. Diéu nay khién chong
chi budn Idm, anh bat chij
phéi “dé bang dugc con trai
md&i thoi”. Con dong, nha
chat, cudc song gia dinh vén
da kho khan nay lai cang kho
khdn. Thé& nhung, dé chiéu
long chéng, chiLa van dé co
ngudi di lam nuong, ray, nén
toi van quyét dinh dé khi nao
c6 con trai m&i thoi...”.

Truong hgp gia dinh
anh Ly A Sénh, & ban Lung
Thang, anh la con trai trudng,
ap luc sinh con trai dé n6i déi
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2T, ’
Y ta thon ban xa Sung Phai tuyén truyén
Chinh sach Dan s6 - KHHGD cho nguoi dan

khong phdi la nhé. Mac du
chi sinh con mot bé la gai,
nhung dugc can bd dan sé
nhiéu 1an dén nha tuyén
truyén, gidi thich vé lgi ich
cla viéc sinh it con, dan dan
anh chj da hiéu va quyét dinh
dung lai ¢ hai con. Nhg vay,
kinh t€ gia dinh anh phat
trién, co clia an, clia dé va co
diéu kién nudi day con cai tot
hon. Chi Sung Thi Cha - vg
anh Sénh tam sy: “Toi nghi
gai hay trai cting déu la con
minh, sinh it con co6 diéu kién
nuodi day con khéde, con dugc
an hoc dén noi dén chon.
Chinh vi vay, gia dinh ciing
da khoé khan hon so v6i nhiing
giadinh sinh nhiéu con”.
Sung Phai trong may
nam tré lai luon didng trudc
nguy cd khong dat cac chi
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tieu dan so dé ra bai ty & sinh
con thi 3 cao. Hon ntia, suy
nghi phai dé dugc con trai dé
c6 ngudi noi nghiép da an sau
trong tiém thdc & nguoi dan
noi day. Bdi thé, cong tac
truyén thong, van dong thuc
hién cac chinh sach vé dan so
cang gap nhiéu kho khan,
han ché..

Anh Sung A Trung -
chuyén trach dan s6 xa Sung
Phai cho biét: “Kho6 khan nhat
dé [a nhan thic clia ngudi dan
vGi tu tudng phai sinh con trai
dé noi doi tong duong, cob
thém ngudn lao dong.. Mic
du nhiing ngudi lam chuyén
trach dan so clia xa rat nhiét
tinh va tam huyét véi cong tac
dan s6 - KHHGD song tinh
trangj nay van chua co su
chuyén bién ro rét”.
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Vi vay, ty 1é ho doi,
nghéo cao. Trudc thuc trang
do6, cling v6i cac hoat dong
truyén thong, van dong va
giao duc chuyén déi hanh vi,
cac dia phuong da mé rong
va nang cao chat lugng dich
vu cham so6c SKSS-KHHGD
xuong cac dia ban vang dong
dan, vung kho khan. Bén
canh do, v6i phuong cham
“Bi tiing ngd, go tling nha”,
nhiing ngudi lam cong tac DS
- KHHGD, cong tac vién dan
s6 can bam sat dia ban, dac
biét 1a nhiing cdp vg chong

trong do tudi sinh dé, nhiing
gia dinh sinh hai con tré [én,
sinh con mot bé, nhiing cap
vg chong chua st dung céac
bién phap tranh thai... & vang
sau, vang xa, dong bao cac
dan toc thiéu s, vang dong
dan c6 mic sinh cao, dé cung
cdp thong tin vé cham soc
stic khée sinh san, k& hoach
hoa giadinh.

Thoi gian t6i, dé thuc
hién c6 hiéu qua cac muc
tieu vé chinh sach DS -
KHHGD, nhat la giam ty lé
sinh con thé 3, hon lGc nao
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hét, rat can su'vao cudéc manh
mé hon ndia clia cac cap Uy,
chinh quyén, cac ban,
nganh, doan thé va sy nd luc
I6n cla nhing ngusi lam
cong tac dan s6. Va can néu
cao vai tro guong mau cla
déng vién, cac cap chinh
quyén dia phuong, thac ddy
viéc tuyén truyén, van dong
ngudi dan thuc hién. C6 nhu
vay, cong tac dan s6 mai dat
két qud tot, gop phan quan
trong trong viéc dam bdo an
sinh xa hoi, cai thién doi
song cho ngusi dan./.

Bach Mai
, A , 1 , , IS ~
CACBIEN PHAP XU LY NUGC SINH HOAT TRONG MUA MUA, LU
ai Chau dang chuan bj budc ' o D ' s
vao mua mua, G, sau mua
G, tai nhiing vung bi thién
tai G lut, ngudn nudc thuong bi ban,
0 nhiém do cac chat thdi ti cong
ranh, ban dat, xac dong vat chét..
lAn vao nudc sdng, sudi. Nguodn
nudc nhiém ban khién vi khudn,
virus va ky sinh trang c6 diéu kién
sinh soi, phat trién, dan dén lan
truyén mam bénh. Cac bénh dé
méc phai nhu bénh vé da (man
nglia, mun nhot, ndm chan tay,
nuéc an chan, ghé 16, viem da,
viéem nang long..), cac bénh vé
dudng rudt va dudng tiéu hoa (tiéu
chdy, ta, thuong han), cac bénh vé
mat (dau mat dé, mat hot), bénh
phu khoa do tdm nuéc ban...

Nguoi dan vé sinh dung cu chda nuéc sinh hoat

dung cac bién phap lam sach nugc sinh hoat trong mua
mua, It nhusau:

Budc 1: Lam trong nudc

Co6 nhiéu cach lam trong nudc, don gian nhat la diing

P& b ngu6n nuse sinh hoat phen chua hoac loc bang vai sach.

an toan sau mua |G, bao dam stic
khoe va phong tranh cac dich bénh
xdy ra, Cuc Y t&€ du phong (BO Y t€)
khuyén cdo ngudi dan co thé st

Ban tin Y té Lai Chiu 11

- Lam trong bang phén chua: Ding phén chua voi
lieu lugng 1g phen chua (mot miéng bang khodng nlia dét
ngon tay) cho 20 lit nuGc. Mic mot gao nuéc, hoa lugng
pheén tuong duong thé tich nudc can lam trong cho tan hét,
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cho vao dung cu chiia nuéc va khudy déu, cho
khodng 30 phat cho cdn 13ng hét xudng day roi
gan |ay nugc trong.

- Néu khong c6 phen chua thi co thé
dung vai sach dé loc nudc, giti lai cac can ban,
lam vai 1an cho dén khi dugc nudc trong (cha y
véi loc bang cotton dé loc nudc di qua dugc,
can thay vai khi thay can trén vai loc nhiéu).

Luu y: Trong truong hgp phai st dung
ngudn nudc bé mat qua duc hodc nhiéu phu sa
can loc bé bat phui sa bing cac 16p vai man
trugc khi lam trong nuéc.

Budc 2: Khirtrang nudc

Sau khi nuéc da dugc 1am trong can tién
hanh khi trang nugc. Co thé khir trang nudc
bang hoa chat hoac dun soi.

Khii tring nu6c bang hoa chat: Dai véi
ho gia dinh: Thudng khi trang nu6c badng
Cloramin B. Cloramin B dugc dong goi duGi
dang vién véi nhiéu ham lugng khac nhau.
Hién nay phé bién nhat la vién Cloramin B
0,25g hodc vién Aquatabs 67mg rat tién lgi
cho khtrtring cac thé tich nuéc nhé nhu chum,
vai, x0, chau hoic bé chia nu6c nhd. Mot vién
Cloramin B 0,25g c6 thé khtr trung dugc 25 lit
nuc, mot vien Aquatabs 67mg co6 thé khi
trang dugc 20 lit nuoc trong. D6 voi ngudn
nudc cap cho tap thé hodc nhiéu ho gia dinh st
dung: Kht tring bang hoa chat bot (thuong la
Cloramin B loai 27% clo hoat tinh, Clorua voi)
va phai do can bo y t€ chi dao, hudng dan thuc
hién.

Cach khdrtrang:

- Vién Cloramine B 0,25g: Cho 1 vién
Cloramin B 0,25g vao thiing dung 25 lit nu6c
da dugc lam trong, khudy déu, day ndp, chd 30
phat sau co thé st dung lam nudc sinh hoat
dugc.

- Vién Aquatab 67mg: Cho 1 vién
Aquatabs 67mg vao thuing dung 20 lit nuéc da
dugc lam trong, khudy déu, day ndp cho 30
phat c6 thé st dung dugc.

- Khii tring bang hoa chat bot: Thuong
dugc st dung khii trang lugng nudce cap 16n.
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Lugng bot can dung dugc tinh toan trén co sé
nong do yéu cau la 10mg Cloramine hoat tinh
trong | lit nuéc.

Pa&i véi bot Cloramine B 27%, dé kh
trang khodng 300 lit nu6c can tién hanh nhu
sau: Hoa tan 3g bot Cloramine B 27% (tuong
duong 1/3 thia canh) vao mét gao nudc roi dd
vao bé hogc thung chia 300 lit nudc da dugc
lam trong, tron déu, day ndp chd 30 phat la co
thé ding dugc.

Luu y: Nu6c da dugc khii trang c6 thé st
dung cho muc dich sinh hoat. Tuy nhién nuéc
nay van phdi dun soi rdi mai udng truc tiép
dugc. Khong tién hanh khir tring dong thoi voi
danh phen vi phén lam mat tac dung khii tring
ctia Clo. Sau khi khirtring ngti thay mai Clo thi
viéc khirtring méi c6 tac dung. Néu 13 cho qua
nhiéu Clo thi md ndp, chd thém ntia gid hodc
mot gio ndia cho bot mai ndng.

Bun sdi nudc: Chi st dung nudc dé udng
trc ti€p sau khi da dun soi. Nudc sau khi dun
s6i khong dugc dé qua lau, nén thudng xuyén
dun nu6c mai hang ngay dé udng. Trong trudng
hop khong co hoa chat khii trang, chi an udng
nu6c da dun soi ky, khong an cac loai rau song
rlia bang nu6c chua khiitrang.

St dung cac thiét bi loc nuéc: Ngoai cac
bién phap xi ly nuéc nhu trén, ho gia dinh c6
thé st dung thém thiét bj loc dé xt ly nudc.
Hiéu qué loc nudc cla thiét bi phu thudc vao
chat lugng nudc dau vao, cong nghé loc, tinh
trang va chat lugng ctia thiét bi loc, thoi gian st
dung...

Hién nay, co nhiéu loai thiét bi loc nudc
clia nhiéu hang véi cac loai cong nghé khac
nhau. Nén stt dung nhiing thiét bi da dugc kiém
dinh, cdp phép cla cac co quan chic nang,
dong thoi tuan thi huong dan st dung ctia nha
san xuat dé ddm bao hiéu qua loc nudc.

Luu y: Nudc dau vao clia cac thiét bi loc
nudc phdi la nudc da dugc lam trong, khong
dung truc tiép nudc bé mat tir ao ho, song sudi,
kénh rach... détranh bit tic thiét bj loc.

Nguyén Hing
(Theo Cuc Y té€ Du phong)
Ban tin Y té Lai Chau
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Huting ung ngay vi chit dinh dudng 1- 2/6
Lam gi dé phong chéng suy dinh duéng cho tré tit 1- 3 tudi

rong thoi gian qua, véi sy nd luc clia

Nganh Y t€ va su quan tam clia toan xa

hoi, ty l& tré dusi 5 tudi bi suy dinh
dudng ctia tinh ta da gidm nhiéu, dugc coi la
mot budc tién xa trong linh vuc cham soc stic
khoé tré em. Theo thong ké clia Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh, ty & tré em du6i 5 tudi
bi suy dinh dudng nam 2021 la 18,1% (giam
1,69% so v6i ndm 2020). Tuy nhién, vé chat
lugng dan s6 va phat trién con phu thudc nhiéu
vao trinh do hiéu biét va cach chim soc dinh
dudng clia cac bac chame, do §tinh ta trinh do
nhan thdc clia ngudi dan van con han ché,
cudc song kho khan do vay ngudi dan van chua
quan tam nhiéu dén su phat trién cla tré nén ty
& tré bi suy dinh dudng van xdy ra phé bién &
vuing ndi, ving sau, vang xa. Ngoai ra, trén thuc
t€ tré t 1- 3 tubi bi suy dinh dudng ngay ca
trong nhing gia dinh co diéu kién kinh t&
nhung do cach cham soc, nuoi dusng tré khong
dang cach. Vay phai cham soc tré t 1-3 tudi
nhuth€nao cho hgp ly.

Day la IGa tudi phat trién rat nhanh cd vé
thé luc va tri tué, chiéu cao cla tré lic 2 tudi
dang bang 1/2 lac trudng thanh, vi vay viéc
nuoi du’6ng t6t & i 1-3 sé lam tién dé cho su
phat trién & giai doan tiép theo. Nhu cau vé
dinh dudng & IGa tudi 1-3 tinh theo trong lugng
co thé cao hon so v6i ngudi 16n. Tuy nhién, do
bo may tiéu hoa chua hoan chinh, nén tré rat
dé bi r6i loan tiéu hoa néu nuoi dudng khong
dang, con néu an khong da tré sé bi suy dinh
dudng.

Vé ndng lugng tré can khodng 100-110
Kcal/kg can nang moi ngay, dugc cung cap qua
cac biia an nhu bot, chao, com nat, ban nau voi
cac loai thic an cung cap chat dam nhu: Thit,
triing, catom, dau, do, lac viing.

Chat dam: Tré can 2 - 2,5g dam/kg can

Can Cho tré tiém phong day du
cac mai vdc xin can thiét dé tré cé stic khde tot

nang moi ngay. Chat dam co trong thit lgn, thit
bo, thit ga, c4, tdm, cua, triing ga, vit, dau phu.
Nhu vay, mdi ngay tré can khoang 120-150g
thit hoac150-200g ca, tdm hodc 300g dau phu.
O Ita tudi 1-3 tré can khang 30-40g dau
ma/ngay, cu thé mot bat bot hodc chao can
cho 1-2 thia ca phé dau hodc ma. Néu tré an
com thi cho vao xao ran véi thidc an. Nén cho
tré dn c& dau va mg, nhat 1a md céc loai gia
cam nhu ga, ngan, vit vi ching chda nhiéu a xit
béo can thiét cho su phat trién cta tré, nhat la
cactébao nao.

Cac Vitamin: Vitamin A c6 nhiéu trong
gan, triing stia, dau gan c4, gan ca bién; dau co,
dau dau tuong, dau ngo, du du, xoai, ca rét, bi
ngd, gic, rau ngot, rau mudng, rau dén. Vi
tamin D giGp co thé hap thu can xi, phdt pho
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dé duy tri va phat trién hé xuong, rang viing
chdc, chdng bénh coi xuong & tré em. Vi tamin
C tang cuong hap thu sit, chéng bénh thiéu
mau, git cho thanh mach viing chéc, chong
bénh chdy mau chan rang, nhu cau vi tamin C
la 30-60mg/ngay

Cac chat khoang; can xi, phét pho gitp
cho viéc tao xuong, tao rang, dam bao chic
nang than kinh va su dong mau binh thuong.
Mdi ngay tré can 500-600mg canxi. Chat nay
c6 nhiéu trong stia, cac loai tom, cua, ca, trai,
oc... Phot pho c6 nhiéu trong cac loai cay nga
c6c. Mudn phong chdng bénh cdi xuong & tré,
ngoai viéc an udng day dd, phdi cho tré ra
ngoai troi tdm ndng vao budi sang. Sat co nhiéu
trong thic an dong vat nhu: Tim, gan, than,
dau, dé va cac loai rau c6 mau xanh tham. Kém
c6 nhiéu trong thidc an dong vat nhu thit, ca,

trai, hén, sd huyét. Ngoai ra, cac chat xo giap
dua nhanh chét thai ra khoi dudng tiéu hoa,
phong chéng tao bon. Chat nay c6 nhiéu trong
rau xanh va qud chin.

Tré 1-3 tudi can uéng mdi ngay 1-1,2 lit
nu6c. Nén udng nudc dun sdi dé ngudi, nudc
qua, nuéc rau ludc... khdng nén uéng nuéc ngot
c6 ga. Biéu quan trong hon niia la cac biia &n
phdi da dang trong cach ché& bién, khong nén
ap dung nau cho tré cing mot loai thiic an trong
thoi gian dai, va néu ct xay thiic an bang may
sinh t6 cho tré trén 1 tudi thi khong con phu
hgp. Blia &n nén nau tiing biia, khong nén nau
mot 1an réi ham lai nhiéu lan trong ngay. Ngoai
ra can phai gid gin cho tré han ch& mic bénh
viém hong, ho, s mii, nong sot, tiéu chdy
chinh la nguyén nhan khién tré bi suy dinh

dudng.
Bach Mai (Bién soan)

“CAI NGHIEN THUOC LA CAN PHAI KIEN TRi, BEN Bi”
!-,

6 la i tam su clia

anh Lo Van Muoi,

bdn En Noi, xa
Mudong Than, huyén Than
Uyén vé hanh trinh cai
nghién thudc &, thudc lao
cCia minh. Anh ludn tu nhac
nhé ban than phai ludn kién
tri, bén bi khong dugc phép
tai nghién thudc la.

Da noi khong voi thudc
la dugc 13 nam, dén gio khi
nhin thay thudc |4 anh chi
con cam thay ban than da
lam mot viéc khong nhiing
anh huéng stc khée cho
chinh minh ma con lam anh
hudng dén nhiing ngudi xung
quanh va hao ton kinh té.
Pugc anh chia sé¢ vé qua
trinh cai thudc 14 ching toi
moi biét rang, dé lam dugc
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Anh Muoi tuyén truyén PCTHTL cho Nhan dan

diéu d6 anh da dau tranh vugt qua chinh ban than. Anh Muoi
cho biét: “Toi hat thudc 14, thudc lao ti khi mai hoc 16p 8, cai tudi
thich hoc dodi, kham pha, thay ban be hat thudc 14 cling tap tanh
theo dé chdng t6 minh da “I6n”. Ban dau chi la mot, hai diéu
choi chai, dan dan co khi hét ca bao thudc 1a mdi ngay. Cathé toi
da cé 14 nam tham nién hat thudc 14, di kem véi dé 1A stc khde
cling co su thay déi. Toi thay minh hay bi ho, tlic nguc, rang ciing
ddi mau... Dén khi xay dung gia dinh, roi c6 con tdi mgi cdm thay
viéc hat thudc ctia minh khong nhiing anh hudng t6i stc khoe

Ban tin Y té Lai Chau




clia chinh ban than ma con &nh hudng dén
nhiing ngudi xung quanh, dac biét la vg va dda
con nhé chua day 1 tdi. V6i quyét tam tii bd
thudc 14, hang ngay, t6i sap xép cho minh gio
giac sinh hoat, c6 gang dé quén di nhiing con
them thudc la. Bén canh do, dugc vo thudng
xuyén dong vién, roi nghi dén con nhd, dén tac
hai ctia thudc 1a gay ra, da tiép thém dong luc
dé 16i tr bo thudc 14, thudc lao. Nhiing ngay
dau quyét tam tir bd thudc 14 trong ngudi ciing
ca&m thay bt rdt, kho chiu, dé cau gét, kho dé
tap trung vao cong viéc. Sau khi cai nghién
thudc 14, stic khde tot han so véi trude day, dong
thoi cling tiét kiém cho vg, con mot s6 tién dé
chi phi viéc khac. 13 nam nay, t6i da ti bo
hoan toan thuéc 14, cho du ban bé cé "mdi" toi
cting kién quyét khong hat. Toi caing nhic nhé
va khuyén moi ngusi khong nén hat thudc nhat
|a  nhiing noi tap trung dong ngudi sé lam anh
hudng téi stic khée nhiing ngusi xung quanh”.
Tu kinh nghiém ban than, anh ludn chia sé,
nhdc nhd ban be, nhing ngudi xung quanh
minh va nhing ngudi nghién hat thudc 1a
khong nén hat thudc 1a ndia. Vi mot diéu don
gian la bao vé stic khde chinh ban than minh
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cting nhu béo vé stic khde cong dong.

Lgi ich cla viéc cai thudc la da rat ro
rang, thé nhung viéc cai thudc 14 khong don
gian chi la viéc ti bé mot thoi quen lau ngay
ma can phai co su quyét thm. D€ t b dugc
thudc 14, mdi ngudi can phai biét quy trong stic
khoe ban than va nhiing ngudi xung quanh.
Viéc ti bd mot thoi quen khong co lgi cho stic
khée khong phai la van dé qua to tat doi voi
nhing ai c6 quyét tam va biét cd ging, khong
lui bugc tride nhiing kho khan, cam db. Biét
nghi dén nhiing ngudi than trong nha, co trach
nhiém v6i cudc song va hanh phic gia dinh,
day chinh la dong luc rat quan trong dé noi
khong voi thudc 14, gop phan dam bdo moi
trudng song lanh manh.

Co thé noi, viéc hat thudc la giong nhu
dang hai chinh ban than minh va nhiing nguai
xung quanh. Néu mdi ngudi déu noi khong voi
thudc 14, chinh 1a gop stic dé moi truong séng
trong lanh, nang cao chat lugng cudc séng cho
cong dong. Hay tir bé viec hat thudc 14, thudc
lao ngay tir hdm nay, cling chung tay xay dung
mot cong dong khong co khoi thudc.

Phuong Thdy

Hudng ing tuan Ié Quoc ia nudc Sach va vé sinh mdi thigng nam 2022

4 Y t€ tinh Lai Chau viia ban hanh van

bdn s6 843/SYT-NVY 3 chic hudng

Gng Tuan 1& Quéc gia Nudc sach va Vé

sinh moi trung nam 2022. Thuc hién van ban

s6 167/MT-SKHC, ngay 26 thang 4 nam 2022

clia Cuc Quan ly Moi truong Y t& vé viec to

chdc hudng Gng Tuan 1& Quéc gia Nudc
sach va vé sinh moi trung nam 2022.

Thoi gian 6 chic phat dong va huéng

Ging tuan 1& Quéc gia nudc sach va vé sinh moi

tridng nam 2022 tif ngay 29/4/2022 dén ngay

6/5/2022, c6 thé kéo dai dén ngay moi trudng

Thé gidi 5/6/2021 va long ghép voi cac sukién
va ngay |é |6n khac nhu ngay moi truong thé
gidi, cac ngay 1€ 16n 30/4 va 1/5 hodc cac ngay
|& hoi ctia dia phuong...

Tuy diéu kién cu thé, cac don vi chti dong
t6 chiic cac hoat dong hudng (ing Tuan 1& Quéc
gia Nudc sach va Vé sinh moi truong nam 2022
mot cach thiét thuc va tiét kiém, tranh pho
truong, lang phi, ddm bao tuan tht chat ché
cac quy dinh vé phong, chéng dich Covid - 19.

Tuan & qudc gia Nudc sach va Vé sinh
mai trudng nam 2022 ¢6 chii dé “Quén ly, van

75

Bdn tin Y té Lai Chau



www.soyte.laichau.gov.vn

hanh, khai thac bén viing cong trinh cap nudc
va vé sinh nong thon” v6i muc dich nang cao
hiéu biét, trach nhiém, su tham gia, cam két
clia gia dinh, cong dong, ban, nganh, doan
thé, t6 chtic chinh tri xa hoi va chinh quyén dia
phuong vé tdm quan trong cla viéc quan ly
khai thac, van hanh cong trinh cap nudc va vé
sinh ndng thon an toan, bén viing dé bdo vé stic
khde, phong chong dich bénh, nang cao chat
lugng cudc sdng, hudng t6i muc tiéu phat trién
bén viing. Mt khéac, kéu goi nguoi dan cung

hanh dong dé nguoi dan co di nudc sach va
dung mot cach hiéu qua, ddm bdo vé sinh va
thuc hanh t6t vé sinh ca nhan, phong chéng
dich bénh.

Tuan & sé dién ra cac hoat dong chinh
nhu: Tuyén truyén, phé bién rong rai trén cac
phuong tién thong tin dai ching (bao chi, phat
thanh, truyén hinh..), treo biéu ngt, ap phich,
phan phattai liéu, td rai v6i muc tiéu, noi dung
vé cap nudc sach va vé sinh moi tridng nong
thon ¢ dia phuong...

Nguyén Hang

Dai hoi Chi doan S V té Ian thi VI, nhiém ky 2022-2024

hiéu ngay 23/4, tai hoi truong tang 3

Bénh vién Da khoa tinh da dién ra

Pai hdi Chi doan S3 Y t& lan tha VII,
nhiém ky 2022-2024. Tham dy Dai hdi cd
BSCKI. Nguyén Thi Huong - UVBTV Déng Uy,
Pho Giam doc SG Y té, dai dién lanh dao Cong
doan Nganh Y t&, Bénh vién Pa khoa tinh,
Bénh vién Phéi tinh, Bénh vién Y hoc C6
truyén tinh, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh
cuing 25 doan vién, thanh nién.

Nhiem ky qua, cong tac gido duc truyén
théng ctia tudi tré Chi doan S¢ Y t€ da co nhiéu
hoat dong thiét thuc nhu: Hudng Gng cac
phong trao “Pén on dap nghia”, “Udng nudc
nhd nguon” nhan ngay thuong binh, liét si
27/7; tham gia & thip nén tri an cac anh hung,
liet s tai Dai tudng niém; t6 chdc tham hai,
dong vién va trao qua cho cac gia dinh chinh
sach, gia dinh c6 cong véi cach mang vao cac
dip 1&, tét.. Thong qua cac hoat dong nay
nham gido duc long yéu nudc, khoi day tinh
cam va y thic trach nhiém cla thanh nién
trong viéc bdo vé cht quyén, lanh thg, vang
bién thiéng liéng clia T6 qudc. Cac doan vién
trong Chi doan tich cuc tham gia cac hoat
dong ky niém cac ngay |é 16n ctia dan toc, cla
tinh va cia Nganh Y t&€ nhu: Ky két khong vi
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pham trat tu an toan giao thong, st dung phao
né trong dip t&t Nguyén Dan; xay dung co sy
t€ “Xanh - Sach - dep”; thay ddi phong cach
thai do hudng t6i su hai long ctia ngudi bénh;
tich cuc tham gia luc lugng tu vé tai co quan,
don vi va dac biét la cht dong, tich cuc trong
cong tac phong, chéng Covid-19...

Phat biéu chi dao Pai hoi, BSCKI.
Nguyén Thi Huong - UVBTV Ddng ty, Pho
giam doc SG Y t€ danh gia cao nhiing két qua
ma Chi doan da dat dugc trong thdi gian qua.
Dé thuic hién nhiém vu trong thoi gian t6i, chi
Doan can thuc hién t6t nhiing noi dung sau:
Moi hoat dong ctia t6 chic doan, doan vién
thanh nién phdi ludn huéng t6i muc tiéu xay
dung t6 chdc Poan viing manh; hanh dong
phai luon di dau trong thuc hién phong trao thi
dua yéu nudc, lam néi bat vai tro ctia doan
vién, thanh nién, luc lugng thanh nién tri thiic
clia don vi; thuc hién t6t Chi thi s6 05-CT/TW
clia Bo chinh trj vé day manh hoc tap va lam
theo tu tudng, dao dic, phong cach H6 Chi
Minh va Nghi quyét Trung uong 4 khoa XII...

Dai hoi da bau ra Ban chap hanh Chi
doan nhiém ky 2022-2024 gébm 5 dong chi.
Poéng chi Nguyén Van Mudi dugc bau lam Bi

thu chi Doan S Y té.
Ngoc Cham
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HOI EGH CHIEN BINH S8 Y TE BAI HOI LAN THE Il NHIEM KY (2022 - 2027)

ang ngay 28/4, Hoi Cuu Chién binh S

Y t&€t6 chiic Dai hoi lan tha 111, nhiem ky

2022 -2027. T6i du va chi dao Pai hoi
c6 Pong chi Nguyén Khic Duyén - Chu tich
Hoi Cuu chién binh Khoi cac co quan va
Doanh nghiép tinh cting toan thé hoi vién Hoi
Cuu chiénbinh S Y té.

Trong nhiém ky qua, Hoi Cuu chién binh
SG 'Y t€ ludn coi trong cong tac gido duc chinh
tri tu tudng, kip thoi tuyén truyén, quan triét
cac chu truong, dudng 16i clla Pang, chinh
sach phap luat ctia Nha nudc, Diéu & Hoi Cuu
chién binh Viét Nam cho can bo, hoi vién.
Hang nam, 100% hoi vién dat lao dong tién
ti€n, trong do nhiéu dong chi dugc ting danh
hiéu chién si thi dua cap co sd va dugc ting Bo
Y t&€, Bang khen clia UBND tinh, Hoi CCB tinh
va gidy khen ctia Hoi CCB Khoi cac co quan va
Doanh nghiép tinh. Bac biét, tru6c nhing
dién bién phtc tap cta dich bénh COVID-19,
Ban Chdp hanh Hoi CCB SG Y té nd luc phan
dau thé hién ro vai tro trach nhiém trong thuc
hién nhiém vu. Néu cao tinh than tién phong
clia Bo doi Cu Ho6 cac Hoi vién da tinh nguyén
tham gia hé trg thanh phd H6 Chi Minh va tinh
Binh Duong chong dich COVID-19. Ddng
thai, cac hoi vién tich cuc tham gia thuc hién
cong tac phong, chéng dich COVID-19 trén
dia ban tinh, gop phan thuc hién hiéu qua

cong tac cham soc stic khde ctia Nhan dan.

Phat biéu chi dao tai Dai hoi, Bong chi
Nguyén Khdc Duyén - Cht tich Hoi Cuu chién
binh Khéi cac co quan va Doanh nghiép tinh
nhan manh: Trong nhiém ky 2017 - 2022, Hoi
Cuu chién binh S§ Y t& luon lam t6t cong tac
tuyén truyén, van dong can bo, hoi vién phat
huy ban chat truyén thong “Bo doi cu HoO”
guong mau thuc hién chic trach, nhiém vu
dugc giao, tich cuc thuc hién hoan thanh t6t
cong tac chuyén mon, phan dau xay dung to
chdic Hoi trong sach viing manh va thuc hién
thang lgi nhiém vu chinh tri ctia nganh Y té.
Nhiem ky t6i, dé nghi hoi vien Hoi CCB SG Y t&
ti€p tuc xay dung tap hgp, van dong, can bo,
hoi vién thuc hién t6t moi doan két trong Hoi.
Bam sat va cu thé hoa Nghi quyét lanh dao clia
BCH Ddang b SG Y té vé cong tac CCB. Ludn
déi mai noi dung, phuong phéap hoat dong sao
cho pht hgp véi tinh hinh hién nay. Can bo,
hoi vién phdi that sy guong mau tit 13i no6i cho
dén hanh dong dé cho can bo, nhan vién trong
co quan hoc tap va noi theo...

Pai hoi da bau Chitich, 02 Pho Chuitich
khoa méi va bau doan dai biéu di du Pai hoi
cap trén gom 7 dong chi. Dong chi Tran D
Kién - Giam d6c Trung tam Kiém soat bénh tat
tinh dugc bau giti chic vu Cha tich Hoi.

Nguyén Hang - Nguyén Thiy

TANG CUGNG GIAM SAT BENH VIEM GAN CAP TiNH KHONG RO NGUYEN NHAN

gay 06/5/2022, Vién Vé sinh dich
té Trung uong (Bo Y t&) co van ban
vé viec Tang cuong giam sat bénh

viém gan cap tinh khong ré nguyén nhan.
Vién Vé sinh dich té Trung uong dé nghi
SG Y té cac tinh, thanh phg, chi dao cac don vi
lién quan Tang cudng giam sat cac truong hop

nghi ngd viém gan cap tinh khong ré nguyén
nhan trong cong dong cing nhu cac co sé
kham, chtia bénh. Ldy mau bénh phdm clia
cac truong hop nghi ngd viém gan cap tinh
khong ro nguyén nhan va gti vé Vién vé sinh
dich t& Trung uong dé xét nghiém. Tang cuong
cacbién phap phong, chéng bénh viém gan vi
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rt noi chung, bao gdm: Phong, chéng bénh
viém gan lay theo duong tiéu hoa, tang cuong
tiém vac xin viém gan vi rat B cho tré em.
Hang tuan, thuc hién bao cao két qua giam sat,
|&y mau céc truong hop nghi ngd viém gan cap
tinh khong ré nguyén nhan gli vé Viéen Vé sinh
dich té Trung uong.

Theo thong tin cap nhat tif T6 chdc Y t&
Thé& gidi, tinh dén ngay 03/5/2022, thé gici da
ghi nhan 228 trudng hop tré bi viém gan cdp
tinh khong r6 nguyén nhan tai 20 qudc gia
thudc khu vic chau Au, bong Nam A, Tay Thai
Binh Duong, trong do, da co 4 truong hgp ti
vong. Bénh xay ra § tré tr 1 thang tudi dén 16
tu6i, hau hé&t bénh nhi hdi phuc hoan toan. Tuy

nhién, c6 mot s6 truong hop chuyén nang, gan
10% cac truong hgp phai ghép gan. Cac
truding hop dugce xac dinh la viém gan cdp tinh
néu trén co biéu hién dau bung, tiéu chay, non
mUia va men gan tang cao ro rét.

Pa sd cac truong hop duge bao cao déu
khong bi sot va khong phat hién nhiém céac
loai virus ph6 bién gay viém gan virus cap tinh
(virus viém gan A, B, C, D va E). T6 chic Y t€
Thé gidi, Trung tam Phong chéng va kiém soat
dich bénh chau Au cho biét, hién nguyén nhan
chinh xac gay viém gan & nhiing bénh nhi nay
van chua dugc tim ra va cac cudc diéu tra dang
dugc dién ra. Tuy nhién, cac trudng hop mac

xay ratai nhiing ndi luu hanh cao virus Adeno.
Héng Thom

Khdo sat, danh gia két qua trién khai hoat ddng do JICA 1ai tro

gay 28 - 29/4, Boan cong tac cla

Co quan Hgp tac Qudc t€ Nhat Ban

(JICA) tai Viét Nam do ong
Shobayashi Tokuaki, chuyén gia JICA, ¢6 van
vé chinh sach tai Bo Y t& lam trudng doan lam
viéc voi SG'Y t€ dé khdo sat cac trang thiét bi,
vat tu trong cac goi ho trg ctia JICA, danh gia
két qué trién khai cac hoat dong khao sat nang
cao nang luc tiém chling phong, chong dai
dich COVID-19 va tinh bén viing cta trang
thiét bi dugc t6 chuic JICA tai tro.

Trong nhiing ndm qua, nhd c6 sy hd trg ti
DuanJICA da nang cao ky nang tiém chiing an
toan COVID-19; x{i ly s6¢c phan vé sau tiém
chling; truy vét, giam sat, phan ludng; ky thuat
|ay mau tai tinh Lai Chau. Dy an da thic day su
hiéu biét sau sic hon vé dai dich COVID-19 va
tiém chling an toan cho phan 16n dong bao cac
dan toc trén dia ban tinh Lai Chau bang nhiéu
ngon ngl. Nang cao nang luc tiém chiing
COVID-19 s6m nhat cho nhan luc chd chét
nganh Y t&€ va luc lugng phong chéng dich.
Pac biét la khd nang tiém ching vac xin
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phong COVID-19 trén dia ban tinh Lai Chau,
nhat la y té tuyén co sé trong viéc cha dong
trién khai hiéu qua, an toan cong tac tiém
chdngtrén dién rong.

bén thoi diém hién nay cac diém tiem
chiing tai tinh da dugc trang bi cac thiét bj thiét
yéu dam bdo theo quy dinh tai Quyét dinh
3518/QD-BYT. Toan tinh nhan thém 850 danh
muc trang thiét bj can thiét da dugc phan b
cho cac diém tiém ching trén dia ban toan
tinh. Qua hoat dong hd trg cia du an da giap
86,2% cac diém tiém ching trén dia ban tinh
da dugc trang bi dd cac thiét bi, thiét yéu phuc
vu chuyén mén ddm bao an toan tiém chiing
theo quy dinh hién nay. Cac truong hgp phan
Ging bat lgi sau tiém chiing déu dugc xt 1y kip
thaoi, khong ghi nhan truong hgp ti vong sau
tiém chling vic xin phong COVID-19. Vé cong
tac dao tao, t6 chdc tap hudn 19 16p cho tong s&
570 hoc vién vé cong tac tiem chiing vic xin
COVID-19 ndi riéng va cong tac tiém chiing
khac trén toan tinh no6i chung. Tinh hinh dich
COVID-19 tai Lai Chau luon trong trang thai 6n

Ban tin Y té Lai Chau



dinh, cac ca bénh, 6 dich dugc dugc diéu tra,
truy vét than toc, tién hanh 18y mau, phan luong
xU ly khoanh viing dap dich theo quy dinh.

Tuy nhién, trong qua trinh trién khai con
gdp mot s6 kho khan nhu: Vic xin phong
COVID -19 1a loai vic xin hoan toan mdi,
nhiéu ngudi dan con hoai nghi vé tinh an toan
clia vic xin va c6 cac phdn ting phu c6 thé xay
ra nén mot s6 ngudi con e ngai khi quyét dinh
tham gia tiém vac xin; thiéu may tinh nhap hé
thong tiém chling trong cong tac cap nhap da
liéu tiém (nhap 4 budc theo quy dinh); thiéu td
lanh bdo quin v3c xin. Trong thai gian tdi,

www.soyte.laichau.gov.vn

Nganh y t& mong ti€p tuc nhan dugc su ho trg
ttrJICA dé khic phuc nhiing kho khan trén.

Qua khao sat tai Trung tam Kiém soat
bénh tattinh, Bénh vién Da khoa tinh, Tram Y
t€ Giang Ma, Trung tam Y t€ Tam Pudng, Doan
danh gia cao hiéu qué st dung cac trang thiét
bi do JICA tai trg clia cac don vi. Trong thoi
gian t6i JICA tiép tuc quan tam ho trg Lai Chau
trong cong tac dao tao, tap hudn chuyén mon,
ho trg kinh phi cho tinh trong cong tac Cham
soc stic khde cong dong noi chung, cong tac
phong chong dich bénh vatiém chiing trén dia
bantinh Lai Chau ndiriéng.

Nguyén Hing - Nguyén Thiy

HOI THAO PHOI HOP LIEN NGANH BE GIAI QUYET VAN BE SUY DINH DUGNG

TRE DUGI 5 TUOI; LONG GHEP GIGI, CHIA SE SANG KIEN CAI THIEN DINH DUGNG TRE EM

ang 29/4, Trung tam Kiém soat
bénh tat tinh phoi hgp véi t6
chtic Plan tai Lai Chau t8 chc
Hoi thdo “Vé phoi hop lien nganh dé gidi
quyét van dé suy dinh dudng tré dudi 5 tudi;
long ghép gidi, chia sé sang kién cdi thién
dinh dudng tré em”. Tham du c6 BSCKI. Phan
Thi Thu Huong - Pho Giam déc Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh, dai dién td chuc
Plan, S& Gido duc va Dao tao tinh, Hdi Lién
hiép Phu n@ tinh, Hoi Lién hiép phu nii cac
huyén, thanh phd, 1anh dao TTYT céc huyén,
thanh phd, Tram Y t€ 10 xa du an tai 2 huyén
Sin H6, Phong Thé va cac can bd Plan lam
viéctai Lai Chau.

Hoi thdo da trinh bay bao cao tom tit két
qua trién khai cac muc tiéu Chién lugc Quéc
gia vé dinh dudng trén dia ban tinh; két qua
trién khai Dy an “Tang cudng Cham soc va
phat trién tré thotoan dién dap Ging vé gidi” tai
Lai Chau giai doan 2019 -2021 do t6 chic
Plan tai trg. Theo do, giai doan 2019 - 2021 da
trién khai cac can thiép phong, chong suy
dinh dudng tré em va dat dugc mot sé két qua:

Ty Ié SDD thé nhe can gidm tir 20,35% nam
2019 xudng 18,71%, nam 2021; ty & SDD
thé thap codi gidm tir 27,98% nam 2019 xudng
con 25,86% nam 2021; ty [é tré tli 6-60 thang
tu6i dugc udng Vitamin A hang nam dat trén
96%; 100% phu nii mang thai dugc tu van vé
dinh dudng va st dung vién sit da vi chat; t6
chtic Hoi nghi tai tinh v6i 43 dai biéu tham dy;
tap hudn TOT cho can bo y té€ huyén, xa trong
va ngoai dy an vé 1.000 ngay dau doi clia tré;
ho trg giam sat trién khai hoat dong vé cham
s6c 1.000 ngay dau doi clia tré tai 10 xa du an
thudc 2 huyén Phong Thd, Sin H6 va 5 huyén
ngoai du an (Than Uyén, Tan Uyén, Tam
buong, Nam Nhun, Mudng Te); c6 5.786 lugt
tré da dugc kham sang loc, lap danh sach ti O-
24 thang tudi, tré dudi 5 tudi suy dinh dudng
thé nhe can va thap coi tai ban; truyén thong
vé thuc hanh dinh dudng, cach cham soc tré
nhé dudi 24 thang tudi, cach tu cham soc vé
dinh dudng, ch€ do nghi ngoi cho phu na
mang thai...

Tai Hoi thdo, cac dai biéu da trinh bay
tham luan, chia sé kinh nghiém, gidi phap
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nang cao chat lugng phdi hgp gidia cac nganh
trong gidi quyét van dé suy dinh dudng tré dudi
5 tu6i; chia sé kinh nghiém, sang kién ci thien
dinh dudng tré em trong Cudc van dong Xay
dung gia dinh 5 khong, 3 sach; gidi phap nham
tang cuong su tham gia, phoi hgp cla cac

nganh, cac t6 chdc trong ho trg cho cha me
nhat la nguoi dan toc thiéu s6 chdm soc va phat
trién tré em.

Pay la hoat dong y nghia, gop phan giap
tré tho phat trién toan dién, gidm ty lé suy dinh
dudng &tré emtaitinh ta./.

Ngoc Cham

)|

Sdm hoan thién cac viai phap 1am sach” dil liéu tiém chiin
; gial pnap d U ung

ang 26/4, lien Bo Y t€ - Bo Cong an t6

chdc Hoi nghi truc tuyén quan triét viéc

“lam sach” di liéu tiém ching COVID-
19 va huong dan trién khai cac nhiém vu clia
TG cong tac trién khai Dé an 06 két ndi dén
hon 11.000 diém cau trén toan qudc. BO
trudng BO Y t€ Nguyén Thanh Long, Trung
tuéng Nguyén Duy Ngoc, Thi trudng Bo Cong
an, T6 pho thuong truc T6 trién khai Bé an 06
clia Chinh phi cht tri hoi nghi. Tai diém cau
UBND tinh Lai Chau, BSCKIl. Nguyén Thé&
Phong - Pho Giam déc S3 Y té chd tri Hoi nghi.

Theo thong tin cla Bo Y t& dén ngay
25/4, cd nudc da tiém hon 212,6 triéu mai
vaccine COVID-19. Tuy nhién, khoadng 7,6
triéu mai chua dugc nhap 1én hé thong. Bén
canh do, trong s6 hon 73,4 triéu ngusi c6 Can
cu6c cong dan/Ching minh nhan dan
(CCCD/CMND), con 43.491.814 mii tiéem da
xac minh nhung con sai thong tin gbm ma s6
dinh danh, ngay sinh, ho tén va thong tin
khac. V6i hon 8,8 triéu ngudi khong co
CCCD/CMND hoac sai dinh dang
CCCD/CMND, 3.364.726 mii tiém khong
xéac dinh dugc voi co sé dii liéu vé quéc gia vé
dan cu.

Phat bi€u tai hoi nghi, Bo trudng BO Y t&€
Nguyén Thanh Long cho biét, thoi gian qua v6i
su gilp do cla Bo Cong an, Bo Thong tin va
Truyén thong va mot s6 don vi lién quan, Bo Y
t€ da tich cuc trién khai dugc di lieu phan
mém tiém chiing qudc gia. Phin mém da phat
huy hiéu qud, tuy nhién trong thuc tién trién
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khai cling ndy sinh nhiéu van dé va con nhting
han ché& nén két qua cling chua dat dugc nhu
mong muon.

Theo B6 trudng, mac du cac Bo nhiéu lan
chi dao ddy manh viéc cap nhat phan mém
tiem ching nhung van con hon 43 triéu mai
tiém ma chua dong bo dugc van dé tiém ching
vi dii lieu dan cu qudc gia. “Van con nhiing
thong tin chang ta nhap vao con thiéu, chua
pht hgp, chua ding va chua dam bdo dugc
viéc lién thong dd liéu nay. Bay chinh la kho
khan, han ché& khong chi ctia cac dia phuong
ma con Trung uong” - Bo trudng Nguyén
Thanh Long néura.

Bo trudng Nguyén Thanh Long néu rd,
viéc lién thong di liéu, xac thuc cac thong tin
khong nhiing chi phuc vu cho viéc tiém chiing
COVID-19 cd y nghia ma con c6 lgi ich, y nghia
quan trong vé lau dai khi trién khai nhing dng
dung khac nhu: Quan ly stic khde toan dan. Béi
mudn quan |y stic khée thi phdi thong qua hé
thong lién thong di liéu méi co thé quan ly
dugc. Vi vay, Bo trudng cho rdng thoi gian toi
can ddy nhanh tién trinh Gng dung cong nghé
thong tin, ddy nhanh viéc chuyén ddi s6 voi
Nganh Y t€ nhu kham, chtia bénh khong ding
s6y ba gidy ma ding bénh an dién t...

"Hién nay toc do tiém vaccine COVID-19
cho tré 5 - dudi 12 tudi rat cham, dugc khodng
gan 1 triéu mai tiém mac du da trién khai hon
nlia thang. “Ching ta con rét it thoi gian nén
can phai ddy nhanh tc do tiem ching” - Bo
trudng Nguyén Thanh Long cho biét./.

Nguyén Hang - Nguyén Thdy
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DBoan Cong tac JICA tai Viét
Nam khdo sat, danh gia két
qud trién khai hoat dong do
JICA tai trg tai Trung tam Y
t€ huyén Tam Budng

Anh Nguyén Thay

Can bo Tram Y t€ xa Giang
Ma (Tam Buong) kham sang
loc trude tiém vdc xin phong
Covid-19 cho tré tr 5 dén
11 tubi

Anh Nguyén Thay

Can bo Dan s6 - KHHGD thi
trdn Tam Pudng tuyén truyén
vé tac hai tao hon va két hon
can huyét thong tai  truong
THCS Thi tran

Anh Nguyén Hing




