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Nginh Y & No Iuc chim soe sic khoe Nhin din

hoi gian qua, mac du
gap nhiéu kh¢ khan,
thach thic, song
nganh Y t& Lai Chau di nd
luc, linh hoat &ing phé hiéu
qua, viia phong, chong cac
loai dich bénh, viia tiép
nhan, thim kham va diéu
tri kip thoi, chu dao cho
ngudi bénh. Pac biét, cac
o s6 y t& luon khong ngiing
nang cao chat lugng hoat
dong, hoan thanh t6t nhiém
vu bdo vé, cham séc stic
khée Nhan dan; gép phan
thic ddy phat trién kinh té -
xa hi ctia tinh.
Thuc hién [6i day cta
Bac Ho “Luong y phdi nhu
t mau”, nganh Y t&€ da
khong ngling chu trong xay
dung va phat trién doi nga
thay thudc “Sang vé y dic,
gidi vé y thuat”; nang cao
chat lugng phuc vu nguoi
bénh, nd luc dua dich vu 'y
t€ chat lugng dén gan dan.
Theo do, cung véi viec dau
tu két cau ha tang, trang
thiét bi, boi dudng, nang
cao trinh d6 chuyén mon
cho doi ngli y, bac si, nganh
Y té€ da dng dung thanh
cong nhing tién bo khoa
hoc - ky thuat trong kham va
diéutri.
Hién nay, doi ngl can
bo, nhan vién nganh Y t€
ngay cang truéng thanh va

et &

Phau thuat sat moi, hé ham éch cho bénh nhan tai BVOK tinh

I6n manh cd vé s6 lugng va chat lugng, di nang luc, trinh
dd, co kha ndng ti€p can véi nhiing thanh tyu méi clia nén
y hoc. Chat lugng doi ngli can bo y t& co ban dap ting va
hoan thanh t6t nhiém vu cham soc, bao vé stic khée Nhan
dan cac dan toc trong tinh. Toan nganh c6 612 bac sy, dat
12,51 bac sy/van dan (BSCK II: 9; Thac sy: 03, BSCKI:
163; Bac sy: 438); DSDH: 110 nguoi dat 2,25 DSBH/van
dan; Cli nhan Y t€ cong cong: 46; Dai hoc diéu dudng:
301; Bai hoc ky thuat vién: 46; Dai hoc khac: 138 ngudi;
53 tram y té xa c6 Bac sy bién ché tai tram chiém 50%,
100% s6 xa co Y sy da khoa, 97,2% xa, phuong, thi trdn co
NG ho sinh trung hoc hodc Y sy sdn nhi. Nam 2023, nganh
c hang tram can bo, cong chtic, vién chiic tham gia cac
|6p dao tao nang cao trinh do chuyén mon, nghiép wu,
chuyén giao ky thuat tai cac Bénh vién Trung uong.

Tinh hinh dich bénh trén dia ban tinh tuong doi 6n
dinh khong co dich 16n xdy ra. Toan tinh ghi nhan mot s6
ca bénh nhu: Pau mat do, Quai bi, Thay dau, Tay chan
miéng, Than, va mot s6 bénh truyén nhiém c6 nguy co
quay trd lai nhu: Viém nao Nhat Ban, Séi-Rubella, Ho ga,
Udn van sd sinh... tai mot s6 huyén, thanh phd. Khong ghi
nhan trudng hop t& vong do dich. Cac dich bénh khac
khong co6 dién bién bat thuong. Tang cuong cong tac phat
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hién, diéu tri bénh nhan sét rét; khong co
dich sot rét xay ra. Nam 2023 phat hién 93
ca mac sot rét (thé P.Vivax), gidm 10 ca so
vGi cung ky ndam 2022. Phéi hgp véi Vién
Sot rét-Ky sinh tring-Con trang Trung uong
danh gia tinh hinh s6t rét, cac hoat dong
cla Dy an tai huyén Muong Te va cac bién
phéap can thiép nham lam gidm va cat dut
lay truyén sot rét tai cac xa trén dia ban
huyén, trong do xay dung K& hoach 1 trinh
khong ghi nhan ca bénh vao nam 2026 va
thanh toan bénh s6t rét vao nam 2029.

Téng s6 tré em dudi 1 twdi dugc tiém
ching day du 8 loai vic xin 4.493/8.086
tré, dat 55,57% k& hoach (KH), t6ng s6 tré
18 thang tiém phong DPT miai 4:
1.872/8.167 tré, dat 22,9% KH (2 chi tiéu
nay khong dat do thiéu vac xin ti Trung
uong). Téng s& PNCT tiém phong 2 mdi
ubn van tré lén (UV2+): 7.244/8.098
ngudi, dat 89,45% dat 100% KH. Téng s&
tré 18 thang tiém S&i - Rubella:
7.914/8.167 tré, dat 96,9% KH. Tiém
phong cac loai vic xin khac déu dat chi
tiéu KH giao.

Thuc hién t6t chuong trinh Cham soc
stic khde Ba me - Tré em. T6 chdc trién khai
cac hoat dong nham giam t& vong me, tl
vong sd sinh, gidm suy dinh dudng tré em
du6i 5 tudi. T6 chiic kham thai cho cac ba
me dang trong thoi ky mang thai, kham va
diéu tri bénh phu khoa cho phu nii 15- 49
tudi, cham soc sau sinh, trién khai cung
cap cac dich vu k& hoach hoa gia dinh t6i
nguoi dan. Thuc hién cong tac giam séat, hd
trg hoat dong tai co s vé phong, chong Suy
dinh dudng (SDD), Chién dich udng
Vitamin A dot 1,2/2023; cham soc dinh
dudng 1.000 ngay dau doi; danh gia thé
luic, tam voc Viét; cac hoat dong Du an 7
trén dia ban toan tinh. Duy tri cho phu nt
mang thai va ba me sau dé 1 thang uéng bd
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sung vién da vi chat tai 04 huyén dac biét
kho khan (Sin H6, Phong Ths, Muong Te,
Nam Nhun) dat trén 80%. Diéu tra, danh
gia thé luc, tam voc tai 81 truong trén dia
ban tinh. Két qua: Ty lé phu ni dé dugc
kham thai > 3 14n/3 ky dat tf 16 71%; tf I¢é
phu ntidé dugc CBYT datty [€ 84,3%. Ty lé
tré em du6i < 5 tudi SDD can ning/tudi la
16,69% giam 1,1% so cung ky 2022. Ty lé
tré em dudi < 5 tudi SDD chiéu cao/tudi la
22,90% gidm 1,25% so cing ky 2022.

Téng s6 co s& san xuat, kinh doanh,
ché& bién thuc pham, dich vu an uéng, bép
an tap thé dugc kiém tra 4.185/4.248 co s&
hién co, trong do s6 co s6 dat TCVS la
3.854, chiém 92%; 334 co sG vi pham
(trong do x phat vi pham hanh chinh 31
0 s8, v3i so tién >36 trieu dong). Cong tac
DS-KHHGD tiép tuc dugc ddy manh, phdi
hop 16ng ghép voi cac ban, nganh, doan
thé tuyén truyén vé DS - KHHGD, luat hon
nhan gia dinh, sang loc truéc sinh va so
sinh, stic khée sinh san vi thanh nién,
thanh nién, nhiing tac hai cla tdo hon, két
hon can huyét thong. Ty lé tang dan so la
1,04%, tang dan s6 tu nhién 12,27%o, mc
gidm ty sudt sinh 0,54%o. Ty s6 giGi tinh khi
sinh 116 tré nam/100 tré gai.

Cong tac quan ly Nha nudc vé dugc
dugc thuc hién hiéu qua. Mang lugi cung
Gng dam bdo di thudc thiét yéu, thudc
chuyén khoa, duy tri dti co s6 thudc phong,
chéng lut bao, thién tai. Mang lugi Y t€ co
s& dugc quan tam dau tu, phat trién rong
khdp dén tan y t€ thon, ban, da tao diéu
kién thuan lgi dé ngudi dan trong tinh dugc
ti€p can va sttdung cac dich vu y t€ c6 chat
luigng. K&t qud kiém tra danh gia chat lugng
y té co sd, co 88/106 xa dat tiéu chi quoc
gia vé y t& dat 83,02%. Hé thong tram y t&
xd, phuong thuc hién t6t cong tac truyén
thong gido duc, cham soc stic khde ban
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dau, cap ctu, kham, chiia bénh thong thuong, tao
diéu kien cho ngudi dan dugc tiép can véi cac dich
vuy té€gan nhat.

S6 ngudi nhiém HIV hién dang quan ly la
1.610 ngudi, diéu tri ARV 1.321 nguoi (trong d6 co
25 tré em). Duy tri diéu tri cdp phat thudc
Methadone tai 08 cd s§ diéu tri va 30 diém cap
phat thudc trén dia ban toan tinh. Téng s6 bénh
nhan dang diéu tri Methadone 2.077 nguoi, dat
100% chi tiéu ké hoach (2.068 ngudi); trong do
bénh nhan cap phat thudc nhiéu ngay 1.069
ngudi. S6 bénh nhan quan ly diéu trj ting 5,8% so
voi cung ky nam 2022.

Cac Chuong trinh Muc tiéu Qudc gia y té
dugc trién khai co hiéu qud; chat lugng kham, diéu
tri tai cac co sd y té€ khong ngting dugc nang cao.
Téng s6 giuong bénh toan tinh 1.590 giudng. Téng
s6 lan kham bénh nim 2023 la 1.133.062 lugt
bénh nhan, dat 92% ké hoach, taing 67.125 lugt so
vGi ndm 2022. S6 lugt kham chiia bénh trung binh
cla ngudi dan dat 2,3 lugt/ngudi/nam. Bénh nhan
diéu tri noi trd 87.164/83.100 luot, dat 105% ké&
hoach, cong suat st dung giuong bénh dat 89%.
Bénh nhan diéu tri ngoai trd (gom ca ké don):
536.237/612.000 lugt, dat 88% k& hoach.

Nhiéu ky thuat méi dugc cac Bénh vién
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Trung uong chuyén giao da dugc
BVDK tinh, TTYT huyén Gng dung
trong diéu tri bénh co6 hiéu qua.
Nganh thuong xuyén phat dong
phong trao thi dua va t6 chdic nhiéu
cudc thi vé y dic clia ngudi thay
thudc, qua do, gitp can bo, nhan
viény t&€ nang cao tinh than, thai do
phuc vy, thay déi tu duy trong viéc
cham soc ngudi bénh, coi ngudi
bénh nhu nguoi than cla minh.
Tong so dich vu ky thuat tai tat ca
cac tuyén déu tiang so vai cing ky
nam 2022 va chii yéu tap trung tai
BVDK tinh v6i 6.478/6.478, dat
100% téng s6 danh muc da dugc
phé duyét. Trién khai 08 dich vu ky
thuat mai gom: Test HP hoi thg,
Diéu tri bang cac dong dién xung,
Bom surfactant diéu tri suy ho hap
so sinh, Phau thuat cit t& cung
duong am dao, Choc hat kim nhé
dudi hudng dan cta siéu am, Dinh
lugng Hormon BNP ctia sinh hog,
Tao hinh than dét s6ng bang bom
ciment sinh hoc, Ky thuat xét
nghiém hong cau ludi.

Xac dinh nhiém vu hang dau
[a bdo vé va cham soc stic khoe
Nhan dan, chinh vi vay, nganh Y t&
da chd dong xay dung ké& hoach
nang cao toan dién chat lugng
kham, chiia bénh G tat ca cac tuyén.
Lam t6t cong tac y t& du phong, kip
thoi ngan chan, khong ché cac loai
dich bénh. Tin rang, voi su c6 gang,
nd luc cla doi ngl y bac si trong
toan tinh; cong tac cham séc va bao
vé stic khde Nhan dan sé ngay cang
dugc thuc hién t6t hon; gop phan
vao su phat trién chung ctia tinh.

Mai Hoa
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TRUNG TAM ¥ TE THAN UYEN
HOC TAP VA LAM THEO GUONG BAC

rong nhiing nam
qua, 16i can dan
cGa Cht tich Ho
Chi Minh “Luong y nhu
t mau” ludn thdm sau
trong tam tri cGa nhing
nguoi can bo, y, bac sy
Trung tam Y t&€ Than
Uyén. Loi can ddn do da
va dang dudc cacy, bac
sy tai Trung tam thuc
hién bdng nhiing viéc
lam, hanh dong cu thé,
dugc ngudsi bénh va
Nhan dan danh gia cao.
VGi sy quan tam, nhe
nhang clia cac y, bac sy
noi day da tiép them vy
chi cho bénh nhan
chién thing bénh tat,
dong thoi cling cd niém
tin cla Nhan dan vao cai
tam, cai tinh cla ngudi
can bd y té. Co dugc
nhiing chuyén bién tich
cuc do khong thé phu
nhan nhing c6 gang
trong viéc nang cao trinh
do chuyén mon, nghiép
vu, gan viéc hoc tap va
lam theo |6i Bac véi dam
bao quy tac Ging x{ trong
can bo CNVC-LD.
BSCKI. Vi Van
Quang - Giam déc
Trung tam cho biét:
"Hang ngay, Trung tam
t6 chic giao ban dé trao
déi chuyén moén, dong
thoi quan triét y ddc téi
tat ca can bo, y, bac sy.

4

Can bo Trung tdm Y t€ huyén Than Uyén chdm séc
cho bénh nhan

Dic biét, Trung tdm da t6 chdic cho cac 'y, bac sy dang ky thuic
hién l1am theo tu tudng, dao ddic, phong cach H6 Chi Minh voi
nhiing viéc lam thiét thuc, cu thé. Trong do, xac dinh mdi can
bo dang vién, cong chic phai la tdm guong vé pham chat dao
ddc, nang luc chuyén mon, phai tao dugc su chuyén bién cuy
thé trong tting khoa, phong, nhat la phai kip thoi néu guong
ngudi tot, viéc tot dé tuyén truyén, khich lé tinh than. Viec lam
theo Bac dugc Trung tam dac biét coi trong, gan voi thi dua
khen thuéng hang quy va nhiing sai pham vé y dc dugc xt ly
cong khai, minh bach...". Qua trinh trién khai thuc hién viéc
hoc tap va lam theo tu tudng, dao dic, phong cach H6 Chi
Minh, Trung tam da van dung, 1ong ghép nhiing cht dé, noi
dung vao trong viéc xay dung k& hoach hoat dong, khong tach
roi viéc thuc hién cudc van dong véi cong tac chuyén mon.
Cac khoa, phong déu t6 chc trién khai va phat dong phong
trao “Hoc tap va lam theo tu tudng, dao ddc, phong cach Ho
Chi Minh”, thuc hién 6t 12 diéu Y dic va cac Chi thi, Nghi
quyét clia Bo Y t€ vé nang cao chat lugng kham, chtia bénh.

La dia ban c6 nhiéu tuyén duong giao thong quan trong
di qua, lai la noi giap ranh véi 3 tinh Lao Cai, Yén Bai, Son La.
Bén canh nhting thuan Igi ca ban, huyén Than Uyén cling
phai doi mt voi nhiing nguy co tiém an vé lay truyén cac loai
bénh nhu: COVID-19, Cam A, sot xuat huyét, tiéu chay cap,
bénh tay - chan - miéng... do vay viéc xay dung y thiic gid gin
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vé sinh moi truong cho ngudi dan dugc ddc
biét quan tam. Trung tam vy t& huyén da
phoi hgp véi cac co quan hiu quan phat
dong nhiéu chién dich vé sinh mai truong,
thu gom phé& thai; t6 chdc diéu hanh, mit
tinh hudng (ing ngay Thé gi6i phong chéng
Lao; Trién khai cong tac truyén thong gido
duc stic khée tai cong dong nhu: Phong
chéng dich COVID - 19, cm A, phong
chdong bénh chan tay miéng; phoi hop voi
Phong giao duc huyén truyén thong tai cac
triong Mam non, tap huin cho cac giao
vién, ngusi nudi day tré cach phong, tranh
bénh tay - chan - miéng. Truc ti€ép giam sat
va chi dao cong tac tiéu doc khir tring tai
cac trudng mau gido bang viéc phun hoa
chat CloraminB.

Vé cong tac kham, chiiabénh, diéu tri
bénh nhan dugc TTYT huyén dac biét quan
tam. Nhing ndm qua, thdm nhuan di huan
thieng lieng clla Cha tich H6 Chi Minh
"Nhting nguoi thay thudc phdi |a nhing
ngudi thong cam that day da voi nhing kho
s, dau d6n cla ngudi bénh, phdi nha nhan
va tinh cdm, nhan nhuc va chiu dung va
phdi tan tinh ctu chiia ngusi bénh" da dugc
can bo, y Bac sy TTYT huyén Than Uyén
ludn khac ghi va lam theo. Thuc hién Két
luan 01-KL/TW cta Bo chinh tri vé "Pay
manh hoc tap va lam theo tu tuéng, dao
ddc, phong cach H6 Chi Minh" gdn Vi
thuc hién Két luan s6 21-KL/TW cla Ban
Chdp hanh Trung uong Bang giai doan
2021 - 2025, Bang bo TTYT huyén da
16ng ghép ndi dung, ¥ nghia viéc thuc hién
Két luan 01 va Két luan s6 21 v6i nhiém vu
chuyén mon cta tting khoa, phong va cong
tac trién khai quy tdc Ging x{ cla ting can
bo y, bac si, tting budc tao su chuyén bién
sau sdc vé tu tudng va hanh dong cia mdi
can bd, vién chdc va doan vién. Viéc thuc
hién quy tic Gng x thuong xuyén dugc
lanh dao Pang bo TTYT huyén don déc,
giam sat va kiém tra dinh ky hodc dot xuat.
Trong cac ky hop hoi dong ngudi bénh, hoi
diéu dudng déu tién hanh tham do mdc do
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hai long clia ngudi bénh, 18y y kién phan
anh, dong gop vé tinh than, thai do phuc vy
clia nhan vién y té khi giao ti€p voi ngudi
bénh va ngudi nha bénh nhan. Chinh nho
nhiing c6 gang trong viéc thuc hién, nén
chat lugng cong tac kham, chiia bénh ngay
cang dugc nang lén. Nam 2023 tdng s6 lan
kham bénh tai bénh vién la 177.506 lugt
ngudi, diéu tri noi trd cho 14.680 luogt
ngudi, diéu tri ngoai trd 94.004 lugt ngudi
(tat c& déu tang so vai cung ky 2022). Bén
canh do, mdi can bo, y, bac sy ctia Trung
tam ludn thdm nhuan 10i day cla Bac vé
viéc thuc hanh tiét kiém trong st dung
trang thiét bi, vat tu y t&, st dung dién,
nuéc, tai san cla co quan. Tich cuc hudng
dan bénh nhan va ngudi nha bénh nhan
thuc hién 6t cac ndi quy cta don vi dé
phong, chong dich bénh, bao vé tai sén co
quan, vé sinh moi trudng...

Nhiing két qua trén thé hién su dong
long ctia tap thé lanh dao, vién chiic ngudi
lao dong cting nd luc khdc phuc moi kho
khan, dugc cac cdp, cac nganh, nhan dan
tin tudng. Nam 2023, Trungtam Y t&€ huyén
Than Uyén dugc xép tit hang Ill [én hang I
theo Quyét dinh s6 1553/QD-UBND ngay
29/9/2023 cia UBND tinh Lai Chau. bay
la don vi tuyén huyén dau tién dugc UBND
tinh Lai Chau xép hang Il. Phéat huy nhiing
thanh tich da dat dugc, Trung tam Y t€
huyé&n Than Uyén quyét tam ddy manh viéc
hoc tap va lam theo tu tudng, dao ddrc,
phong cach H6 Chi Minh gdn véi thuc hién
Nghi quyét s6 Trung uong 4 (khoa XII) vé
tang cuong xay dung, chinh dén Bang.
Tiép tuc cdi cach thii tuc hanh chinh, cling
c6 tiéu chi chat lugng bénh vién, xay dung
co sGy té Xanh - Sach - Pep, an toan trong
phong, chong dich COVID-19. Phat huy
hiéu qua DBé an Bénh vién vé tinh, Dé an
1816 Quyét tam hoan thanh tot cac nhiém
vunam 2024 va chi tiéu Nghi quyét Dai hoi
cac cap dé ra. Tt do gop phan thac day su
phat trién kinh t& - xa hoi ctia huyén noi
riéng va ctia tinh n6i chung./.

Nguyén Hing 5
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DAM BAO Vi SINH AN TOAN THUC PHAM TRONG DIP
TET NGUYEN DAN

€t Nguyén Dan Nham

Thin nam 2024 dang dén

gan, khong khi mua béan
cac mat hang cting dién bién tap
nap khdp cac néo dudng ti Trung
tam dén vaing thon ban, ngoai san
pham thong dung clia cac Cong ty
sdn xudt trong nudc, ngudi tiéu
duing dugc ching kién su gop mat
kha phong pht cac mat hang
banh keo, d usng, mdt hoa qua,
nu6c gidi khat, rugu, hat dua, hat
bi di loai... Tuy nhién, nguy co
mUt tét mat an toan vé sinh thuc
phdm la diéu rat dé xdy ra khi
diéu kién san xuat clla cAc co sG
déu trong tinh trang tam bg, thd
cong va vé sinh khong dam bao.

Bén canh do6, nguyén liéu ché

bién cac loai mdt khong dugc bao
quan hgp ly, tham chi ngudi san
xudt con st dung thém nhiéu phu
gia, hoa chat doc hai dé bao quan
va lam bat mat ngudi tiéu dung.

Dai v6i cac sdn phdm nem,
chd va cac san pham tu thit thi
nguy cd 6 nhiém han the rat dé
xay ra. Viéc dung nhiéu han the
trong ché bién thuc phdm co thé
gay ngd doc cap va man tinh cho
ngudi st dung. Khong chi cac loai
mt, rugu, nem, cha. Mot s ca sé
kinh doanh nhap cac mat hang
dugc sén xuat khong ddm bao vé
sinh, con rat nhiéu cac mat hang
phuc vu tét dugc bay ban tran lan
tai cac chg v6i di mau sac bat mat
ngudi tieu dung cting ludn tiém an
nguy cd "3 khong": Khong nhan
mac; Khoéng ngay sdn xudt va
Khong han stidung.

Pé c6 thé mua dugc hang
hod ddm béo chét lugng, moi
ngudi hay cdnh giac va tuan thd
[/

Poan kiém tra /len nganh Vvé an toan tthc pham
kiém tra VSATTP tai huyén Tam buong

nguyén tac néi khong véi thuc phdm tréi ndi trén thi
tru’dng, tranh mua nhiing san pham khong ghl ro tén,
nguon goc xuat x(, dia chi clia nha sdn xuat va khong
ghi han st dung. Thuc hién tot nguyén tic mua sam
thong minh, &n udng hgp ly khong nén co thoi quen
mua va tich trif qua nhiéu thuc pham trong ngay tét,
tranh d6 an dé bi héng lai mat ngon va lang phi. Chi
nén chuin b thuc pham cho 2 dén 3 ngay tét va can
c6 ch& do an hgp ly cho nhiing thanh vién, theo do
tudi trong gia dinh.

Viéc dam bdo chat lugng vé sinh an toan thuc
pham c6 y nghia dic biét quan trong trong chién lugc
cham sc’)c, bdo veé stic khde con ngudi va con la quyén
co ban ctia moi nguoi dan; an toan thyc pheim anh
huéng truc tiép dén stic khoe phat trlen glong noi,
tang cudng nguon luc con ngu’dl la nén tang cho sy
phat trién kinh t& - xa hoi va hé trg dic luc cho viec
gidm ngheéo & mdi dia phuong.

Theo Cuc Vé sinh an toan thuc phdm - Bo Y t€,
cac nguyén nhan chi yéu dan dén ngo doc la do vi
sinh vat, hoa chat, doc t6 tu nhién va do thic an hu
hdng, bién chat. Cac tac nhan trén déu co thé xay ra
qua duong an udng, ché bién va bdo quan thuc
pham. Nhiing noi c6 nguy co cao dé xay ra mat vé
sinh an toan thuc pham la cac co sé kinh doanh dich
vu. Do do dé bao dam stic khée cho ban than, gia
dinh va cong dong, ngudi can tuan tht 10 nguyén tac
vang vé vé sinh an toan thuc pham va dic biét ddi voi
cac em hoc sinh, tuyét doi khong udng nuéce 13, nudc
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da mat vé sinh; khong dn cac loai thuc
pham khong co nhan mac, khong ro nguon
gbc xuat xd, khong an qua vat: O mai, cac
loai keo xanh dé phdm mau loe loet va thu’c
hién rlia tay bang xa phong vao céc thoi
diém nhu: Truéc khi an, sau khi di vé sinh;
sau khi chai hoac cAm nam vao do vat noi
cong cong, sau khi ho, hit hoi.

DE c6 thé don tét vui vé va van gidigin
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dugc stic khde, moi ngudi can cha y an vira
di cac mon dn ngay tét, an dang gio, khong
nén an qua nhiéu vi cac mon an ngay tét
thuong chida nhiéu nang lugng. Khong nén
cho tré usng nhiéu nuéc ngot, &n mdit, keo
nhiéu dé tranh lam cac chau bé bia an
chinh, gy anh hudng dén tinh trang ting
trudng dinh dudng clia cac chau sau Tét./.

Ngoc Cham
HOI NGHI TONG KET CONG TAC THI BUA, KHEN THUGNG KHOI THAM MUV,

QUAN LY NHA NUGC VE VAN HOA - XA HOI NAM 2023

gay 20/12, Khoi tham muu, qudn ly

Nha nudc vé Van hoa - Xa hoi t6

chiic Hoi nghi t6ng két cong tac thi
dua, khen thudéng nam 2023 tai Truong
Chinh tritinh.

Tham du Hoi nghi c6 cac dong chi lanh
dao, cong chic, vién chiic phu trach cong tac
thi dua khen thudng thudc Khéi thi dua:
Truong Chinh tri tinh (don vi Trudng Khoi); SG
Y t€ (don vi Pho Trudng Khoi); S6 Gido duc va
dao tao; S& Khoa hoc va Cong nghé; S Van
hoa, Thé thao va du lich; S Thong tin va
truyén thong; Dai phat thanh va truyén hinh
tinh; S& Lao dong thuong binh va xa hoi;
Truong Cao dang cong dong.

Trong ndm 2023,Khai tham muu, quén
ly Nha nudc vé Van hoa - Xa hoi da bam sat
vao nhiém vu chinh tri, nhiém vu trong tam
clia tinh, thuc hién nghiém chi dé cong tac
clia ndm la cht dong, sang tao dé ra cac gidi
phéap hoan thanh t6t nhiém vu chinh tri. Cac
chi tiéu k€ hoach nam 2023 déu hoan thanh
xuat hoan thanh xuat sic tiéu cu thé
nhu:100% cac co quan da trién khai phong
trao thi dua dugc can bo, cong chic, vién
chiic dong tinh huéng (ing manh mé tao su
lan tod va mang lai hiéu qua thiét thuc nhu:
S& Khoa hoc va cong nghé thuc hién mo hinh,
tap huan chuyén giao ky thuat tién bo cho
630 lugt ngu’dl dan, xay dung 18 m6 hinh véi
10 glong cay trong, tap huan x ly mui hoi,
chat thai ba dong riéng cho 107 ho dan, S&
Thong tin va truyén thong tham muu trinh
UBND tinh tang cuong co sé vat chat cho hé
théng thong tin va truyén thong co s cho 3 xa
va 52 thon ban; S& Van hoa thé thao va du

lich ph&i hop t6 chic tap hudn xay dung va
thuc hién quy udc huong uéc viing dan toc
thiéu s cho cac xa, phuong, thi tran trén dia
ban tinh; 100% cac don vi trong Khoi da chd
dong trién khai thuc hién phong trao phu hop
vGi ddc thu riéng cla tling cd quan, chl dong
trién khai k& hoach hoat dong Thang cao
diém “Vi ngu’dl ngheo” ndm 2023; trién khai
van dong, st dung Quy, dén nay 100% cac
co quan trong Khoi da huy dong ang ho nop
“Quy vi nguidi ngheo” va t6 chiic nhiéu nhiing
hoat dong quyén gop, tir thién, ang ho voi
téng so tieén hang ty dong/ 100% don vi t6
chtic Hoi nghi can bo, cong chdc, vién chic,
ngudi lao dong ding quy dinh; phat dong cac
phong trao thi dua yéu nuéc, dang ky thi
dua... xay dung ké hoach t6 chiic phong trao
thi dua va cong tac khen thuéng ddm bdo yéu
caunhiémvu...

Cac dai biéu tham du Hoi nghi da thdo
luan, théng nhat cac noi dung vé két qud thuc
hién nhiém vu trong tam; binh xét két qua thi
dua, khen thuéng nam 2023 va Trao C6 Luan
luu ctia Khéi cho S§ Y té.

Két qud khen thudng nam 2023 cla
khéi: Truong Chinh tri tinh dugc dé nghi
UBND tinh tang C6 Thi dua va 02 don vi Dai
phat thanh va truyén hinh tinh, S& Van hoa,
Thé thao va du lich dugc dé nghi Chu tich
UBND tinh ting Bang khen.

Pai dién lanh dao cla cac don vi da
thuc hién ky giao ugc thi dua nam 2024. S6'Y
t€ dugc cac don vi trong Khoi dé cti 1a Trudng
kh&i tham muu, quén Iy Nha nuéc vé Van hoa
-Xahoinam 2024./.

Ngoc Cham
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Chu dong phong, chong benh Dal trén nguoi

ho, meo khong chi la nhiing

con vat dugc nuoi trong nha

ma doi khi chd, meéo con la

nhding con “tha cung” dé con
ngudi bau ban, ché con dugc huan
luyén thanh nhiing chi thg san..
nhung nhiing con vat nay khong dugc
cham soc, tiém phong dai thi rat nguy
hiém khi chang bi mac bénh. Khi lén
con dai chang tdn cong tat ca cac con
vat khac ké cd con ngudi. Dich dai
lam thiét hai 16n vé kinh t€ va gay
nguy hiém truc tiép t6i stc khoé va
tinh mang clia ngusi dan. Xac dinh
dugc cong tac phong, chong dich dai
c6 vai tro rat quan trong trong cong tac
cham soc va bdo vé stc khde Nhan
dan. Trong nhiing nam qua, Nganh Y
t€ Lai Chau da nd luc cht dong trong
cong tac phong, chéng dich dai nham
khong ché dich, giam ty lé ti vong va
nang cao y thiic clia ngudi dan trong
cong tac phong, chong bénh dai.

Tinh dén hét ngay 21/12/2023,
toan tinh c6 2.104 trudng hop bi cho,
meo cdn, trong do co 1.919 trudng
hgp dén tiém vac xin phong bénh Dai

tai cac diém tiém trén dia ban tinh, s6

tiém phong tang 63,9% so véi cung ky
nam 2022.

Co6 nhiéu nguyén nhan dan dén
tinh trang trén. Tru6c hét la do thoi
quen tha rong vat nuoi clia ngusi dan
ma khong ro mém, dac biét la § cac
viing ndng thon; cong tac tiém phong
dai cho choé, méo chua dugc ngudi
nudi thuc sy quan tam; mot s6 nguoi
dan con chl quan, nhan thic chua
dang vé bénh dai va cach phong
chong...

Pé cht dong tang cuong cac
bién phap phong, chéng bénh Dai
trén ngudi, nham han ché ca mac va
t vong do bénh dai trén dia ban tinh,
8§

%&m

Can bo Trung tam K/em soat bénh tat tlnh
tiém vdc xin phong Dai cho nguoi dan

SG Y t€ yéu cau UBND cac huyén, thanh pho tang
cuong chi dao, trién khai cac bién phap phong,
chong bénh Dai tai dia phuong. Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh dé nghi Trung tam y t€ cac huyén/
thanh phd trién khai ngay cac bién phap phong,
chong bénh dai; Khan truong diéu tra, giam sat phat
hién cac truong hop phoi nhiém dé tu van tiem
phong vic xin, huyét thanh phong dai; Tuyén truyén
t6i tting ho gia dinh vé tinh chat nguy hiém ctia bénh
dai, cac bién phap phong, chéng trudc va sau phoi
nhiém dé ngudi dan cht dong phong bénh.

Péng thai, phdi hgp v6i co quan Thay trén dia
ban tang cuong thuc hién giam sat, chat ché cac
truong hop bi cho, meéo nghi Dai cdn, 1ay mau xét
nghiém bénh Dai trén dong vat dua vao ngudi bi cdn
di tiém phong; truyén thong vé tinh chat nguy hiém
clia bénh Dai va cac bién phap phong, chéng bénh
Dai trén dong vat, trén ngudi. Khi bi ch6, meo nghi
dai cdn, cao can dén ngay cac co sd y t€ dé dugc
kham, tu van va tiém vac xin phong bénh Dai kip
thoi, khong chita bénh Dai bang cac bién phap chua
dugc BO Y t€ cong nhan. Tang cudng thuc hién giam
sat tai cac co s6 diéu tri va cong dong dé phat hién
kip thoi cac truong hgp nghi mdc bénh Dai trén
ngudi, tién hanh diéu tra, |ay mau gli xét nghiém dé
xac dinh nguyén nhan déng thoi trién khai cac bien
phap x( ly triét dé€, han ché lay lan. Tiép tuc duy tri,
cling c6 cac diém tiem phong bénh Dai trén dia ban
cac huyén, thanh phd dadm bao co it nhat 1 diém
tiem/huyén, thanh phd; bé tri can bo truc thuong tra
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tai cac diém tiém chiing vdc xin phong bénh
Dai ngoai gio hanh chinh dé dam bao tiém
phong kip thoi, dap ting nhu cau cla ngUoi
dan. Tang cuong ki€ém tra, giam st tai cac
diém tiém vic xin phong bénh Dai trén dia
ban toan tinh, ddm bao an toan tiém chiing.

Phoi hgp voi cac co quan lién quan tai
dia phuong x{ ly nghiém hanh vi nuéi ché
tha rong, khong tiém vic xin phong bénh Dai
cho ch6, méo nudi theo quy dinh. Nghién
ctu x phat hanh chinh dai v6i hanh vi nuoi
chd tha rong thong qua hinh anh, video do
ngudi dan cung cap. D& ngin chan, khong
ché& dich dai lay lan, cac ho chan nuoi can
nang cao y thiic trong viéc quan |y, khong tha
rong va thuc hién tiém phong vic xin bénh
dai theo quy dinh dé ddm bdo an toan tinh
mang cho ban than, gia dinh vatoan xa hoi.

Ong Vuong Tlen Thinh - badn Thanh
Cong, xa San Thang, Thanh phé Lai Chau cho
biét: “Gia dinh t0i nudi chd 20 nam rdi,
thudng xuyén nudi nhat trong vuon nha khong
tha rong cho ra duong nén chua cdn ai bao
gi0. Hang nam, toi déu thuc hién tiém véc xin
phong dai cho cho day da, dang lich dé ddm
bdo an toan cho gia dinh va moi nguoi.”

D&i voi Trung tam Y t€ cac huyén,
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thanh pho, ti€p tuc tuyén truyén t6i ting ho
giadinh vé tinh chat nguy hiém ctia bénh dai,
cac bién phap phong, chong bénh dai can
tdng cuong tuyén truyen van dong cac t6
chtic, ca nhan nuoi, buon ban, giét mé, van
chuyén kinh doanh ch6, méo trong tting th@n,
xom, xa, phuong thuc hién cac bién phap
quan ly va phong bénh trén dan ché nuéi theo
huong dan ctia can bo Tha y. Pong thoi, t6
chtic ky cam két thuc hién 5 khong: “Khong
nuoi cho meo khong tiém phong dai”, ”Khong
nuoi cho, meo chua khai bao véi chinh quyen
dia phUdng , “Khéng nudi cho tha rong”,
“khong dé cho can ngudi”, “Khong nuoi ch(),
meo gay 6 nhiém moi truong”.

Tap trung tuyén truyén cho nhing
nguoi co6 nguy co cao phoi nhiém véi vi rat
dai, thuc hién tiém phong trudc phoi nhiém
va nhiing nguoi bi phoi nhiém véi dong vat bi
bénh dai hodc nghi mic bénh dai; thuc hién
diéu tri du phong bang vic xin, huyét thanh
khang dai theo hudng dan ctia can bo Y té.
Tham muu va phéi hgp voi co quan Tha 'y,
chinh quyén dia phuong giam sat, phat hién
s6m cac 6 dich dai hodc nghi dai trén dong
vatdé co bién phap xt ly kip thoi, triét dé han
ch&lay nhiém bénh dai sang nguoi./.

Nguyén Thdy

Trung tam Kiém soat bénh tat tinh lién doanh, lién két vdi Cdng ty

Cd phan y té Diic Minh thanh Iap phong tiém chiing Vac xin dich vu chat luong cao

gay 22/12, tai hoi trudng Trung tam

Kiém soat bénh tattinh t6 chic hop,

thong nhat, ky két bién ban thuong
thdo gitia Trung tdm Kiém Soat bénh tat tinh
vGi Cong ty Co phan y t&€ Bic Minh vé viéc
thanh lap phong tiém chiing vac xin dich vu
chat lugng cao. Dy budi hop co dai dién lanh
dao Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, Cong
ty C6 phan y t€ Pdc Minh va cac can bo
khoa, phongcolién quan.

Theo Thong tu s6 34/2018/TT-BYT
ngay 16/11/2018 cla Bo Y t€ vé viec quy
dinh chi tiét mot s6 diéu cta Nghi dinh s6
104/2016/ND-CP ngay 01/7/2016 cua
Chinh phti quy dinh vé hoat dong tiém
ching; Can ci Quyét dinh s6 2167/Qb-
UBND, ngay 01/12/2017 clia Uy ban nhan

dan tinh Lai Chau vé viéc phé duyét Dé an st
dung tai sdn cong tai Trung tam Kiém soat
bénh tat tinh vao muc dich lién két phong
tiem chiing vac xin dich vu chét lugng cao.
Tai cudc hop, 2 bén da ban théng nhat vé co
sG vat chat phuc vu cho phong tiém chiing,
kho bdo quén vic xin, sinh pham, tuyén dung
nhan luc cting nhu k& hoach dao tao ngudn
nhan luc phuc vu cho phong tiém chidng...

bay la mo hinh lién két gitia Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh v6i Cong ty Co
phan y t& Pdc Minh, chuyén cung cap céac
dich vu tiém ching vdc xin, sinh pham
phong bénh véi cong nghé tién tién, chat
ligng nhat hién nay theo dang tiéu chuin
GSP va GDP theo quy dinh ctia BY Y té va
quy trinh 1SO ctia Safpo./.

Ngoc Cham
9
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Binh vién Y hoe e trugin

Thute hién tit phong tedo wiy ding don oi Banh - Sach - Dep

huc hién Phong trao

xay dung don vi Xanh -

Sach - Pep, bdo ddm
an toan vé sinh lao dong do
nganh Y té€ phat dong, trong
nhiing ndm qua Bénh vién Y
hoc C6 truyén da cu thé hoa
cac noi dung, tiéu chi thi dua
dé t6 chtc thuc hién co hiéu
qud. Gop phan vao cong tac
cham soc stic khée Nhan dan
tai dia phuong.

Hudng ting phong trao xay
dung don vi Xanh - Sach - Dep,
bdo ddm an toan vé sinh lao
dong, Ban giam doc Bénh vién
da phan dau quy hoach xay
dung t6ng thé bénh vien mot
cach hgp ly dé dap ting dugc
“Sach nhu bénh vién, dep nhu
cong vién”, bénh vién da long
ghép phong trao xay dung
“Bénh vién xuat sac toan dién”
dé thuc hién hiéu qua. Mot trong
nhiing yéu t6 dugc quan tam
trong ddm bdo bénh vién Xanh -
Sach - Pep do la cong tac chong
nhiém khudn bénh vién. Co
nhiéu nguyén nhan gay nhiém
khuan bénh vién, trong do phai
ké dén nguyén nhan cht yéu la
vé sinh budng bénh khong
thuong xuyén, dung cu y t€
khong x& ly dang, st dung dung
cu vé sinh khong ding cach.

Hang nam, Bénh vién
phat dong phong trao thi dua
xay dung don vi xanh, sach,
dep v6i su tham gia cla toan
thé can bo, vién chic. Dong

70

Quang cadnh BVYH Cé truyén tinh

thai, can b, vién chic Bénh vién thuding xuyén tu van cho
ngudi bénh va ngudi nha bénh nhan thuc hién vé sinh
chung va hgp tac véi can bo y té thuc hién t6t quy trinh kiém
soat nhiém khudn bénh vién. T do, giam t6i da su lay
nhiém chéo gitta ngudi bénh voi ngudi bénh, gitia nguoi
bénh v6i nhan vién y té€. Can bo y té€ dugc trang bi day du
trang phuc y t€ theo quy dinh, mang gang tay khi thuc hién
tham, kham, cham soc, lam cac tha thuat cho bénh nhan.
Bénh nhan khi vao vién déu dugc dung bom kim tiém, day
truyén mot lan.

Trén co s§ do, cac khoa phong véi déc thu riéng vé
cong viéc da trién khai dén tiing can b y, bac sy dé ren
luyén y thic vé an toan vé sinh lao dong nham dat dugc
hiéu qué dé ra. Gan thuc hién noi dung Phong trao thi dua
vGi viéc xay dung nép song van minh trong cong sg, can bo
cong chiic nd luc thi dua trong, gid gin cay xanh, vé sinh
ngdn ndp noi lam viéc... Bénh vién da xay dung dugc mot
vuon thuéc nam, khudn vién Bénh vién tao canh quan Xanh
- Sach - Pep gop phan cting don vi phan dau dat tiéu chuan
Xanh - Sach - Pep, ddm béo an toan vé sinh lao dong. Vé
mat cong s van minh: trang phuc, giao ti€p, ng x{ clia can
bo vién chic dugc qui dinh rét rd trong quy ché van hoa
cong sé.

Trong cong tac kham, chiia bénh, Bénh vién da xay
dung k& hoach, t6 chic thuc hién va kiém tra giam sat
thudng xuyén quy trinh ki€ém soat vé sinh nhu: Quy trinh
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khii khuan, tiet khuan dé vai va cac dung cu
dung lai; Quy trinh thu gom, quan ly, xt ly
chatthaiy té.. Cac quy trinh, quy dinh dugc
cac khoa, phong thuc hién nghiém tac va
dat hiéu qua cao. Bénh vién cling quan tam
dau tu cac phuong tién, trang thiét bi cho
chong nhiém khuén, trang bi day dd dung
cu dung cac chat thai va rac thai y t€ theo
tting loai ding véi quy dinh cla quy trinh x{
ly chat thai y t&, thung dung rac dugc phan
loai bang cac mau khac nhau: Mau xanh
choracthdithongthudng, mauvang chorac
théi 1ay nhiém, mau den la rac thai phong
xa chat thai sic nhon dung hop an toan.

Pé dam bdo mdi truong bénh vién
Xanh - Sach - Pep, Bénh vién da xay dung
lich va quy trinh vé sinh mai truong pht hop
cho tiing khu vuic theo quy dinh va huéng dan
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cliaBo Y té. Congtac xt ly rac thai cling dugc
cha trong, doi voi chat thai thong thuong va
chat thai sinh hoat, Bénh vién da ky hop
dong voi Cong ty Vé sinh moi truiong hang
ngay thu gom rac va co6 cac ho ly giam sat
dam bdo cong tac vé sinh déu dan, sach sé.
Quan 4o bénh nhan thay ddi theo lich, bénh
vién trang bi may gidt, may sdy, ban la quan
40 va c6 nha gidt rieng nén quan o luon kho
réo, phang, sach sé. Khi dugc hdi vé vé sinh
tai bénh vién, da s6 bénh nhan diéu tri ¢ day
déu rat hai long.

V6i nhing két qud dat dugc, Bénh
vién Y hoc C6 truyén luon dat tiéu chuan
Bénh vién Xanh - Sach - Pep, bdo ddm an
toan vé sinh lao dong xting dang la dia chi
tin cay clia ngudi bénh, gop phan dap ting
nhu cau cham soc stic khde cho Nhan dan./.

Bach Mai

B Y té khuyén céo cdch bdo vé sic khod ngudi dan trong miia lanh

huc hién Cong dién ngay 24/12/2023

clia Thii tuéng Chinh pht vé viéc cht

dong phong, chong rét dam, rét hai
kéo dai, nham cht dong bdo vé stic khoe
ngudi dan thoi gian qua, Cuc Quan ly Moi
truong y t€ da xay dung Huéng dan cham soc
stic khée mua lanh cho cong dong va nguoi
lao dong nham giGp ngudi dan c6 nhiing kién
théic ca ban trong viéc thuc hién cac bién
phap phong, chéng mot s6 van dé stic khde
thuong gdp trong mua lanh.

Nhiing déi tugng nguy co cao gap van dé
stic khée khi lanh
Theo hudng dan cta Cuc Quan ly moi

truong y té, vao mua lanh co thé gap phai mot
s6 van dé stic khoe thuong gap la: Cam lanh,
hen suyén, viem hong, viém phdi, bénh phdi
tdc nghén man tinh, cam, dot quy, ngd doc
khi than do sugi &am, dun nau... Nguyén nhan
chti yéu la do phai tiép xtc qua lau hodc lam
viéc trong moi trudng lanh hodc ciing co thé
do thay ddi nhiét do moi truong dot ngot.

Mot s6 doi tugng co nguy cd cao gom:
Nguoi gia, tré nhé va phu ni cé thai; Nhiing
ngudi lam viéc ¢ ngoai trdi hoac trong moi
triong lanh, gio rét, thi€u anh ndng mat troi:
nguoi lao dong nong nghiép, cong nhan...;
Nhting ngudi mic cac bénh man tinh: ting
huyét ap, hen suyén, tim mach, co xuong
khép...

Cach phong lanh cho nguti dan, dac
biét la ngudi gia va tré em th&€ nao

Thinhat, déi vdi nguoi gia va tré em:

- Han ché di ra ngoai troi khi thoi tiét qua
lanh va gi6 manh, ddc biét trong khoang thoi
gian tr 9h dém dén 6h sang;

- Khi ra ngoai thi nén trang bi du trang
phuc &m che chdn dugc gi6 lua nhu do khoac,
quan dai da day dé git nhiét, khan choang,
mi, ging tay, tat, khautrang...;

- Ludn giti ca thé kho réao, tranh bi &m st
dac biet la vung ¢4, tay, chan méi khi ra
duong va khi ngi dé han ché& cac bénh do
cam lanh;
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- Tranh ti€p xdc voi khoi thude, khoi bép
than, khong nén udng rugu bia dac biét la
ngudi dan & mién ndi can cha y vi uéng rugu
cang lam co that mach mau gay tang huyét
ap, co thé dan t6i dot quy, ti vong. Tranh cac
dd udng co chia chat kich thich nhu cafein;

- Khong nén tam khuya sau 22h00, tdm
qua lau hodc tdm noi khong kin gio vi dé bi
s6c nhiét, nguy hiém dén tinh mang. St dung
nu6c Am détdm, vé sinh than thé;

- Can vé sinh miéng, hong sach sé
thuong xuyén hang ngay nhu danh ring déu
dan trude va sau khi ngli day; Stc miéng bang
nu6c am c6 pha mudi loang gidp sat trang co,
hong va han ch&viém hong;

- Thudng xuyén rlia tay véi xa phong dé
loai bé vi khuan; tiém vaccine d€ phong ngtia
bénh cliim;

- An, udng dt chat ddm bao nang lugng
cho ca thé chéng rét. Trong biia dn hang ngay
can b6 sung day di 4 nhom chat co ban (tinh
bot, chat dam, chat béo, vitamin va khoang
chat). B6i v6i ngudi lao dong nang, nguoi cao
tudi, tré em can cung cap lugng tinh bot, chat
dam, chat béo, vitamin nhiéu hon so véi
nhiing moa khac nhdam ting cudng nhiét
lugng cho co thé chéng rét, dac biét 1a bs sung
vitamin A, C dé tang cuong stic dé khang cho
co thé. Tranh &n udng do lanh, db an viia lay
ttd lanh ra vi dé [am cothé nhiém lanh;

- Nhiing ngudi bi cao huyét ap, mac cac
bénh tim mach, mac cac bénh ho hdp man
tinh, co xuong khdp... da dugc chan doan thi
phéi cha y tuan thd nguyén tic ding thudc,
c6 ché& do van dong va dinh dudng hop |y
theo hung dan clia bac si;

- Ren luyén than thé, tap thé thao thuong
xuyén gitp lam d&m co thé, nang cao stic dé
khang va stic chéng chiu clia ban than voi
diéu kién thoi tiét lanh;

- Thuoing xuyén cap nhat thong tin vé thoi
tiét trén tat ca cac phuong tién truyén thong.

Tha hai, doi vdi nhiing nguoi phai lam
viéc trong thoi tiét lanh

- Néu phdi lam viéc ngoai troi can gid
am cothé va lam viéc voi cuong do cham;

72

- Can phai giti nguoi, tay chan kho rao,
tranh 4m udt dic biét cong nhan lam viéc
ngoai troi, trong ham 1o... Deo khiu trang trong
khi lam viéc dé bao vé duong ho hap;

- Nhiing ngay mua rét, lam viéc ngoai
troi, phai trang bi va st dung day da dé bao
ho lao dong 4o chéng nudc, &0 mua, ma, gang
tay dém bong va 16p ngoai chéng nudc; giay
ing &m va chéng nudc... vi quan o, dau toc
U6t sé lam mat nhiét nhanh chong khién co
thé bi nhiém lanh;

- Khi ra ngoai trai lanh, nhat thiét phai
mac &m dic biét can git &m ¢ va nguc.
Trong lac lao dong, néu thay nguoi nong lén
thi nén cdi b6t do dan dan;

- D& c6 dli nhiét lugng lao dong va chéng
rét, nguoi lao dong can an udng day du chat
dac biét la chat béo, gluxit va nén an udng
nong.

Khong nén dé cac loai may sui gan tré
nhé, ngudi gia

Theo hutng dan ctia Cuc Quan ly Moi
truong y t€, dé du phong nhiém doc khi CO
(Dioxit Cacbon) trong nha, ngudi dan tuyét
ddi khong st dung than cdi, than t6 ong dé
dét va sudi am trong phong kin. Néu thoi tiét
qua lanh budc phai st dung than thi chi st
dung trong thoi gian ngdn, can md hé clia dé
dam bao thong khi va chi sudi dam khi moi
ngudi con thiic; khong dung sudi qua dém va
dong kin clia phong;

Khong nén dé cac loai may sudi bic xa
hong ngoai (quat sudi, den sudi, 10 sudi...) gan
tré nhd, nguoi gia vi tia hdng ngoai mang
nhiét tac dong truc tiép 1én bé mat da, viia gay
kho da, khé mi, nguy ca bong va chay cao.

Khodng cach tot nhat khi dat cac may
sudi nay khodng 1-2m va nén dé ché& do quay
v6i muc dich lam &m phong la chinh, khong
nén chiéu sudi tryc ti€p vao ngudi bdi cac
nguy co noi trén;

Khi st dung chan dién phdi kiém tra ky
tri6ic khi sti dung dé phong hu héng, dadm béo
cach dién va cach nhiét ctia day. Khong giat utt
dé tranh tinh trang chap dién. Bat ch&é do am
viia ddi va khi dt &m thi tat trude khi st dung.

Nguyén Hang

Ban tin Y té Lai Chau

www.soyte.laichau.gov.vn

HOI DONG CONG NHAN XA AT TIEU CHi QuOC GIA VE Y TE NAM 2023

hiéu ngay 26/12, Hoi dong cap tinh

xét cong nhan xa, phudng, thi tran

dat tieu chi Quéc gia vé Y t€ nim
2023 cho cac xa, phuong, thi tran da dang ky
trén dia ban tinh. Du cudc hop c6 lanh dao:
SG Y t€; cac phong chiic ndng SG Y t&; Bénh
vién YHCT; Trung tam Kiém soat bénh tat
tinh; Chi cuc Dan s6 - K& hoach hoa gia dinh;
Chi cuc Vé sinh an toan thuc phdm; UBND
huyén; Trung tam Y té€ huyén/thanh phé ciing
cac thanh vién trong Hoi dong xét cong
nhan. TTND, BSCKII. Bui Tién Thanh - Tinh
Gy vién, Giam déc S¢ Y t&, Cha tich Hoi dong
chdtri budi lam viéc..

Nam 2023, c6 88 xa, phuong, thi trdn
thudc 8 huyén, thanh phd dé nghi cong nhan
xa dat Bo tiéu chi Quéc gia vé Y té nam 2023
theo Quyét dinh s6 1300/QD-BYT ngay
09/3/2023 clia BY Y té. Qua két qua cham
diém cho thay cac xa, phuong, thi tran c6 hd
so dé nghi déu dap ting day du cac yéu cau dé
dat Tiéu chi Quéc gia vé Y t&€ xa theo Quyét
dinh s6 1300/QD-BYT, cu thé: Pa dat tu
80% tong diém trd |én; khong bi “diém liét”;
s6 diém trong mdi tiéu chi da dat t 50% so
diém ctatiéu chidotrglen.

HAau hét két qud thuc hién B tiéu chi
Quoc gia vé Y té& xa nam 2023 ¢6 gidm so Vi
nam 2022: S6 xa, phuong, thi tran du diéu
kién xét la 88/94, gidm 5,67% so vGi nam

2022 (trong do6 c6 02 xa lan dau dugc cong
nhan: Xa Bum T4 cla huyén Muong Te va xa
Nam Manh ctia huyén Nam Nhun), c6 08 xa
clia huyén Sin Hb khong duy tri dat TCQG
(Thi trdn, T& Ngéo, Lung Thang, Pu Sam Cap,
TGa Sin Chai, Hong Thu, Nam Han, Pa Tan).
S6 diém dat clia cac xa chua cao (60,3% so xa
dat diém dudi 85/100 diém): huyén Than
Uyén c6 11/12 xa dat t 85/100 diém, huyén
Sin H6 ¢6 13/14 xa dat du6i 85/100 diém.

Mot s6 ndi dung cac xa kho thuc hién,
thuc hién chua dat: Ty Ié ngudi dan co thé
BHYT dat du6i ty & do Tha tudng Chinh phu
giao cho tinh (96,2%), cht yéu & huyén Tan
Uyén, Than Uyén, Tam Buong. Thiéu chtc
danh nghé nghiép nhu béc si, diéu dudng,
dugc, can bo dugc dao tao vé y hoc cd
truyén.. Hau hét cac Tram Y t€ chua du
100% danh muc trang thiét bi t6i thiéu theo
quy dinh tai Thong tu s6 28/2020/TT-BYT
ngay 31/12/2020 clia Bd Y t&. 100% s6 Tram
Y t€ chua c6 dii 100% danh muc thuéc quy
dinh. Cac xa cla huyén Sin H6 danh muc
thudc rat thap 12/14 xa c6 danh muc thudc
<40%.

K&t qua, cac thanh vién Hoi dong da
danh gia va bd phiéu, véi 100% s6 phiéu
cong nhan 88 xa dat cac Tiéu chi Qudc gia
vé Y t€nam 2023.

Nguyén Hang
Trién khai quan 1y, diéu tri ngoai tri bénh Viém gan B, C

va céac dich vu ky thuat mdi tai Bénh vién Da khoa tinh Lai Chau

va vao diéu kién nhan luc, co sé

vat chat, trang thiét bi hién co va

su hd trg clla Bénh vién Bénh
Nhiét déi Trung uong, du kién trong thang
1/2024, tai BVDK tinh dua vao quan ly, diéu
tri bénh nhan Viém gan B, C man tinh. Thuc
hién quan |y ngoai trd bénh nhan tai phong
kham Truyén nhiém, nhan lyc thuc hién
kham, diéu tri, quan Iy bénh nhan bao gom
cac bac sy, diéu dudng khoa Truyén nhiém
cGa Bénh vién. Bénh vién gli mau xét

nghiém do tai lugng vi rus Viém gan B, C
dén Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung uong
déthuc hién.

Cac dich vu ky thuat méi dugc trién
khai bao gom: HBV do tdi lugng hé thong tu
dong; BCV do tai lugng hé thong tu dong;
HBeAb mién dich tu dong; HBeAg mién
dich ban tu dong; HBsAb mién dich ban tu
dong; siéu am Doppler xuyén so; siéu am tim
thai qua thanh bung; chup Xquang ti cung
voi triing./. Nguyén Hing
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TRUNG TAM Y TE HUYEN THAN UYEN TONG KET GONG TAC Y TE WM 2023, TRIEN KHAINHIEM Uy NiM 2024

hiéu ngay 26/12/2023, Trung tam

Y t€ huyén Than Uyén t6 chic Hoi

nghi tong két cong tac Y t&€ ndm
2023, trién khai phuong hudng, nhiém vu
congtac nam 2024. Dy HOoi nghi cé BSCKI.
Ta Hong Long - Pho Giam doc Sé Y t€,
dong chi Lé Thi Kim Ngan - Pho Bi thu
thuong truc Huyén Gy Than Uyén; Ban
Giam doc va can b, vién chtic Trung tam.

Nam 2023, dugc su quan tam, chi
dao clia S6 Y t€ va UBND huyén Than
Uyén, Trung tam Y t€ tiép tuc dugc quan
tam dau tu cdi tao, nang cap co sé ha tang,
trang thiét bi y t€ hién dai, trién khai thuc
hién k& hoach hgp tac toan dién gita
UBND tinh véi Bénh vién Bach Mai; ti€p
tuc trién khai Dé an bénh vién vé tinh,
chuyén giao ky thuat, hoi chan va KCB tu
xa. Chat lugng can bo tiép tuc dugc nang
lén; trién khai thuc hién phong mé ap luc
duang, hé thong than nhan tao, may tan sdi
Lazer; may xét nghiém mién dich, may
situamtim, sieuam 4D... TTYT Than Uyén
la don vi y t€ tuy&n huyén dau tién ctia tinh
dugc xép hang Il, bién ché 190 giudng
bénh (ké 289 giuong), 04 phong chic
nang, 17 khoa chuyén mon; 12 tram y t€
x4, thi tran.

Vé cong tac y t€ du phong, trén dia
ban huyén khong co dich 16n x3ay ra; thuc
hién giam sat dich té phat hién 04 ca bénh
Tay - Chan - Miéng; 21 ca sot phat ban
nghi séi; 03 ca bénh viém nao do vi rat; tu
van va tiém phong dai cho 118 nguoi,
khong phat hién ca bénh va t& vong do
bénh dai; khong c6 ca mdc bénh Cam A.
T6 chic tiém chiing thuong ky tai 12/12 x4,
thi trdn, ddm béo an toan trong tiém chiing.

Trién khai thuc hién tot cac du an,
chuong trinh muc tiéu Y t€ - Dan s6 nam
2023; chi dao tang cudng cong tac bao dam
an toan vé sinh thuc pham, dic biét |a trong
dip Tét, 1& hoi. Tich cuc hudng ng cac
phong trao thi dua do tinh, nganh va dia

phuong phat dong. Bam bdo cong tac vé
sinh phong bénh, phong chong dich bénh.

Cong tac kham, chitta bénh ludn dugc
quan tam, dua vao st dung nhiéu trang
thiét bi méi, xay dung quy trinh chuyén
mon ky thuat. Tang cudng cling cd tiéu chi
chat lugng bénh vién, tiéu chi hang bénh
vién, tiéu chi bénh vién xanh - sach - dep.
Chi dao cac khoa, phong tang cudng nang
cao cong tac chuyén mon, thuc hién tot 12
diéu Y dtc, 10 diéu Dugc diic ctia Bo Y t€&,
nang cao tinh than thai do phuc vu va chat I-
uong cham so6c ngudi bénh tai cac co s
kham chda bénh. Thuc hién KCB cho
177.506 lugt nguoi, dat 101,4%; diéu tri
noi tri cho 14.680 bénh nhan, dat 133,5%
KH, ngoai tra va ké don cho 94.004 bénh
nhan, dat110,6%.

Trién khai 60 lugt chi dao tuyén; tang
cuong hd trg KCB, chuyén giao ky thuat
chuyén mon cho cac tram y té. Cli can bo
tham gia cac I6p dao tao, tap huan do Bénh
vién tinh va Bénh vién Trung uong t6 chtc.
Nam 2023, Trung tam trién khai mot s
dich vu ky thuat méi nhu: Kéo gian cot
song, tri liéu bang siéu am, tri bang song
cao tan; phau thuat mé cit khau phuc hoi
gan, lach; n6i mach mau, than kinh; theo
doi huyét ap xam 1an; hat t€ bao bang kim
nhé; va da, cac phau thuat cdt u mi ca bé
day khong ghép, trich ap se mi, két mac,
phau thuat boc nhan so va, phau thuat tao
hinh bdo ton ngon tay mat da bang vat
groin flap; Xét nghiém vi sinh. Mot s6 ky
thuat xét nghiém...

Tai Hoi nghi cac dai biéu tap trung
thdo luan, chia sé nhiing gidi phap nang
cao chat lugng KCB, cong tac y t€ du
phong, dan s6, phat trién ngudn nhan luc,
trién khai cac ky thuat méi...

Phat biéu chf dao, BSCKI. Ta Hong
Long - Pho Giam déc SG Y t€ ghi nhan,
danh gia cao nhiing két qud ma Trung tam
dat dugc trong nam qua. Bong thoi, dé
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nghi trong thai gian t6i don vi thuc hién tot
cac nodi dung sau: Tiép tuc nang cao chat
lugng KCB, y dic, quy tic Gng xd. Tang
cudng trién khai dich vu ky thuat mai, ky
thuat cao tai don vi va thuc hién chuyén
giao ky thuat cho tuyén dudi; nang cao
trinh do chuyén mon nghiép vu cho can bo
y té. Tang cuding dua cac dich vu ky thuat y
t€ tai tuy&n xa dé ngudi dan co thé tiép can,
phat hién s6m, diéu tri kip thai. Ch dong
thuc hién tot cong tac y té du phong. Tich
cuc tuyén truyén dé nhan dan hiéu r6 vé
Luat Bao hiém Y té&, cac nghi dinh cla
Chinh pht, dac biét Nghi quyét s8
19/2023/NQ-HDND ngay 13/7/2023 clia
HBND tinh Lai Chau Quy dinh mdc hé trg
dong bao hiém y t& cho ngudi thuoc ho gia
dinh can ngheo, hoc sinh, sinh vién; nguoi
thudc ho gia dinh lam nong nghiép, lam
nghiép, ngu nghiép c6 mic sdng trung
binh trén dia ban tinh dé moi ngudi tich
cuc tham gia, nang ty |é ngudi co thé BHYT
lén 96,5% nam 2024. Cht dong khic phuc
thao g cac kho khan, vudng mac trong dau
thau ddm bdo thudc, vat tu, hoa chat dap
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Ging yéu cau nguyén vong KCB clia Nhan
dan. Cha trong truyén thong quéng ba dich
vu ky thuat cao, thu hat bénh nhan dén
kham va diéu tri tai Trung tam Y t€ huyén.
P4y manh cai cach hanh chinh; chuyén
déi s6 ap dung trong KCB, rat ngdn thoi
gian chd dgi cho bénh nhan; sém thuc hién
bénh an dién t va cac dich vu t€ theo yéu
cautaidon vi...

V&i nhiing thanh tich da dat duogc,
nam 2023, Trung tam dé nghi UBND tinh
tang Co thi dua, ting Bang khen va Cong
nhan danh hiéu Tap thé lao dong xuat sic
cho tap thé TTYT; dé nghi ting Biang khen
cta Thi tuéng Chinh phti cho 04 ca nhan;
tang Bang khen ctia UBND tinh cho 13 ca
nhan c6 thanh tich xuat sic trong cong tac
nam 2022 - 2023. Dé nghi S3 Y t& cong
nhan Danh hiéu “Chién sy thi dua cdp
tinh” cho 01 ca nhan. Cong nhan Danh
hiéu “Chién sy thi dua cap cosd” cho 44 ca
nhan; tang Gidy khen cho 6 tap thé, 59 ca
nhan. Bang bo Trung tam Y t€ ting Gidy
khen cho 03 chi bd va 13 ca nhan hoan
thanh xuat sic nhiém vu.

Mai Hoa
KET QUA TRIEN KHAI TIEM CHUNG CAC LOAI VAC XIN TRONG CHUONG TRINH TIEM CHONG MG RGNG

huc hién K& hoach s& 05/SYT-NVY,

ngay 05/01/2024 clia S& Y t& vé

trién khai k& hoach tiém ching mé
rong thang 01 va thang 02 nam 2024. Tu
ngay 10 - 12/01/2024, cac huyén, thanh
phd trén dia ban tinh da trién khai tiém
chdng vac xin (SIl, OPV, S&i, Sdi- Rubella,
DPT) tai cac Tram Y t&, phong kham DPa
khoa khu vic va cac diém tiém chiing
ngoai tram.

Sau 03 ngay trién khai, toan tinh c6 s&
tré dugc tiém vac xin SlI (Bach hau, ho ga,
udbn van, viém gan B, Hib) mai 1 la: 2.272
tré, mai 2 la: 1.232 tré, mai 3 la: 310 tré;
uong OPV: 1.983 tré; tiém SGi: 1.653 tré;
tiém Sdi - Rubella: 127; tiém DPT (Bach
hau, ho ga, udn van) cho: 3.782 tré. Cac
diém tiém da t6 chic budi tiém chiing thuc
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hién theo ding quy dinh: Kham sang loc,
thuc hanh tiém chdng an toan, theo doi
phan ting sau tiém chiing.

Tiém chdng la bién phap phong
bénh quan trong va hiéu qua nhat dé lam
giam ty |6 m3c bénh vaty lé ti vong. Néu
tuan thi viéc tiém chiing, tré nhé sé giam
dugc nguy co mic cac bénh nguy hiém
nhu: Bach hau, ho ga, uén van, bai liét,
viém gan B, séi.. Bén canh do, tiém chiing
vdc xin con gitp gidm thiéu t6i da cac di
ching, bién ching, ttiivong do bénh tat so
vGi trudng hop khong dugc tiém phong.
D& phong tranh cac bénh dich truyén
nhiém nguy hiém & tré em, cac bac cha
me can cht dong dua tré dén cosgy t& dé
dugc kham, tu van va tiém chiing day du,
danglich. .

Hong Thom
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BENH VIEN BA KHOA TINH HOI NGH TONG KET CONG TAC ¥ TE NAM 2023, TRIEN K NHIEN VU NAM 2024

hiéu ngay 22/12/2023, Bénh vién da

khoa tinh t6 chdc Hoi nghi Téng két

cong tac Y t&€ nam 2023, trién khai
nhiém vu nam 2024. Du va chi dao hoi nghi
c6 BSCKI. Ta Hong Long - Pho Giam doc S6 Y
t€; dai dién lanh dao cac phong chdc nang,
cac don vij truc thudc sé Y té; dai dién BHXH
tinh va tap thé lanh dao CNVC - NLD cta
Bénh vién.

Nam 2023, Bénh vién da dat dugc mot
s6 két qlia quan trong nhu: Thanh 1ap khoa
Tim mach-Lao khoa; Ky két hgp tac toan
dién v6i Bénh vién E trung uong ho trg toan
dién khoa Tim mach-Lao khoa, YHCT-
PHCN va cac chuyén khoa khac theo yéu
cau ctia bénh vién. Ra soat va cdi ti€n quy
trinh kham bénh tao diéu kién thuan Igi cho
ngudi bénh dén kham bénh, mot sé quy dinh
khong pha hgp da dugc khdc phuc. B& tri
khu viuc ti€p don, phong 1 ctia, phong lay
mau xét nghiém phu hgp dé quy trinh kham
bénh dugc thuan lgi, nhanh chong. Cac
khoa lam sang ti€p nhan ngudi bénh, kham,
chi dinh cap ctu, diéu tri trong thoi gian
nhanh nhat. Chat lugng chdn doan, diéu tri
dugc nang cao, khong c6 biéu hién lam
dung thudc, dich truyén, hd sabénh an dugc
ghi chép cu thé, chi tiét cac ndi dung cham
soc, diéu tri ngudi bénh. Tung budc s6 hoa
hd sa bénh an trén phan mém quén ly bénh
vién. Cling c6 hé thdng cap clu tai cac khoa
va cac t6 cdp clu ngoai vién. Ban hanh va
kich hoat quy trinh bao dong dé noi vién véi
muc tiéu cap ctu kip thai nhing triong hop
nguoi bénh trong con nguy kich. Tich cuc
day manh ting dung cong nghé thong tin vao
cong tac quan ly, KCB; cong tac chuyén ddi
s6theo Dé an 06 ctia Chinh phd...

Trong nam 2023, Bénh vién thuc hién
nhiém wvu cap cdu, kham chia bénh cho
123.581 lugt, dat 103% ké hoach, tang 9,4%
so vGi ndm 2022; tdng s6 luot bénh nhan diéu
tri noi trd 30.360 lugt, dat 108,4% ké& hoach,
tang 18,4% so v6i nam 2022; bénh nhan diéu
tri ngoai trd va ké don 90.643 lugt, dat 103%
k& hoach. T6ng s6 ca phau thuat 6.163 ca, dat
112,7% k€ hoach, ting 26% so v6i nam

2022; tha thuat 267.415 ca, dat 163,4% ké
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hoach, tang 48,9% so vGi nam 2022. Cong
suat st dung giuong bénh dat 98,1% ké&
hoach, tang 164% so v6i nam 2022.

Bac biét, bénh vién trién khai dugc 08
dich vu ky thuat méi nhu: Test HP hai thg,
diéu tri bang cac dong dién xung, bom
surfactant diéu tri suy ho hap so sinh, phau
thuat cat tt cung duding am dao, choc hat kim
nho dudi huéng dan cta siéu am, BNP cla
sinh hoa, tao hinh than dét song bang bom
ciment sinh hoc, ky thuat xét nghiém h6ng
cau ludi.

Nam 2024, Bénh vién Da khoa tinh
phan dau hoan thanh 100% chi tiéu k& hoach
chuyén mén dugc giao, cong suat st dung
giuong bénh dat tir trén 95% tré lén. Tich clic
trién khai cac ky thuat mai, ky thuat chuyén
sau theo ké hoach dang da ky 38/38 ky thuat
mai; trién khai Dé an KCB theo yéu cau.

Tham luan tai Hoi nghi cac dai biéu tap
trung thao luan, chia sé nhing gidi phap
nang cao chat lugng KCB, ting thu dung
ngudi bénh, trién khai cac ky thuat mdi,
chuyén d6i s6..

Phat biéu chi dao tai Hoi nghi, BSCKI.
Ta Hong Long - Pho Giam déc S8 Y t€ ghi
nhan, danh gia cao nhiing két qua ma Bénh
vién da khoa tinh dat dugc trong nam qua.
Péng thoi, dé nghi trong thoi gian t6i tap thé
[anh dao, can b, CNVC clia bénh vién thuc
hién t6t cac ndi dung sau: Hoan thién cac tiéu
chi con thiéu, con yéu dé nang hang bénh
vién t hang Il lén hang | vao nam 2024.
Nang cao chat lugng KCB, y dtc, quy tic ting
XU, tang cuong trién khai dich vu ky thuat
m&i, ky thuat cao va thuc hién chuyén giao

dich vu ky thuat cho tuyén dudi; xay dung k&

hoach chia tach, thanh lap khoa PHCN, ung
butu. Khic phuc thao gd cac kho khan,
vuong méc trong dau thau ddm bao thudc, vat
tu, hoa chat dap dng yéu cau nguyén vong
KCB cta Nhan dan trén dia ban. Cha trong
truyén thong Luat kham bénh, chiia bénh sé
c6 hiéu luc tir ngay 1/1/2024; quang ba dich
vu ky thuat cao, thu hat bénh nhan dén kham
vadiéutri tai BVDK tinh. D4y manh cai cach
hanh chinh; chuyén d6i s6 trong KCB...
Mai Hoa
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HOI NGH| TONG KET CBNG TAC ¥ TE DU PHONG NAM 2023 VA TRIEN KHAI NHIEM VU NAM 2024

gay 28/12, Trung tam Kiém soat

bénh tat tinh t6 chic Hoi nghi Téng

két cong tac y t€ du phong nam
2023 va trién khai nhiém vu nam 2024. Du
va chi dao Hoi nghi BSCKI. Ta Hong Long,
Pho Giam doéc S& Y t&€ dai dién lanh dao:
Bénh vién Pa khoa tinh; Bénh vién Y hoc c6
truyén tinh; phong Nghiép vu Y, phong
Nghiép vu Dugc SG Y t€ cung Ban giam doc
Trung tam va CNVC - NLD ctlia don vi.

Nam 2023, Trung tam Kiém soat bénh
tat tinh da xay dung k& hoach, t6 chtic giam
sat, ho trg chuyén mon tuyén y t€ co sd. Phoi
hop voi TTYT céac huyén/thanh phé tang
cuong cong tac kiém tra, giam sat hd trg
106/106 tram Y t€ cac xa, phudng, thi tran va
phong kham khu vuc trong qua trinh trién
khai thuc hién cac chuong trinh y t€ du
phong, phong chong dich bénh.

Trong nam, tinh hinh cac bénh truyén
nhiém trén dia ban tinh tuong déi 6n dinh,
khong co dich lon xdy ra. Cac bénh truyén
nhiém co nguy co tang trd lai nhu: Viém ndo
Nhat Ban, Séi - Rubella, Ho ga, Usn van so
sinh (do thidu vic xin trong chuong trinh
Tiém chidng mad rong). Bénh COVID-19 ghi
nhan 656 trudng hgp mac, khong co trudng
hop téivong. Cong tac giam sat cac dich bénh
khac nhu: giam sat phat hién 40 trudng hgp
nghi St xuat huyét; phat hién 74 trudng hop
tay chan miéng; ghi nhan 03 trudong hop mac
Lién cau lgn; c6 2.104 trudng hop bi cho,
meo nghi m3c bénh Dai cdn dén kham va tu
van, tiém vac xin phong bénh Dai cho 1.919
truong hgp... Duy tri cong tac tiém chiing
thuong xuyén tai 106/106 xa, phuong, thi
tran; Tong so tré em dudi 1 tudi dugc tiém

chting day du 8 loai vic xin 4.493tré, tong s

phu ni ¢6 thai tiém phong 2 mai udn van trg
len (UV2+): 7.244 ngudi. Tinh hinh sot rét

ti€p tuc dién bién phic tap, tap trung  mot s6

xa kho khac clGa huyén Mucng Te. Tang
cuong cong tac truyén thong phong chong Sot
rét tai cong dong, phat hién s6m va diéu tri
kip thdi bénh nhan Sot rét. Trong nam thuc
hién 1.672 bu6i truyén thong tai cong dong
cho 35.440 lugt ngudi nghe, phat hién 93
bénh nhan co ky sinh tring thé Vivax...

Cong tac kham, chtia bénh, cap thudc
diéu tri ngoai tra, chuyén tuyén, thuc hién
cac ky thuat, tha thuat theo quy dinh cla
phap luat va cap co thdm quyén. Trong nam,
kham cho 13.051 lugt ngudi, ké don diéu tri
ngoai tri cho 12.065 lugt ngudi.

Tai Hoi nghi cac khoa, ph(‘)ngtép trung
thao luan, chia sé nhiing giai phap nang cao
chat IUOng cong tac phong, chong dich bénh,
tiém ching ma rong, kiém dich y t€ quoc t€,
hoat dong phong, chéng HIV/AIDS...

Phat biéu chi dao tai Hoi nghi, BSCKI.
Ta Hong Long - Pho Giam doc SG Y té da ghi
nhan nhting két qua dat dugc ctia Trung tam,
dong thoi dé nghi Trung tam trong thoi gian
t6i can cha trong thuc hién nhiing noi dung
sau: Tiép tuc ting cuong phd bién, quan triét
c6 hiéu qua chi truong cia Bang, chinh sach
phéap luat cia Nha nudc. Thuc hién t6t quy
ché& dan chu, tao mai trudng lam viéc tét cho
vién chiic, ngusi lao dong. Nang cao chat
lugng dich vu y t&, y dic, quy tic Gng x{
huéng t6i su hai long clia ngudi bénh. Tang
cuong, chi dao kiém tra giam sat danh gia
tién dod thuc hién chi tiéu k& hoach cac
chuong trinh y t€ nam 2024; Hu6ng dan ho
trg tuyén y t€ co sé trong qua trinh trién khai
thuc hién nhiém vu chuyén mon theo k&
hoach. Tang cudng cong tac truyén thong tai
cong dong nham nang cao kién thic cla
nguoi dan vé phong chong dich bénh. Duy tri
cong tac giam sat, phat hién s6m ca bénh
truyén nhiém, khong ché& dich kip thoi,
khong dé dich 16n xdy ra, han ché& dén mdc
thap nhat ty 1é mac va ti vong do dich bénh.
Téang cuong phét trién, md rong, nang cao
chat lugng cung cap cac dich vu y té trong
don vi. Déy manh phong trao nghien clu
khoa hoc, sang kién kinh nghiém dé ap dung
hiéu qua trong cong tac chuyen mon. Tiép tuc
thuc hién cong tac cdi cach thd tuc hanh
chinh, t6 chc tiép cong dan, dam bdo an
ninh trat ty va phong chong chay né tai co
quan don vj theo ding quy dinh... Phat huy
tinh than doan két, xay dung co quan don vi
phat trién ngay cang viing manh déthuc hién
t6t nhiém vu dugc giao./.

N. Hang - Phuong Thdy
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“Teét dm vang eao”

gay 20/1, Bao Stc khoe va Dai

song, Trung tam phat trién Stc

khoe bén viing (VietHealth), Quy
tam long Viét - Pai Truyen hinh Vlet Nam
phdi hgp véi S§ Y t€ tinh Lai Chau t6 chic
Chuong trinh “Tét &m ving cao” tai 2 xa:
Nam Piva Nam Cha (huyén Nam Nhun).

Tham dy chuong trinh c6 sy tham gia
clia cac dong chi: Vi Manh Ha - Uy vién du
khuyét Ban Chap hanh Trung uong béng,
Pho Bi thu’ThuongtrUC Tinh ay; Tong Thanh
H4di - Uy vién Ban Thuong vu Tinh ty, Pho
Chutich Thu’dngtru’c UBND tinh; Tran Tuan
Linh - Bi thu Bang uy, Téng Bién tap Bao
Stc khde va Boi song; BSCKII, Bui Tién
Thanh - Uy vién BCH Tinh Gy, Giam doc S
Y t& Pai dién lanh dao: S Gido duc va Bao
tao; SG Lao dong, Thuong binh va Xa hoi;
lanh dao Huyén ay, UBND huyén Nam
Nhun; cac can bd Boan cong tac, cac Nha
tai trg, can bo y t€, doan thanh nién, phong
vién, cung dong ddo nhan dan 2 xa Nam Pi,
Nam Cha.

Phat biéu tai cerdng trinh, dong chi
Tong Thanh Hai - Uy vién Ban Thu’dng vu
Tinh Gy, Pho Chi tich Thudng tric UBND
tinh nhan manh: Nhiing nam qua, Bang va
Nha nuéc co nhleu cht truong, chinh sach
quan tam phat trién kinh te xa hoi vung
dong bao dan toc thiéu s6 (DTTS) va mién
ndi. Tinh Lai Chau ciing da ban hanh cac
chinh sach dic tht hd trg dong bao cac
DTTS, ving sau, ving xa; ddc biét la cac
chinh sach phat trién san xuat, x6a doi,
gidam ngheéo, nang cao doi séng vat chat
tinh than cho Nhan dan. Tuy nhién, Lai
Chau la mot tinh con nhiéu kho khan
nguon Iuic clia 6 han. Chuong trinh “Tétam
viing cao” ndm 2024 dugc t6 chdc véi nhiéu
hoat dongthlet thuc, y ngha, gop phan gitp
d, chia sé va giam bt mot phan chi phi
chtia bénh cho Nhan dan. Bong thai, hd trg
dong bao DTTS 6 hoan canh kho khin co
diéu kién t6t hon dé don tét, vui xuan dam
am bén gia dinh, ngudi than theo tinh than
”Khong dé ai bj bo lai phia sau”. Thay mat
cac dong chi lanh dao tinh, ba con nhan
dan, dong chi Pho Cht tlch Thuong truc
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UBND tinh tran trong cam on Bao Stic khoe
va bai song, VietHealth, Quy tdm long Viét;
cac don vi tai trg da ho trg, gitp do tinh.
Dong thoi mong mudn, thai gian t6i cac nha
hdo tam, cac don vi tai trg sé ti€p tuc quan
tam va |a cau ngi dé trién khai nhleu chuong
trinh thién nguyén nhu: Tu van stc khoe,
cdp thudc mién phi, ho trg vat chat... gidp ba
con nhan dan trén dia ban tinh Lai Chau
phan nao voi bot nhing kho khan trong
cudc song.

Thay mat doan thién nguyén, dong
chi Tran Tuan Linh - Téng Bién tap Bao Stic
khoe va Bai séng cho biét: Véi phuong
cham gop stic minh vao viéc xay dung
nhiing gia tri nhan van cho cac gia dinh va
xa hoi, nhiing ndm qua Bao Stic khoe va Boi
song da ctng cac doanh nghiép, ddi tac
dong hanh trong cac chuong trinh thién
nguyén, bdo trg xa hoi. Bac biét, m0|d|ptet
den xuan vé, Bao Stic khée va Doi song lai
8 chic cac hoat dong cham lo Tét cho
Nhan dan, cac doi tugng gia dinh chinh
sach, nguoi c6 cong, ho ngheo, ho c6 hoan
canh dac biét kho khan... dé moi ngudi dan
déu dugc don tét dam am, yeén VUi, an toan
trong s sé chia cla ca cong dong Mong
rang nhiing phan qua va hoat dong tham
kham, chtta bénh ctia doan thién nguyén
hom nay sé t|ep thém dong luc, dua tét dam
am hon dén véi ba con 2 xa Nam Piva Nam
Cha ctia huyén Nam Nhun.

Tai chuong trinh, doan thién nguyeén
trao 1.000 suat qua Tét cho ngudi dan & hai
xa Nam Piva Nam Cha (sdia, banh keo, thuc
pham chdc nang... va tién mat) tri gia 1,5 ty
dong; t6 chic kham chdia bénh cho 1 1000
nguoi dan 2 xa. Dong thoi, trao tang 11 tu
thudc, 11 phan thudc va 110 triéu dong cho
11 tram y t€ xa trén dia ban huyen Nam
Nhun. Cung v6i d6, doan thién nguyén con
to chdic chuong trinh goi banh Chu’ng muing
Tét co truyén dan toc; giao luu van nghé,
tang qua cho hoc sinh Truong Phd thong
Dan toc ban trd THCS xa Nam Pi; tang 20
suat hoc bdng cho hoc sinh co hoan canh
kho khan trén dia ban xa Nam Pi.

Nguyén Hang - Phuong Thdy
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NGANH Y TE GO NHIEU BOI M1 TRONG CONG TAc ChiM SOC SUC KHGE NHAN DiN

hiéu 18/1, S8 Y t€ t6 chic Hoi nghi

tong két cong tac y t& nam 2023, trién

khai nhiém vu nam 2024. Du Hoi
nghi c6 dong chi Tong Thanh H&i, Uy vién
Ban Thuong vu Tinh Gy, Pho Chi tich Thuong
tric UBND tinh; dai dién cac sé, ban, nganh
tinh; Ban Giam doc S Y t&; dai dién lanh dao
UBND cac huyén; lanh dao cac phong chtc
nang, khoa, don vi truc thudc S Y t€; Trudng
Tram Y t&€ mot s6 xa, phudng, thi tran trén dia
bantinh...

Theo bao céo tai Hoi nghi, nam 2023,
toan nganh Y t€ da tich cuc thuc hién nhiém
vu bdo vé, cham sbéc va nang cao stic khoe
cho Nhan dan, gop phan thuc hién cac muc
tieu phat trién kinh t&€ - xa hoi, bdo ddm quéc
phong - an ninh trén dia ban tinh. 28/32 chi
tiéu ca ban thuc hién dat va vuot k& hoach dé
ra; da thuc hién kham, cha bénh cho trén
1.133.062 lugt bénh nhan; trién khai dugc 8
dich vu ky thuat méi tai Bénh vién da khoa
tinh. Dé&n nay, da tao lap dugc gan 260.000
ho so stic khoe dién ti vai day di thong tin va
sdn sang két ndi vai dii liéu ho so stic khde clia
Bo Y t&. D6i voi tinh hinh dich bénh trén dia
ban tinh dugc kiém soéat én dinh, khong c6
dich l6n xay ra, khong cé trudng hop ti vong
dodich. Tuy nhién con ghi nhan nhiing chim
ca bénh nhu: Dau mat dd, Quai bi, Thay dau,
Tay chan miéng, Than va mot s6 benh truyén
nhiém c6 nguy ca quay trd lai nhu: Viém nao
Nhat Ban, Séi-Rubella, Ho ga, Udn van so
sinh tai mot s& huyén/thanh phd. Ngoai ra, ty
& tré em dudi 1 tudi tiém chang day du 8 loai
vic xin dat thap do thi€u ngudn vic xin tu
tuyén Trung uong.

Co s6 vat chat, trang thiét bi hé thong y
t€ tiép tuc dugc quan tam dau tu. Cong tac
kham, chia bénh dugc cht trong, tap trung
vao cac muc tiéu nang cao chat lugng chan
doan, diéu tri, phuc vu bénh nhan. Thuc hién
c6 hiéu qua Bé an “Cl can bo chuyén mon
luan phién tir bénh vién tuyén trén vé ho trg
tuyén dudi nham nang cao chat luong kham,
chtia bénh”; thuc hién hiéu qua Dé an "Bénh
vién vé tinh". Dich vu ky thuat tiép tuc duoc
mad rong theo phan tuyén, gop phan gidm qua

tai cho bénh vién tuyén trén. Cac bénh khong
lay nhiém dugc tang cuding quan ly. Cong tac
y t€ du phong, vé sinh an toan thuc pham; xay
dung xa dat Tiéu chi Qudc gia vé Y t& dugc
quan tam thuc hién t6t. Chuong trinh phong,
chéng HIV/AIDS dugc duy tri. Cong tac cham
soc stic khoé sinh san va phong, chéng suy
dinh dudng tré em dugc trién khai l6ng ghép
c6 hiéu qua, tling budc cai thién stic khoé cho
bamevatréem...

Trong nam 2023, Nganh con gap mot
s6 kho khan nhu: M6 hinh bénh tat thay déi;
mot s6 bénh truyén nhiém c6 xu huéng quay
trg lai. Co sG vat chat, trang thiét bi ky thuat
cao phuc vu hoat dong cho nganh y t& con
thiéu; thiéu bac st co trinh do chuyén mon,
tay nghé cao. Ty lé tré em dudi 1 tudi tiem
chiing day di 8 loai vic xin dat thap (do thiéu
vdc xin). Cong tac phdi hgp trong quan ly
hanh nghé y dugc tu nhan ngoai cong lap tai
mot s6 dia phuong trong tinh con han ché...

Théo luan tai Hoi nghi, cac dai biéu tap
trung vao cac giai phap nham thuc hién
nhiém vu cong tac y t€ du phong; cac bién
phéap phong, chong dich bénh; cosdvat chat,
trang thiét bi hé thong y t&; cong tac kham,
chia bénh cho ngudi dan; thu hat, dao tao
ngudn nhan lyc...

Chi dao tai Hoi nghi, dong chi Tong
Thanh Hai, Uy vién Ban Thudng vu Tinh 0
Pho Chu t!ch Thuong tric UBND tinh bleu
duong va danh gia cao nhiing két qua ma toan
nganh y t& dat dugc trong nam qua. Pong chi
nhan manh, nganh y t€ can tiép tuc khic
phuc nhiing kho khan, thach thic, phan dau
hoan thanh 4 chi tiéu chua hoan thanh trong
ndm 2023. Dong thoi, trién khai dong bo cac
hoat dong giam sat, phong, chéng dich bénh
kip thai; thuc hién hiéu qua Chuong trinh
tiem chiing md rong; ddy manh cac gidi phap
nang caty & bao phti Bao hiém y t&. Cung voi
do, tap trung gidi quyét tinh trang thiéu thudc,
vat tu, trang thiét bi y t€ tai cac co sd kham,
chdia bénh trong toan tinh; tuyét doi khong dé
xdy ra thi€u thudc, vat tu, nhat 1a cac thudc
thiét yéu. Cha trong viéc hgp tac, tranh thi sy
ho trg clia bénh vién tuyén Trung uong c6 ky
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thuat, chuyén mon sau, gop phan nang cao
chat lugng hé thong vy té tinh, dap tng cac
nhu cau cham soc stic khée nhan dan trong
tinh hinh méi.

V6i muc tiéu cham séc va nang cao
stic khoe nguoi dan tinh Lai chau ca vé thé
chat va tinh than, tudi tho, chat lugng cudc
song, nam 2024, Nganh Y t€ tiép tuc kién

A

gay 19/12, Ban quan ly Du an

“Sang kién khu vuc ngan chan va

loai trir sot rét khang thudc
Artemisinin giai doan 2021 - 2023” (viét tat
la RAI 3E) t6 chiic Hoi nghi tdng két. Tham duy
hoi nghi c6 TTUT, BSCKI. Tran D6 Kién -
Giam déc Trung tam Kiém soat bénh tat tinh;
TTUT, BSCKI. Vi Manh Hung - Pho Giam
déc Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, Pho
Trudng BQL Du an, lanh dao mot s6 Khoa,
Phong chdic nang Trung tam Kiém soat bénh
tat tinh va 3 huyén thu huéng Du an (Mutng
Te, Nam Nhun, Sin Ho).

Du an dugc trién khai tai 3 huyeén:
Muding Te, Nhan Nhan, Sin Hb. Trong d6 c6
22 xa v6i 177 s6 thon, ban co y té ban tham
gia Dy an. Vi 5 muc tiéu bao gom: Bdo ddm
moi ngudi dan dugc ti€p can cac dich vu
chan doan s6m, diéu trj kip thoi va hiéu qué
tai cac cd Gy t& nha nudc va tu nhan; bao vé
nguodi dan trong ving nguy co bang cac bién
phap phong chéng mudi truyén bénh sot rét
thich hgp; nang cao nang luc hé thong giam
sat dich té sot rét va dam bao nang luc dap
ting dich st rét; nang cao kién thic va hanh
vi clia ngudi dan nham cht dong béo vé ban
than trudc bénh sot rét; quan ly va diéu phoi
hiéu qud chUdng trinh phong chong va loai
tri sot retquoc gla

Trong giai doan 2020-2023, tinh ta
phat hién dugc 355 ca KST thé P.vivax tap
trung tai huyén Muong Teé va chi yéu tap
trung & nhom ngudi dan toc thiéu s (La HQ)
co diéu kién kinh & kho khan, tap quan lac
hau kho6 quén ly.

BSCKI. Vi Manh Huing - Pho Giam déc
Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, Pho
Truéng BQL Dy an nhan manh: Mac du tinh
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toan va xay dung hé théng y t€ cong bang,
chat lugng, hiéu qua. Bdo ddm moi ngudi
dan déu dugc quan ly, cham soc stc khée.
Cha trong dao tao doi ngl bac si chuyén
khoa sau, dam bdo nang luc chuyén mon
viing vang, tiing budc nang cao chat lugng
cong tac kham chiia bénh ngang tam véi
cactinhtrong khuvuc.
Nguyén Hing - Nguyén Thiy

TN AT NG 000 EN K0 0 N4 U Lo TH T TN THLGE ARTEMSIN Bl 2021202

hinh bénh sét rét tai tinh ta trong giai doan
2020-2023 co6 dién bién phdc tap, tap trung
tai huyén Muong Te, s6 bénh nhan tang cao
(355 bénh nhan); cong tac mua sdm, dau
thau thudc sot rét, hoa chat, vat tu gap nhiéu
kho khan, vudng mac.. Song dugc su quan
tam, chi dao cta Tinh Gy, HDND, UBND
tinh, ctla S6 Y t€, su phdi két hgp va vao cudc
clia cac cdp, cac Nganh, chinh quyén dia
phuong; su giGp dd cla Vién sot rét - Ky sinh
trung, con trung Trung uong; Du an Quy toan
cau PCSR... nén hoat dong phong, chong va
loai trii sot rét clia tinh. Du an c6 60 chi sd bao
cao, két qua 60 chi so dat va vugt chi tieuké
hoach. Bén ngay 31/12/2022 da c6 7 huyén,
thanh pho da dugc cong nhan dat tiéu chi
loai trtr bénh sot rét. Tinh hinh sot rét trong
toan tinh dén ngay 10/12/2023 c& tinh chico
93 bénh nhan s6t rét thé P. vivax, gidm 9,7%
so v&i cung ky nam 2022. Vi vay, da gc’)p
phan lam ting hiéu qud hoat dong cla
Chuong trinh phong, chéng sot rét Quoc gia.
Két qud trong nhiéu nam nay tinh hinh dich
té sot rét trén dia ban 6n dinh, khong co i
vong do s6t rét, khong cd bénh nhan sét rét ac
tinh, khong co dich 16n sot rét xay ra.

Trong thoi gian t6i, BQL Du an “Sang
kién khu vic ngan chdn va loai trir sot rét
khang thudc Artemisinin” giai doan 2021-
2023 can sy quan tm hon niia ctia Bo Y €,
UBND tinh, SG Y t&, Vién Sét rét - ky sinh
trung, Con trung Trung uong, Duan Quy Toan
cau... tiép tuc quan tam chi dao va tai trg
chuong trinh phong chéng s6t rét cla tinh dé
tinh trién khai thuc hién Dy an giai doan tiép
theo dang tién do, co hiéu qud nham ngan
chan dich sot réttrén dia ban tinh./.

Ngoc Cham

Ban tin Y té Lai Chau
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