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Trung tam Kiém soat bénh tat tinh tang cuong cong tac

am 2023, cdng tac

phong, chéng dich

bénh ludn nhan
dugc su quan tam chi dao
claUBND tinh, Bd Y t€, cac
Vu, Cuc, Vién Trung uong,
SG Y t€, su phdi hop lién
nganh clia cac cap chinh
quyén dia phuong. Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh
da tham muu cho S3 Y t€,
UBND tinh ban hanh ké
hoach phong, chdng dich,
cac van ban chi dao phong,
chong dich trén dia ban
tinh; k& hoach phong,
chéng dich; ké hoach
phong, chéng sot xuat
huyét, phong chong dich
bénh mua he, dich tiéu
chay, dich s6i, dich dai, sot
rét..va té chic giam sat phat
hién sém cac ca bénh.

Nho trién khai dong
bo cac giai phap, nam qua
tinh hinh cac bénh truyén
nhiém trén dia ban tinh
tuong déi 6n dinh khong co
dich 16n xay ra, ghi nhan
mot s& chum ca bénh Pau
mat d6, Quai Bi, Thay dau,
Tay chan miéng va bénh
Than tai mot s6 huyén,
Thanh phé. Cac bénh
truyén nhiém trong Chuong
trinh Tiém ching md rong
c6 chiéu hudng gia ting tré
lai nhu Viém ndo Nhat ban,
SGi - Rubella, Ho ga, Udn
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chong dich bénh
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Tram Y t€ xa Nam PI (Nam Nhan) tiém vdc xin phong bénh cho tré

van so sinh (do thiéu vac xin trong chuong trinh tiém chiing
md rong). Ghi nhan 03 truong hgp mac va ti vong do bénh
Dai; 03 trudng hgp mdc Lién cau lgn, ghi nhan 01 truong
hop ti vong; 03 truong hgp mdc bénh Than, khong co
truong hap tlivong.

Trung tam da tham muu k& hoach phong, chéng
bénh truyén nhiém ndm 2023 va chi dao t6 chic trién khai
thuc hién theo dang ké& hoach; t6 chdic trién khai thuc hién
tiém vdc xin phong bénh Dai mién phi cho ngudi ngheo tai
8/8 diém tiém trén toan tinh. Bong thai, t6 chic cac 16p
tap huan vé truyén thong nang cao ning luc phong, chéng
bénh Dai 6 ngudi cho can bo tuyén huyén, xa. Phoi hop voi
Chi cuc Chdn nuoi va Tha Y tinh kiém tra, giam sat tinh
hinh dich bénh lay truyén tr dong vat sang ngudi tai mot s6
huyén, thanh pho; diéu tra, giam sat, x{i Iy chtm ca bénh
Than trén dia ban xa Chan Nua, huyén Sin Ho khong dé
dich bénh lay lan, khong co trudng hgp ti vong do dich
bénh Than. Phéi hgp voi Vién Vé sinh dich té Trung uong
va cac t6 chdc Phi Chinh pha thuc hién giam sat, ho trg
Ban tin dich té tai 7/8 huyén/Thanh phé dat hiéu qud, chat
lugng. Thuc hién giam sat, diéu tra cac bénh truyén nhiém:
COVID-19, sot phat ban nghi Séi, bénh Dai, Lién cau lgn,
Ho ga, Than..tai Bénh vién Da khoa tinh va 8 huyén,
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thanh pho, nham phat hién dich s6m, xt ly
kip thoi, khong dé dich xdy ra, han ché&
thap nhat ty & mac va téivong do dich. Xay
dung k& hoach va trién khai thuc hién cac
dot tiém vac xin phong COVID-19 trén dia
ban toan tinh ddm bao an toan, hiéu qua.
Chuan bi day dd, sdn sang vat tu y t&€, hoa
chat, trang thiét bi cho cong tac phong,
chong dich bénh. Phan b6 hoa chat, vat tu,
vac xin trong cong tac phong, chong dich
bénh cho Trung tam Y t€ cac huyén, thanh
phd. Thuc hién bao cao st dung hoa chat,
vat tu, vac xin phong, chéng dich bénh
theo quy dinh.

Duy tri cong tac tiém chiing thuong
xuyén ¢ 100% xa, phuong, thi tran. Tré
em dudi 1 tudi tiém chiing day da 8 loai
vac xin la: 4.493/8.086 tré, dat 55,57%,
khong dat chi tieu KH nam 2023; s6 phu
nd co6 thai tiém phong 2 mai udn van tré
lén (UV2+) la: 7.244/8.098 tré, dat
89,45%, dat chitiéu ké hoach nam; tré 18
thang tiém S&i- Rubella la: 7.914/8.167
tré, dat 96,9%; tang 20% so véi cung ky
nam 2022 (76,9%). Tré 18 thang tiém
phong DPT mui 4 la: 1.872/8.167 tré dat
22,9%, khong dat chi tiéu KH nam. Gidm
61,9% so vGi cung ky nam 2022 (84,8%).
Tré 1 tudi dugc tiém viém nao Nhat Ban
mai 1+2 la: 7.927/8.229 tré, dat 96,3%,
dat chi tiéu KH nam. Tré 2 tudi dugc tiém
viém nao Nhat Ban mui 3 1a: 8.292/8.566
tré, dat 96,8%, dat chi tiéu KH nam. Tré
em < 1 tui dugc tiém vic xin viém gan B
trong 24h dau sau sinh la: 5.566/8.086
tré, dat 68,8% dat chi tiéu KH nam; tang
8,1% so vGi cung ky nam 2022 (60,7 %)...
Nam 2023, chi tiéu tiém ching day du
cho tré dudi 1 tudi dat (55,57%), tré 18-24
thang tiém DPT mdai 4 dat 22,9%, 2 chi
tiéu dat rat thap so véi k& hoach nam do
thi€uvacxin.
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Bén canh do, cong tac phong, chéng
dich bénh trén dia ban tinh van con gap
nhiéu kho khan: Mot s6 bo phan ngudi dan
trinh do dan tri thap, nhan thic vé tam
quan trong cla viéc tiem chiing day da véc
xin phong bénh con han ché; dac tha la
tinh mién nGi, dan cu song khong tap
trung, giao thong di lai khé khan, dac biét
|a mdia mua nén anh hudng rat 16n dén viéc
ti€p can nguoi dan dé trién khai tiém
chting, phong chang dich bénh. Viéc cung
(ng vat tu, vac xin phuc vu cong tac tiém
chiing thudng xuyén, c6 ltc bi gian doan do
thiéu vac xin.

Thai tiét mia Bong - Xuan ctng nhu
su gia tang giao luu di lai trong dip tét la
diéu kién thuan lgi cho cac bénh truyén
nhiém lay lan, bang phat, dic biét la cac
bénh lay truyén qua duong ho hap, tiéu
hoa. Trung tam Kiém soat bénh tat tinh da
xay dung k& hoach cu thé, sin sang cac
diéu kién dé phong, chéng dich bénh co
hiéu qua trugc, trong va sau Tét. Trong do
tap trung tang cuong cac hoat dong tuyén
truyén, giam sat va xi ly dich. Hu6ng dan
Trung tam Y t€ cac huyén, thanh pho xay
dung va trién khai k& hoach tang cudng cac
bién phap giam sat va xt ly kip thai cac
bénh truyén nhiém, tap trung vao nhiing
vling ¢6 nguy cd cao, viing ¢6 6 dich ci dé
han ché& mdc thap nhat trudng hgp mac
bénh truyén nhiém; day manh cong tac vé
sinh moi truong tai cac khu dan cu va ho
gia dinh; chuén bi day di co s6 thudc, hoa
chat, trang thiét bi, phuong tién dé trién
khai cac bién phap phong, chéng dich
bénh kip thoi, khong dé bung phat va lan
rong, han ché thap nhat ty I&é mac va tu
vong do dich.

Hoéng Thom
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NANG CAO NHAN THUC VE CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN CHO
PHU NU MANG THAI

= 4 e =3
Can bo Trung tdm KSBT tinh truyén théng vé cham séc
stic khoé sinh sdn cho phu ni trong d6 tudi sinh dé
t 15 - 49 tudi tai xa Vang San huyén Muong Té

iéu kién kinh t&, nhan thic cta nguoi

dan, giao thong kho khan,tap tuc dé tai

nha khong c6 nhan vién y t€ cham soc,

rao can vé ngodn ngd, 1a nhing yéu to
anh hudng rat l6n dén chat lugng lam me an toan,
tinh hinh t& vong me tai tinh Lai Chau con cao hon
nhiéu so vgi viing dong bang. Bén canh do, nang luc
chuyén mon ctia doi nginhan vién y t€, dac biétlay
t€ thon, ban, c6 do thon ban con han ché, da phan
nao anh hudng truc ti€p dén cong tac cham soc stic
khoe sinh sdn (CSSKSS).

Tt khi Chuong trinh Quéc gia "Gidm t vong
me va tti vong sasinh", Du an lam me an toan... dugc
trién khai tai Lai Chau da tting budc cdi thién chat
lugng Chuong trinh Cham séc stic khée cho ba me
va tré so sinh, gop phan cling c6 va nang cao chat
lugng mang ludi tuyén y t€ co 6. Tt do, gitp cho chi
em phu n@ cai thién diéu kién lam me, nudi dudng
tré s sinh ngay mot tot hon. Tuy nhién, & nhiing x4,
ban viing sau, viing xa, viing ddc biét kho khan, mot
s6 dong bao dan toc thiéu s6 van con dé day, sinh

dong con va dé tai nha khong co
nhan vién y t&€ cham soc, cling voi
nhan thiic clia ngusi dan, rao can
vé ngon ngti, gay kho khan trong
viéc trién khai cac dich vu vé Lam
me an toan tai dia phuong, dan
dén tinh hinh t& vong me va tu
vong sdsinh con cao.

TU nam 2021-2022, toan
tinh ghi nhan 12 ca t& vong me
(trong d6: nam 2021: 09 ca; ndm
2022: 03 ca), 100% so ca ti vong
me déu sinh s6ng & khu vuc vang
sau, vung xa tai cac huyén kho
khan (Phong Th6 06 ca, Muong Te
03 ca, Nam Nhun 01 ca, Sin Hd
01 cavaTan Uyén 01 ca); 83,3%
cac trudng hop t vong c6 do tuoi
t 20 - 34, do tudi pht hgp sinh dé
(10 ca); 83,3% ba me t&f vong xay
ra tai bién tai nha (10 ca), ty lé t
vong tai nha chiém 66,7% (08 ca)
va tlf vong tai co sd y t€ chiém
33,3% (02 catai BVtinh, 02 catai
TTYT huyén). Nam 2023, c6 01
ca tif vong tai huyén Tan Uyén.
Khong co truong hdp nao ti vong
trén dudng ti nha dén co sG y t€,
cac ba me chua kip ti€p can voi
dich vu y t&, chti yéu la dé tai nha
va khi phét hién bat thudng thi da
qua mudn va tif vong. Hau hét cac
ca ti vong me déu do nguyén
nhan bang huyét va nhiém khuan,
mot s6 ca do mac bénh nén tu
trugc khi mang thai va khong dugc
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kiém soat dan dén bénh tram trong hon...
BSCKI. Tran Db Kién - Giam doc
Trung tam Ki€m soat bénh tat tinh cho biét:
“Nguyén nhan tl vong me 1a do cac bién
chiing trong khi mang thai, trong va sau khi
sinh (nguyén nhan tryc ti€p). Phan 16n cac
tai bién thoi k¥ mang thai, sinh dé, sau dé
va hau hét déu co thé phong hoidc diéu tri
dugc. Mot s6 nguyén nhan khac co thé 1a
cac van dé vé stic khoé trugc khi mang thai
nhung trd nén tram trong hon trong thai ky
(nguyén nhan gian ti€p). Nguyén nhan ti
vong me hay gap nhét la bang huyét va
nhiém khuan sau dé. Nhing ba me nay
thuoc cac huyén mién nai phia Bic, van
ton tai tap tuc dé tai nha, trong qua trinh
sinh dé xay ra bang huyét va nhiém khuin
sau dé, khong dugc phat hién kip thdi, hau
hét ti vong tai nha trudc khi dugc dua di
dén casdy té. Pa s6 cac truong hop i vong
déu khong co diéu kién tiép can dich vy
cham soc trudc, trong va sau khi sinh cling
nhu chat lugng dich vu cham soc stic khoe
sinh san cho chi em phu n@, nhat la cac chi
em phu ndi d viing mién ndi, viing sau, viing
xa, vung bién gidi con gdp khong it kho
khan. Tinh trang phu ni c6 thai khong biét
noi tiéng phd thong khong biét doc, biét
viét, khong tuminh di kham thai dinh ky va
c6 quan niém mang thai, sinh dé [a binh
thuong nén khong can di kham. Nhiéu phu
nt dan toc thiéu s& con ngai, xau hd, nén
cong tac theo doi va quan ly thai nghén cho
chi em chua dugc day du, dang lich theo
quy dinh ctia Bo Y t&, do vay phu nii mang
thai khong biét ra cac dau hiéu bat thuong
va méc do nguy hiém clia cac dau hiéu bat
thuong, khong biét can lam gi khi c6 cac
dau hiéu nay. Mot s6 dan toc thi€u s6 con
ton tai nhiing thoi quen, tap tuc khong co
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lgi cho stic khoé va bi dnh hudng cta tin
ngudng, ton gido nén khong st dung cac
bién phap tranh thai, khong di kham thai
dinh ky, dé nhiéu con va dé day, dé tai nha
khong co can bo y t€ da va cham soc... Doi
s6ng clia dong bao dan toc thiéu s6 sinh
song ¢ vang sau, ving xa con nhiéu kho
khan. Mac du Nha nuéc, cac t6 chic Phi
Chinh pht, Du an nuéc ngoai va tinh da co
nhiing chinh sach ho trg cho ngudi dan khi
st dung cac dich vu y t& nhung mot s6 bo
phan dong bao khong dén co s y t€ kham
thai dinh ky, sinh con vi lo ngai van dé chi
phi khac phat sinh do diéu kién kinh t& con
kho khan”.

Thoi gian t6i, d€ giam ty |é t vong
me va tli vong so sinh, Nganh Y t€ chi dao
cac don vi phdi dua ra cac gidi phap, xay
dung ké& hoach cai thién, khic phuc nhiing
ton tai nham bao dam day du cac diéu kién
can thiét dé nang cao chat lugng cong tac
cham soc stic khoe sinh san, han ché&t6i da
cac ba me ti vong, dic biét do cac yéu to
vé chuyén mon. Tang cudng truyén thong
GDSK nang cao nhan thiic vé Lam me an
toan cho ngudi phu niva cong dong co thé
nhan biét dugc nhiing dau hiéu bat thuong
trong khi mang thai va dén kham kip thai
tai cac co s6 y t€. Phdi hop v6i chinh
quyén, cac doan thé tai dia phuong dé co
k& hoach tuyén truyén gido duc, van dong
tr bo tap quan lac hau dnh hudng khong tét
t6i stic khde va tinh mang ctia PNMT. Tdng
cuong su quan tam, ho trg clia cong dong
d6i voi phu ni mang thai va sinh dé: nang
cao su hd trg clia chinh quyén, cong dong
va gia dinh déi v6i PNMT va sinh con. Xem
xét thiét 1ap hé théng chuyén tuyén dua
vao cong dong phu hop voi diéu kién dia
hinh va kinh t€tai dia phuong./.

Nguyén Thdy
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QUAN TAM DEN NGUOI €CAO TUOI
TRACH NHIEM VA PAO LY

? bat ct dau, mot dan toc hay
Omét ch& do xa hoi nao ngudi

cao tudi ludn 1a nhiing ngudi

dugc gia dinh, cong dong va
xa hdi quan tam, cham soéc, kinh
trong. D6 khong chi la trach nhiém
dao ly, van hoa cia mot dan toc.
Nguoi cao tudi la ngudi tii 65 tudi
trg 1én, thuong c6 dau hiéu cla sa
sat vé thé chat, tinh than (cham
chap, mdt mo, dé quén...).

Mbi ngudi sinh ra déu trdi qua
quy luat clia "sinh, lao, bénh, t&",
ngudi ta c6 thé kéo dai tudi thanh
xuan va lam cham lai qua trinh
"d0" chd chua thé "truong sinh bat
td" va du nhanh hay cham, con
ngudi cling sé gia di. Chinh vi vay,
ngudi cao tudi rat can dugc quan
tam, chdam soc tif nhiéu phia ca vé
thé chat 1an tinh than, trong do gia
dinh dong vai tro vd cung quan
trong, giGp cho ngudi cao tudi tranh
dugc mac cdm dé séng lac quan va
c6 ich hon. Tuy nhién, vi nhiéu
nguyén nhan ma trén thuc t€ van
con mot sd ngudi gia chua dugc sy
quan tam ding mdc clia moi ngudi
xung quanh, k& cd chinh nguoi
than trong gia dinh.

D6i voi mot s6 ngudi cao tudi,
nhat la nhiing ngudi truéc kia da co
cong viec 6n dinh, dén tudi nghi
huu thi mong mudn 16n nhat ctia ho
la van dugc tiép tuc di lam dé tiép
tuc khazlng dinh gia tri ctia ban than,
du chf la cong viéc nhé nhu: Trong
nom chau nhd, cham soc cay canh,
nudi chim... ho lam nhing cong
viéc nay cht yéu la dé xua di cdm
giac buon t&, go bo chan tay. Cong
viéc gilp ngudi cao tudi tang cudng
stc khog, thu thai tinh than gidp
cac cu vui hon, khoé hon. Vi vay,
viéc thu nhap kinh t& déi voi ngudi

Nguoi cao tuéi can dugc cham séc va tu van sic khde

cao tudi khong quan trong bang qua lao dong ho thuong
xuyén dugc tiép xac voi ngudi than, ban be, thé hién gia
tri clia ban than minh va chiing té minh van con hu ich.
Bén canh quan tam dén cong viéc clia ngudi cao tudi thi
mot van dé nda cling rat can dugc quan tam, do 1a stc
khoé. Ngudi cao tudi, lubn mong udc co dugc stic khoé
on dinh, khong co bénh tat va khong co don trong chinh
ngoi nha ctia minh. Stc khoé & day khong chi la su khoé
khodn clia thé chat ma con 1a su thodi mai vé tinh than,
trong do vai tro cham soc, gan gii cla gia dinh, nguoi
than va cac t6 chdc xa hdi nhu: cau lac bd huu tri, hoi
cuu chién binh... c6 dnh hudng rat 16n.

Khi vé gia cac cu rat can ngudi dong vién, chia sé,
nhting ngudi ban co thé 1a dong nghiép khi vé huu, ciing
co thé 1a ban cd hodc co khi chi |a thién nhién, cay
canh... tat ca déu la chd dua, la noi cac cu chia sé, gui
gdm nhiing niém vui, ndi budn trong cudc séng. Phan 16n
nhiing ngudi cao tudi déu c6 mong mudn 16n nhat 1a dugc
song trong gia dinh thuan hoa, c6 1& nghia, noi ma moi
ngudi biét yéu thuong, kinh trong, quan tam, cham soc
nhau. Ngudi cao tudi rat can nhing |6i tham hdi clia moi
ngudi cting nhu sy quan tam dén tinh trang stic khoé...
S6ng hoa thuan, trong ngdi nha ma minh c6 quyén va
trach nhiém nhiéu nhat, nguoi cao tudi s& cdm thay man
nguyén, song vui vé, c6i m& vGi moi ngudi, san long
truyén day kinh nghiém bé ich cho thé hé sau. Diéu nay
gilp cac cu khoé manh va song lau hon. Niém vui la yéu
t6 kich thich tang cudng stic song trong co thé, gitp duy
tri thang bang ctia hé than kinh va la mot va khi chong lai
moi cang thang, stress clia cudc sdng hang ngay.
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Ton trong ngudi cao tudi |a truyén théng
dao ddc ludn dugc cac dan toc dé cao nhung
khong phai bat ca lac nao hay 6 moi gia dinh
truyén thong ay déu duoc thuc hién tot. Hién
nay, so gia dinh c6 nhiéu thé hé séng chung
khong con phd bién. Day la mot trong nhiing
nguyén nhan khién ngudi cao tudi khong
nhdng it dugc quan tam, cham s6c ma cd viéc
truyén day nhing diéu hay |& phai, nhing
kinh nghiém cho con chéu cting bi han ché.
Tham chi néu séng chung trong mot gia dinh
ma thé& hé tré (con, chau) khong dugc gido
duc tot, thoi vo 1€, khong ton trong... sé la
nguyén nhan tao nén khoang cach gitta cac
thé he, khién nguoi gia mdc cdm, tram uat

“XUAN GAN KET - TET TRON YEU THUONG”

gay 28/1, Boan khéi cac co quan

va doanh nghiép tinh Lai Chau

phoi hop voi Chi doan S& Y t€
tinh Lai Chau, Doan thanh nién S3 Y t& Hai
Phong, Bénh vién HGu Nghi Viét Tiép Hai
Phong, Boan thanh nién SG Tai nguyén moi
truong Hai Phong, Cong ty c¢6 phan dinh
dudng Nutriplus Viét Nam ciing mot s6 nha
tai trg t6 chdc Chuong trinh kham, cap phat
thudc mién phi va ting qua tai xa Giang Ma
(Tam Buong).

Tham du chuong trinh c6: TTND,
BSCKII, Bui Tién Thanh - Tinh Gy vién, Giam
doc SG Y t€; d/c Luong Thanh Trung - Bi thu
doan S&'Y t&€ Hai Phong; d/c Pham Lé Thinh -
Bi thu Boan S& Tai nguyén va Mai truong Hai
Phong, d/c Khiac Thi Van Anh - Phé Bi thu
Boan Bénh vién HGu Nghi Viét Tiép Hai
Phong; cling cac dong chi lanh dao UBND xa
Giang Ma va dong dao ba con trong xa.

Phat biéu tai Chuong trinh TTND,
BSCKII, Bui Tién Thanh - Tinh Gy vién, Bi thu
Pang by, Giam déc S§ Y té cho biét:
“Chuong trinh "Xuan gin két - Tét tron yéu
thuong " ndm 2024 dugc t6 chic voi nhiéu
hoat dong thiét thuc va mang y nghia nhan
van sau sac, gop phan gidap do, chia sé, giam
bt mot phan chi phi chia bénh hang nam
cho Nhan dan, hé trg dong bao dan toc thiéu
s6 c6 hoan canh kho khan vé ca vat chat va
tinh than co diéu kién tét hon dé don Tét, vui
xuan dam &m bén gia dinh, ngudi than, véi
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anh hudng stic khoé va tudi tho.

Mbi nguoi sinh ra trudng thanh roi gia
di la quy luat clia tao hoa va mdi ching ta sé
song trong tam trang ma hom nay nhiing
ngudi cao tudi dang séng. Ching ta sé dugc
moi ngudi quan tam, kinh trong, dugc doi xU
dang v6i vi tri tudi tdc cla minh hodc la
khong, tat ca déu phu thudc vao nhiing gi ma
ching ta dang chuan bi cho tuong lai chinh
ban than minh. Hay thay déi cach suy nghi
va doi xr v6i ngudi cao tudi, nhiing 1i tham
hdi, dong vién, yéu thuong, ton trong, thau
hiéu clia ngudi than d6i véi ngudi cao tudi co
gia tri hon bat ct loai than dugc nao./

Bach Mai

tinh than “khong ai bi bd lai phia sau”. Thay
mét cac dong chi lanh dao S Y t€ tinh Lai
Chau va ba con Nhan dan xa Giang Ma tran
trong don nhan va cdm on DPoan thién
nguyén ctia Thanh pho Hai Phong. Bong thoi
mong rdng, trong thoi glan t6i, cac dong chi
ti€p tuc quan tam, 1a cau ndi dé trién khai
thuc hién cac chuong trinh kham bénh, tu
van stc khde, cap thusc mién phi, ho trg vat
chat va c6 nhiéu hon niia cac hoat dong vy
nghia cho ngudi dan cac xa dac biét kho khan
khactrén diabantinh Lai Chau

Tai Chuong trinh, Doan thién nguyén da
kham, tuvan, cap thusc mién phi cho khoang
200 lugt ngudi, tang 100 suat qua cho cac ho
gia dinh c6 hoan canh kho khan, 100 40 &m
cho hoc sinh c6 hoan canh kho khan, 20 suat
qua cho hoc sinh cé thanh tich trong hoc tap.

bay la hoat dong mang y nghia nhan
van sau sic, thé hién truyén thong tot dep cla
dan toc, gop phan tuyén truyén cho ngudi dan
xa Giang Ma bao vé cham soc stic khde cho
ban than va gia dinh, dong thai, dong vién
cacem hoc sinh cham ngoan, hoc giéi, nd luc
vuon lén trong cudc song

*Cangtrong dip nay, Thay mdt Bangdy -
Ban Giam doc S6 Y t€, TTND, BSCKII. Bui

Tién Thanh - Tinh Gy vién, Giam déc S3 Y t€

tang qua tét cung nhiing 13i chdc miing nam
mai tot dep nhat dén 1anh dao va toan thé can
bo, cong chic tai cac UBND xa Giang Ma

nhan dip xuan Giap Thin. Nguyén Thiy
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Y té truong hoc con do nhiing kho khan

rong cong tac Y t€ du
phong, Y t€ truong hoc
(YTTH) c6 vai tro quan
trong. Tuy nhién, hién nay,
cong tac YTTH tai tinh ta con
gdp mot s6 khé khan do hau
hét nhan vién phu trach YTTH
la kiém nhiém, han ché vé
chuyén mén; mot so truong
con thiéuphong Y t€riéng.
Qua thdng k&, tinh Lai
Chau hién co tdng s6 337
truong hoc, trong do6 268
trudng co6 phong Y té riéng;
173 truong cbd can bo YTTH,
can b6 kiém nhiém la
164(khong phai nhan vién
qua dao tao Y té). Hién nay,
mang lugi YTTH da dugc
cling ¢8 & cac tuyén. O tuyén
tinh, S& Y t&, Sé Giao duc va
Pao tao da bo tri can bd cac
phong thuc hién cong tac
YTTH. Trung tam Ki€m soat
bénh tat tinh cing bo tri can
bo phoi hgp véi chuyén vién
cta S& Gido duc va Dao tao
chiu trach nhiém tham muu
vatd chiic cong tac YTTH. Tai
tuyén huyén da bé tri can bo
Phong Giao duc va Dao tao,
Trung tam Y t& phdi hop trién
khai YTTH trén dia ban.
100% Tram Y té xa da cli can
bo thuc hién cong tac YTTH;
318 truong c6 Ban cham soc
stic khoé hoc sinh, bé tri can
bo y t€ chuyén trach hoic
kiém nhiém YTTH. Bén canh

Bdn tin Y té Lai Chau

Do chiéu cao cho cac em hoc sinh tai xa Can Ho,
huyén Muong Té

do, nhiéu triong da bé tri phong y t&. 100% cac trudng
déu c6 ti thudc phuc vu cong tac sa cdu ban dau.

Thuc hién cong tac cham soc stic khoé ban dau cho
hoc sinh, hang nam, Nganh Y t€, Nganh Gi4o duc va
Dao tao da phéi hgp trién khai cong tac truyén thong giao
duc stic khoé; cac hoat dong phong, chéng dich bénh, vé
sinh mai trudng; cham soc stic khoé tai trudng; cham soc
rang miéng hoc sinh; kham phat hién tat khic xa; tay
giun... Riéng ndm hoc 2022 - 2023, Nganh Y t€ va
Nganh Gi4o duc va Pao tao da tich cuc, cht dong trién
khai cac bién phap phong, chdong dich bénh, t6 chic
huong dan cac truong hoc phong, chong dich, xt 1y moi
truong, tang cuong cong tac kiém tra vé sinh moi truong.
Cong tac kham stc khde dinh ky cho hoc sinh do co quan
y t€ thuc hién chi dugc trién khai § mot sg it truong, hau
hét cac truong tu thuc hién kiém tra stc khde cho hoc
sinh vao dau ndm hoc nhu do chiéu cao, can ning, danh
gia tinh trang thé luic nén chat lugng con nhiéu han ché,
chua kham va phat hién dugc cac bénh tat hoc duong.

Cang nhu nhiéu trudng hoc khac trén dia ban tinh,
Truong Tiéu hoc thi trdn Sin H6 hién chua c6 can bo
chuyén trach vé YTTH. D€ thuc hién cong tac YTTH,
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Truong thuong xuyén phoi hop voi Tram Y
t€ thi tran dé trién khai cac hoat dong. Ba
Pha Thi Huyén - Hiéu truidng Truong Tiéu
hoc thi tran Sin HO chia sé: Vé ca sé vat
chat, Trudng da bo tri phong Y té riéng.
Phong dugc trang bi giudng, ti thudc dé
thuc hién cong tac so cGu ban dau. Song
nhiéu nam nay, Truong chua c6 can bo
chuyén trach vé YTTH nén van con mot s6
kho khan, nhat 1a khi xuat hién dich bénh...
Tuy nhién, Trudng & gan Tram Y t€ thi trdn
nén khi c6 ca bénh da co su phdi hop hiéu
qud dé phong, chéng dich. Thuc té& hién
nay cho thay, hau hét can bo YTTH la gido
vién, k& toan hodc can bo van phong ctia
cac nha truong kiém nhiém, ty 1& can bo co
trinh do chuyén mén Y con thap va chua
dugc tap hudn vé cong tac Y t€ truong hoc
thuong xuyén. Trong nam hoc 2022-2023,
can bo dugc tham gia 01 16p tap huan tai
tuyén tinh cho 25 hoc vién vé phé bién,
cap nhat van ban quy dinh vé cong tac Y t&
triong hoc, huéng dan cong tac thong ké
bao cdo. Do khong co6 kinh phi nén cong
tac dao tao, tap huan chuyén mon nghiép
vu vé y t&€ truong hoc cho can bo chuyén
trach cong tac y té truong hoc tuyén xa va
can bd Y t&€ hoc duong khong dugc thuc
hién. Phan 16n phong Y t€ tai cac truong
dugc 1dng ghép voi cac phong chiic nang
khac. Tt thudc va trang thiét bi y té tai mot
sO truong chua day da. Bén canh do, viéc
quan ly stic khoe hoc sinh tai khoi truong
mam non va khéi truong THPT chua toan
dién. Kinh phi dé thuc hién cong tac YTTH
con han hep.

CN. Lé Thi Thay, Phé trudng Khoa
Stic khoé méi truong - Y té truong hoc,
bénh nghé nghiép, Trung tam Kiém soat
bénh tat tinh cho biét: Nham ting cuong
cong tac cham soc stc khoe tré em, hoc
sinh trong cac co s& giao duc; gop phan
gidm ty 1& méc bénh hoc duong; dong thoi
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kiém soat, han ch& mot s6 yéu t6 nguy co
clia cac bénh hoc duong phé bién hién
nay, Nganh Y t&, Nganh gido duc da trién
khai mot s6 ndi dung hoat dong cong tac Y
t€ truong hoc nam 2023-2024. Theo do,
cling vai viéc kién toan, cling c6 mang luGi
Y t€ hoc duong; kiém tra, giam sat, danh
gia diéu kién ve sinh truong hoc, tinh hinh
stic khée hoc sinh va viéc thuc hién cong
tac YTTH & cac cap, lién Nganh Y té&, Giao
duc va Pao tao sé phoi hgp véi cac dia
phuong, don vi ddy manh cong tac truyén
thong gido duc stic khoé cho hoc sinh; t6
chtic tap huan, dao tao nghiép vu, nang cao
nang luc cho can bd lam cong tac YTTH tai
dia phuong va cac co sd gido duc; kiém tra,
danh gia quan trdc moi trudng y t& phong
hoc, phong lam viéc tai mot so truong. Bén
canh do, lién nganh sé chi dao cacdon viy
t€ phdi hgp véi cac co sd giao duc trong
viéc quan ly stic khde hoc sinh, phat hién
giam thi luc, cong veo cot song, bénh rang
miéng, roi loan stc khde tam than va cac
bénh tat khac; chd dong phong, chéng
dich trong nha truong...

Theo danh gia cla cac nha truong,
viéc thiéu nhan vién YTTH c6 trinh do
chuyén mon da anh hudng khong nhé dén
cong tac nudi dudng, cham sbc, gido duc
tré, hoc sinh va lam nay sinh nhiéu van dé.
Vé lau dai, can co su dau tu dong bo, bai
ban ciing su chung tay clia cac cap, cac
nganh. Trong do, chinh quyén cac dia
phuong, nganh chdic ndng can quan tam b
sung chi tiéu nhan vién Y t& chuyén trach
cho cac nha truong. Nganh Y té cling can
ho trg t6t hon cho cac trudng hoc, ti viéc
bdi dudng nghiép vu cho doi ngi NVYT,
dén viéc cung cdp cac loai thudc, trang
thiét bi, dung cu y t€, dé hoc sinh dugc
huéng quyén lgi clia minh, gop phan chim
soc tot nhat ca thé chat vatinh than cho thé
hé tuong lai cia dat nuc. /.

Thai Son
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Nam Hang giif gin vE sinh mdi trudng phong, chong dich bénh

a Nam Hang (Nam

Nhan) c6 8 ban, 933

ho, voi 4.329 khay,

cht yéu la dong bao
dan toc Thai, Moéng, Mang
sinh sdng, trong do co trén
80% dan s& lam nong
nghiép. Tru6c day, do mot
sO tap quan, thoi quen lac
hau, tinh trang moi truong &
xa bi 6 nhiém, 1a diéu kién
thuan Igi dé cac loai dich
bénh phatsinh.

Nham nang cao nhan
théic clla Nhan dan vé veé
sinh moi truong, thuc hién
thoi quen vé sinh c& nhan,
gop phan nang cao chat
lugng cudc sdng, UBND xa
da ddy manh cong tac
truyén thong thong qua doi
ngll cOng tac vién y té tai co
s&; tuyén truyén c6 dong
tric quan bang bang zon,
khau hiéu; tuyén truyén long
ghép trong cac dot sinh hoat
ctia Hoi Phu nd, Hoi Nong
dan, Hoi Cuu chién binh,
Poan Thanh nién, Mat tran
t6 qudc v6i cac noi dung
nhu: Khong vt rac, dé chat
thai buia bai, sti dung nguén
nuéc sach, bdo dam
ATVSTP bang cach st dung
nguon thuc phdm bao dam
chét lugng, bdo vé ngudn
nuéc, thuc hién cac thoi
quen hgp vé sinh. Truong
hop vi pham vé sinh moi
truong, dé rac khong dang
noi quy dinh déu bi nhic
nhékip thoi.

www.soyte.laichau.gov.vn
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Hoi Phu ni’ xa Nam Hang vé sinh moi truong,
phong chéng dich bénh

Hang nam, Ban chf dao An toan vé sinh thuc pham
(ATVSTP) xa déu tuyén truyén, van dong cac ho kinh
doanh &n udng va cac ho giét mé gia stc, gia cam trén dia
ban xd cam két thuc hién t6t cac quy dinh vé ATVSTP.
Ngoai ra, xa con tap huan cong tac bdo vé mai truong, dé
xuat voi Ngan hang chinh sach xa hoi trién khai Dy an cho
hoi vien Hoi Nong dan, Hoi Phu nti, Hoi Cuu chién binh
vay von xay dung cac cong trinh vé sinh, nu6c sach. Ban
tuyén truyén vé sinh moi truong xa phdi hgp véi trudng cac
ban va cac doan thé van dong Nhan dan duy tri né nép vé
sinh dudng lang ngd xom, t6 chdc thu gom rac thai. Cac
doan thé ddy manh tuyén truyén, van dong hoi vién t6
chtic chan nudi theo quy mo trang trai, phong chéng dich
bénh cho vat nudi, xay dung ham biogas x{ ly chat thai dé
viia gidm thiéu 6 nhiém mai triong, viia tan dung khi dot
phuc vu cho sinh hoat.

Tram Y t€ xa phoi hgp véi cac trudng hoc trén dia ban
tuyén truyén vé gidi gin vé sinh moi truong, vé sinh canhan,
dac biét la viéc dam bdo nudc sach va cac cong trinh vé
sinh trong tridng hoc dé cac em thuc hanh viéc ria tay véi
xa phong ngay tai tridng hoc. Dén nay, cac t6 thu gom rac
do Hoi viéen Hoi Nong dan, Hoi Phu nit [am nong cot dugc
duy tri hoat dong thudng xuyén co6 né nép, hiéu qua, gop
phan gid gin moi trudng xom lang sach dep, day Iui dugc
nhiéu dich bénh trén nguvi va vat nudi, lam thay déi b
mat nong thon.
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Trén dia ban xa hién c6 100% ho
dan s dung nudc hgp vé sinh trong sinh
hoat, trén 75% ho gia dinh st dung nha
tieu hgp vé sinh, duong lang, ngd x6m
trong xa phong quang sach dep. Binh ky 1
tuan/lan, nhan dan trong xa dong loat ra
quan tong vé sinh, phat quang bui ram bo
ao, khai thong céng ranh, thu gom xi ly
rac thai va cac loai bao bi dung thudc béo
vé thuc vat da qua st dung, trong va cham

soc bdo vé cay xanh ngoi cong cong, xung
quanh nha, tao cdnh quan moi trudng
Xanh - Sach - Bep.

V6i nhiing hoat dong thiét thuc trong
cai thién hanh vi vé sinh ca nhan, stic khoe
cong dong, cdi thien mai truong song va
cong tac phong, chéng dich bénh nén
nhiéu nam trd lai day xa Nam Hang khong
xay radich bénh./.

Bach Mai

PHO CHU TICH THUONG TRUC UBND TiNH TONG THANH HAI THAM,

TANG QUA TET TAI CAC BENH VIEN

hiéu ngay 25/1, Poan cong tac clia

tinh do dong chi Tong Thanh Hai -

Uy vién Ban Thuong vu Tinh uy,
Pho Chu tich Thudng tric UBND tinh lam
Truéng doan tham, tang qua tét tai Bénh
vién Da khoa tinh, Bénh vién phdi, Bénh
vién Y hoc c6 truyén, Trung tam Y t€ thanh
pho. i cung doan co dai dién lanh dao cac
don vi: SG Y t€, S& Khoa hoc va Cong nghé,
Van phong UBND tinh.

Tai cac don vi dén tham, Doan duogc
nghe dai dién lanh dao cac co quan, don vi
bao cdo nhanh két qud hoat dong trong
nam 2023 va phuong hu6ng, nhiém vu
trong tam trong nam 2024; tinh hinh truc,
phuc vu nhan dan don tét Nguyén dan
Giap Thin nam 2024. Hién, cac cd quan,
don vi da xay dung ké hoach, phan cong
luc lugng truc theo diing quy dinh, san sang
lam nhiém vu bdo dam nhan dan dugc vui
xuan, don tét dam am, an vui.

Cac co s y té€ duy tri cac hoat dong
KCB binh thuong dén hét ngay 8/2/2024
(28 tét). Phan cong lich truc tét 4 cap; duy
tri cap clu 115, tric thuong tra; Thanh lap
cac t6 cap ctu ndi, ngoai khoa, PCD, thién
tai, tham hoa... chuan bi dd thudc, vat tu,
hoa chat.. phuc vu bénh nhan trong dip tét.
Cong tac phong chay chia chay, ddm bao
an ninh trat tu trong dip tét bénh vién da co
K& hoach cht dong thuc hién ddm bdo an
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toan. VGi bénh nhan, ddy manh hoat dong
cong tac xa hoi, phdi hgp voi ca nhan, don
vi, t6 chdc thuc hién cac hoat cham lo cho
ngudi bénh trong dip tét; duy tri cac hoat
dong binh thudng ctia BV ddm bdo quyén
lgi, ché& do, tién ich cho bénh nhan, ngudi
nha khi dén kham, chiia bénh trong dip tét.

Thay mat Tinh Gy, HDND, UBND, Uy
ban MTTQ Viét Nam tinh, dong chi Tong
Thanh Hai - Uy vién Ban Thudng vu Tinh
uy, Pho Chu tich Thuong truc UBND tinh
chiic can bd, cong chic, vién chic, nguodi
lao dong cac don vi don tét an vui, am ap.
Poéng chi mong mudn thoi gian t6i, cac co
quan, don vi tiép tuc khic phuc kho khan,
hoan thanh t6t nhiém vu truc tét; phan cong
tric 24/24 gio, chuan bj thudc, vat tu y t€,
cht dong phuong an khi xdy ra cap ctiu dam
bdo day du cac ca, kip; néu cao tinh than
trach nhiém, bdo dam an toan va quyét tam
hoan thanh t6t nhiém vu dugc giao.

Pai dién cac co s6 y té clng gui 1oi
cdm on sy quan tam sau sic cta lanh dao
tinh, dong chi Pho Cha tich Thuong truc
UBND tinh va Doan cong tac dén tham va
tang qua, day la vinh du, tu hao va ciing la
dong luc tinh than dé cac co quan, don vi
ti€p tuc phan dau hoan thanh nhiém wuy,
sdn sang truc trong dip Tét Nguyén dan
Giap Thin nam 2024.

Hoa - Thay
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Vit bae si tan tam odi nghé

BS. Nguyén Thj Hoa kham cho bénh nhan

h&m nhuan [6i day cia Bac H6 “Luong y phéi nhu
i mau”, bac st Nguyén Thi Hoa (sinh nam 1984),
Trung khoa Kham bénh, Trung tam Y té huyén
Than Uyén da khong ngling c6 gang hoc tap, rén luyén dé
trg thanh ngusi bac s viia cé tam viia co tai.
Sinh ra va I6n 1én trén chinh manh dat Than Uyén
(Lai Chau) trong mét gia dinh nghéo, bé me 1a cong nhan
lam truong, c6 6 ngudi con. Song trong gia dinh c6 dong
chi em, c& 6 chi em déu néu cao y thic tu giac, tu lap.
Nha canh bénh vién nén t& nhd chi dugc ching kién
nhiéu ca bénh, c6 nhiing ca bénh nang va nhiéu truong
hop da khong qua khdi nén chi c6 mot udc nguyén vao
nganh y, gop phan stic nhd cia minh vao cong tac bao vé
va cham soc stic khoé Nhan dan.
Nam 2006, sau khi t6t nghiép Trung cap Y té€ Son
La, chi dugc phan cong cong tac tai Trung tam Y t& huyén
Than Uyén. Méi ra truong, dé hoan thanh cong viéc dugc
giao, nhat 1a trong cong tac chuyén mon, chi da danh
nhiéu thai gian nghién cdu tai liéu, trau doi kién thic, hoc
hoi kinh nghiém va tham gia cac 16p tap huan, dao tao
ngan han dé trau doi thém kién thic, phuc vu cong viéc.
Dén nam 2010, chi hoc Bac sy Pa khoa tai truong Dai
hoc Y - Dugc Thai Nguyén. Nam 2014, sau khi hoc xong
bac sy chi tiép tuc lam tai khoa Kham bénh. Nam 2015,
chi dugc b6 nhiém Pho khoa kham bénh, dén nam 2018,
chi dugc b6 nhiém lam Truéng khoa Kham bénh thuc

hién cong tac quan ly va
tham gia diéu tri, tric. Nam
2020 -2022, chi tiép tuc hoc
Chuyeén khoa cdp 1, Chuyén
nganh Rdng - Ham - Mat tai
truong Dai hoc Y - Dugc Hai
Phong. V&i vai tro la Trudng
khoa, bac si Hoa luon guong
mau trong cong tac chuyén
mon. Trong cong viéc, chi
luon chi dao sat sao cac can
bo trong khoa hoan thanh tét
chtc trach, nhiém vu dugc
giao. Bén canh do, chi con
cht dong tham muu cho Ban
Giam déc Trung tam trong
viéc Ging dung ky thuat méi
vao chin doan va diéu tri
bénh, gop phan dua trung
tam tung budc lam chi cac
ky thuat y hoc méi, nang cao
chat lugng kham, chia bénh.
Nhiéu ca bénh kho, nguy cap
da dugc chi chan doan chinh
xac va diéu tri kip thoi.

Bac si Hoa chia sé:
Nghé Y 1a nghé co lién quan
tric tiép dén stc khoe va tinh
mang con nguoi, doi hoi
ngudi thay thudéc khong chi
c6 chuyén mon giéi ma phai
that su cé tam, xem ngusi
bénh nhu chinh ngudi than
trong gia dinh dé diéu tri va
cham soc cho ho. D& vira lam
tot cong tac quén ly, viia ho
trg trong chuyén mon, toi
lubn tuan theo nhing quy
dinh trong quan ly. Bén canh
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do, toi ludn quan tam, dong vién, khuyén
khich cacy, bac si, diéu dudng trong khoa
khdc phuc kho khan, hét long tan tinh vi
ngusi bénh.

Co6 mot ki niém trong nghé lam chi
nh& mai. Khoang 12h30 nam 2019, bé gai
10 tudi trén dudng di hoc vé chau khong
may bi tai nan, vao vién trong tinh trang
soc, da tai lanh, dau bung di doi, chi va kip
truc da kip thoi kham, lam can lam sang,
bénh nhan dugc chan doan: V& gan. Ban
lanh dao huy dong cac bac st mé cap cuu,
truyén mau, sau mot thoi gian diéu tri stic
khoé bénh nhan héi phuc nhanh va tré vé
cudc song binh thudng. Bénh nhan thoat
dugc ctia t do dugc kham va phat hién kip
thoi cung voi tac phong lam viéc khan
truong, nhanh nhen cta é kip. Chi cam
thay rat vui, hanh phuc vi da gop mot phan
cong stic ctia minh trong cdp clu, clu song
bénh nhan.

Khong chi hét long cham soc bénh
nhan, bac si Hoa con ludn san sang sé chia

v6i nhiing ngudi bénh, ngudi nha bénh
nhan. BSCKI. Vi Van Quang - Giam doc
Trung tam Y t&€ huyén Than Uyén nhan xét:
Bac si Nguyén Thi Hoa la dién hinh trong
hoc tap va lam theo tu tudng, dao ddrc,
phong cach H6 Chi Minh clia don vi. Trong
cong viéc, bac si Hoa luon guong mau, tan
tinh chia sé chuyén mon nghiép vu véi
dong nghiép; nhiét tinh tham gia cac phong
trao, hoat dong doan thé ctia ca quan; dong
thai tich cuc tham gia kéu goi, ting ho gitp
da bénh nhan c6 hoan canh khé khian dén
kham va diéu tri tai Trung tam.

Vi sund luc phuc vu ngudi bénh, chi
luon dugc dong nghiép yéu mén, kinh
trong, bénh nhan tin tuéng, quy mén. O
cuong vi nao chi cang ludn hoan thanh tét
nhiém vu, nhiéu nam lién Bac si Nguyén
Thi Hoa dugc ting nhiéu Bang khen
UBND tinh, Gidy khen ctia SG Y t€, UBND
huyén khen thudng hoan thanh xuat sic
nhiém vu...

Phuong Thuy

Sai Iam ngudi dai thao duong hay mac khién bénh néng hon

guoi dai thao duong can

kieng hoan toan doé ngot, dai

thao duong c6 nhing biéu
hién ro rang ti sém va day la bénh khong
nguy hiém... |a nhiing quan niém sai lam
nguoi dai thao thuong thuong mac khién
bénh cang tré nang.

Ngudi bénh dai thao dudng c6 nhiing
quan niém sai |am vé viéc an uéng va sinh
hoat hang ngay khién bénh tré nang.
Nhiing sai lam thuong gdp clia ngudi bénh
dai thdo duong nhu sau:

Ngudi bénh dai thiao duong can
kiéng hoan toan do ngot:
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Ngusi bénh dai thao duong khong
can kiéng tuyét déi do ngot. Ngudi bénh
dai thao duong khong quan trong an gi
nhung quan trong &n bao nhiéu. Co6 nhiéu
bénh nhan dai thao duong lo sg duong mau
tang cao nén khong dam an ché do an nhu
ngudi thuong hodc hoa qud ngot. Nhiéu
ngudi duy tri ch€ do an udéng kiém khem
khat khe.

Ngusi bénh dai thao duong khong
can kiéng hoan toan do ngot hay bat ky
thuc phdm nao. Bénh nhan dai thao duong
an gi cting dugc nhung phdi can déi lugng
thuc phdm nap vao co thé. Bdi co nhiing
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truong hdp bénh nhan dai thao dudng
khong tuan tht ché do dn udng theo hudng
dan ctia bac st dan t6i dudong mau cao.

Hoa qud cung cap nhiéu duéng chat
cho ca thé nhu: Chat chéng oxy hoa, chat
xd, vitamin, gluxit... Cac loai hoa qud co vi
ngot thuding sé co6 chi s6 dudng huyét cao.
Bénh nhan khong can kiéng tuyét déi
nhung nén han ché an hodc néu ¢b an thi
an vai so lugng it. Mot s6 loai hoa qua bénh
nhan dai thao dudng nén lua chon la: budi,
tao, kiwi, thanh long.. Bay la nhing loai
hoa qué c6 chi s6 dudng huyét thap hoac
trung binh.

Bénh dai thao duong luon cé biéu
hién tir som:

Ban chat clia dai thao duong la bénh
ti€n trién Am tham va it c6 cac biéu hién
lam sang. Do vay, da phan cac bénh nhan
dai thao duong khi phat hién mac bénh
thuong da tién trién nang va co tinh trang
tang dudng huyét trong khodng 3-7 nam.
Tham chi c6 t6i 50% bénh nhan khi phat
hién rabénh da co6 bién chiing.

Hodc cbé nhing trusng hop bénh
nhan khi bi bién ching di kham méi phat
hién dai thao duong. Nhu trudng hgp mot
bénh nhan nam (55 tudi) trong khi lam viéc
d ao ca bi thuong, do chti quan vét xudc nho
nén khong diéu tri nhung chi sau 1 tuan vét
thuong da nhiém trang lan rong lén toan bd
cang chan. Lac nay bénh nhan méi phat
hién ra mac dai thao duong type 2.

Truong hgp nguoi bénh mac dai thao
duong khong phat hién ra bénh do khong
c6 biéu hién lam sang vo cling nguy hiém.
Bdi nguoi bénh co thé gap tinh trang ha
duong huyét, ngudi bénh dang tinh tao va
roi vao lo mo. Bén canh do c6 thé gip tinh
trang nhiém toan ceton, tang ap luc tham
thau, hon mé nhanh... néu khong dugc cap
cGu va diéu tri kip thoi co thé dan t6i tl
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vong. Nguoi dan c6 thé phat hién s6m dai
thao dudong thong qua tham kham stic khoe
dinh ky.

Bénh dai thao duong khong nguy
hiém:

Hién nay, ty lé mac dai thao duong
ngay cang gia tang do 16i séng, sinh hoat
khong khoa hoc. 3 nudc ta, co khodng 7
triéu ngudi mac dai thao duong. Dang noi,
c6 hon 55% ngudi bénh da co bién chiing
(tim mach, mdt, than kinh, than). Tuy
nhién thoi gian dai thao dudng cang dai
kém theo dudng mau khong kiém soat t6t
c6 thé gay ra cac bién chdng man tinh.

Cac bién chiing man tinh néu khong
phat hién va diéu tri kip thoi khong chi gay
anh hudng t6i chat lugng cudc séng ma con
lam tang ganh ndng chi phi tham chi la de
doa dén tinh mang ngudi bénh. Bénh dai
thao dudng néu khong dugc kiém soat tot
dudng huyét sé gay ra bién ching nguy
hiém nhu: suy than, suy tim, t6n thuong
vong mac, toan ceton, cit bé ban chan...
tham chf [a nguyén nhan hang dau gay dot
quy & ngudi 16n tudi.

Tam |y clia ngudi bénh thuong thay
sau mot thai gian diéu tri bénh tinh 6n dinh
thi khong tham kham dinh ky. Tuy nhién,
diéu nay khién nguoi bénh khong phat
hién dugc nguy co bién ching dai thao
dudng. Bdi nhiing bién chdng nay dién ra
tham lang chi c6 thé phat hién qua tham
kham bac si chuyén qua va thuc hién cac
xétnghiém.

Bén canh do, c6 nhiing bénh nhan
dai thao duong thudng tuy mua va strdung
céc loai thudc khong roé ngudn goc gay ra
cactruong hop bénh nang hon tham chi la
suy gan, suy than. Bénh dai thao duong
khong thé chiia khoéi hoan toan, ngudi
bénh can tham kham va theo doi, diéu tri
suot doi. Nguyén Ha\'ng
(Theo Siic khée va Doi song) /3
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Céch phong iranh bénh viém phoi trong mila lanh

énh viém phdi cé thé xay ra

quanh niam nhung hay gip nhat

vao mua dong do thoi tiét lanh.
Nguoi gia, tré nhd, nguti c6 san bénh ly
nén la déi tugng d& mac bénh nhat.

Cac triéu chidng thuong gap cla
bénh viém phdi

Gan day thoi tiét mién Bic chuyén
lanh nén s& bénh nhan dén kham va nhan
tu van vé bénh viém phdi ting cao. Hau hét
triéu chdng cia bénh nhiém khuin duong
ho hap sé co triéu ching gan giong nhau.
Vi vay, ngudi dan can co kién thdc dé phan
biét bénh viém phai voi cac bénh cdm cim
thong thuong. Tuy thudc vao tac nhan gay
bénh, giai doan phat trién cting nhu mdc
dd tén thuong & ph6i ma viém phdi co biéu
hién dién bién to nhe cho dén nghiém
trong. Dau hiéu viém phoi thuong gdp xuat
hién chi yéu & cac trudng hgp viem phoi
cdp tinh, triéu chdng thuong xuit hién dot
ngot va thudng gap & tré nhd, ngudi gia
nhu: Pau nguc khi thg; ho khan, ho co
dom; sét trén 38 do C, d6 md hoi va 6n
lanh; mét mdi, ué odi va chan an; buén
non, ndn mua hoac tiéu chay.

Nguyén nhan giy bénh viém phoi
thuong gap nhat 1a nhiém trang vi khuan,
c6 thé sau mot dot nhiém virus duong ho
hap trén, lGc nay virus [am t6n thuong niém
mac dudng dan khi ho hap lam cho vi
khuan dé dang xam nhap va tan cong vao
phdi. Bat c( ai cling co thé bi viém phdi.
Ngudi trudng thanh, tré em, ngudi bi bénh
man tinh va hen suyén c6 nguy co cao mac
bénh. Bic biét d6i v6i ngudi 16n tudi, triéu
chiing bénh doi khi khong dién hinh va co
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thé dan dén viéc phat hién va di vién
muon. Lac nay diéu tri kho khan va doi khi
can strdung cac may moc thong khi hd trg.

Céch phong bénh hiéu qua: Tiém vac
xin, réia tay bang xa phong, giti &m co thé,
uong da nudc, khong hat thuoe, an udng
lanh manh... Viem phéi can dugc phat hién
som, can thiép diéu tri kip thoi dé ngan
ngtia nhiém trang va bién chdng. Phuong
phap diéu tri bénh viéem phdi can pht hop
vGi tiing triéu chiing va dién bién clia bénh.
HAu hét trieu ching viém phdéi khi diéu tri
sé thuyén giam trong vai ngay hodc vai
tuan, cdm giac mét mai, kho chiu co thé
kéo dai trong 1 thang hodc hon. Khi diéu tri
tai nha, ngudi bénh sé uong thudc theo chi
dinh cta bac si. Pong thoi, can ghi nho
lich hen tai kham theo chi dinh, hodc dén
bénh vién ngay néu co bién chiing kho thd,
sot cao khong ha...

Dé gitp cho qué trinh diéu tri va phuc
hoi hiéu qua, ngudi bénh can nghi ngoi day
da, van dong hap ly, c6 ché do dinh dudng
hop ly, ddm bao nang lugng dé thac day
nhanh qua trinh héi phuc stic khde.

Mua dong moi ngudi can git &m co
thé bang cach mac &m, quang khan, di tat,
gang tay, deo khau trang khi ra ngoai troi
mua lanh. An uéng day du, luyén tap thé
duc, thé thao thuong xuyén gitp co thé
tang stc dé khang chong rét va chéng lai
bénh tat. Bac biét, khong nén thic qua
khuya vi thic khuya dé bi cdm lanh va s8
mi sé khdi phat bénh duong ho hap, nhat
la nhiing ngudi c6 bénh phdi man tinh
cangcan luuy van dé nay.

Mai Hoa
(Theo Siic khée & Poi song)
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Phong kham Da khoa khu vuc Dao San
Tao niem fin cho nguoi bénh

= L\ e [ —
Can bo Phong Kham Pa Khoa khu viuc Dao San
kham sang loc cho tré trudc tiém ching

hing t6i dén phong kham Pa khoa khu vuc

(PKDKKV) Dao San, huyén Phong Thd vao mot

ngay nang am cla tiét troi vao xuan, trén suon

ddi nhiing canh dao, canh man dang thi nhau
dam choéi, ndy loc. Ngoai duong, dong ngudi tap nap
ngugc, xudi nhung dau do van c6 nhiing ngudi lam viéc
khong quan ngay dém, chi mong moi ngusi dugc cham
soc stic khdée mot cach tot nhat, tao niém tin yéu cho
nhang ngudi bénh khi dén day.

Ngay tif dau nam 2023, PKDKKV Dao San da c6
k& hoach hoat dong cu thé cho tling thang, quy, giao
nhiém vu cu thé cho tiing can bo phu trach cac Chuong
trinh Muc tiéu Y t&€ Qudc gia. Cling ¢d doi ngli nhan vién
y t&€ thon ban tham gia day du cac 16p tap huan, dic biét
tdng cudng cong tac truyén thong giao duc stic khoe dén
ngudi dan. Can bo phong kham cuing v6i nhan vién y té
thon ban dugc bdi dudng kién thic, ky nidng truyén
thong gido duc stic khde, tuyén truyén bing nhiéu hinh
thdc v6i ndi dung phong pha, ngén gon, dé hiéu. Long
ghép voi cac cudc hop clia doan thé, thon, ban truyén
tdi nhiing kién thdc vé vé sinh phong dich, phong cac
loai bénh nguy hiém nhu bénh dai, HIV/AIDS, sét rét,
tay chan miéng... Phéi hgp v6i cac ban, nganh chdc
ndng clia xa tuyén truyén trong cac chién dich tiém
chling ma rong, Dan s6 - KHHGD, phong chéng suy
dinh dugng tré em...; két hgp voi doi Y t€ du phong clia
huyén t6 chic phun hoa chat diét mubi bao vé trén 50%

ho dan. Véi su tich cuc, nhiét
tinh ctia doi ngl can bo Phong
kham da gop phan lam chuyén
bién nhan thic cho moi ngudi
vé chidm soc stic khoé ban than
va gia dinh. Do vay, nhing
nam qua trén dia ban xa khong
codich 16n xay ra.

Trong nam 2023,
PKDKKYV da kham chiia bénh
cho 16.632 lugt bénh nhan,
diéu tri nodi trd 773 lugt bénh
nhan. Chuong trinh Muc tiéu Y
t€ Quoc gia thuc hién tot.
Chuong chinh tiém ching mé
rong dugc trién khai day di co
hiéu qua tai 13/13 ban trong xa
dat chi tieu k& hoach dé ra
quan ly tot déi tugng tiém
chiing, du trt day di thudc, vic
xin, vat tu dé phuc vu tiém
chting hang thang theo diing ké
hoach va ddm bao an toan. Tat
ca can bd Phong kham nhiét
tinh khong ngai duong xa kho
khan thai tiét that thuong luon
hoan thanh t6t nhiém vu khong
co6 tai bién xdy ra do tiém
chling; tat ca tré em sinh ra déu
dugc tiém viém gan B trong 24
gig; tré tir 6 - 60 thang tudi dugc
uong Vitamin A dat 97,5%;
phu n mang thai dugc quan ly
thai nghén, ti van cham soc
stic khoé thai nghén, kham thai
it nhat 3 1an trg lén va sinh con
tai tram. Chuong trinh phong
chéng Sot rét, phong chong
Lao, y t€ hoc dudng luon dugc
tram quan tam. Phoi hgp kiém
tra y t€ hoc dudng, kham stc
khoé dinh ky cho cac chau hoc
sinh trudng mam non, tiéu hoc
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va trung hoc co sG trén dia ban. Phong
kham luén dam bdo cac doi tugng co thé
bao hiém y t&, ngudi ngheo, chinh sach, tré
em dudi 6 tudi dugc kham, chiia bénh theo
ding quy dinh ctia Nha nu6c. Cac ba me
sau khi sinh déu dugc tu van vé cham soc tré
sd sinh, ba me mang thai va nuoi con dugi 5
tu6i dugc thuc hanh dinh dudng. Do do, Ty
lé tré 5 twdi bi SDD can ndng/tudi la
19,09% (gidm 1,2% so véi cung ky nam
2022) Ty lé tré dugi 5 tusi SDD chiéu
cao/tudi 1a 34,21% (gidm 2,6% so vdi cling
ky nam 2022). Cac chuong trinh phong,
chong lao, phong, chéng cac r6i loan do
thiéu hut I-6t thuc hién co hiéu qua.

Bac sy Pham Cong Hop - Phu trach
phong kham Pa khoa khu vic Dao San cho
biét: “Cling v6i nang cao tinh than, trach
nhiém, doi ngt can bo phong kham luon co
gang hoc tap nang cao trinh do chuyén
mon va thuc hién t6t 12 diéu y ddc. Trong
nam, tram da ct can bo di tap hudn theo
cac Chuong trinh Muc tiéu Y t&, dao tao boi
dudng nang cao nang luc can b bang cac
hinh thic tap huan, dao tao ngdn han.....
Nhd do, cong tac chan doan, diéu tri ngay
cang hiéu qud, gop phan giam tdi cho tuyen
trén, gidm ganh ndng vé chi phi, tao niém

tin cho ngudi bénh”.

S&n phu Ly Thi Hién - Bdn Dén Thang
B xa Dao San, sau khi sinh con tai phong
kham cho biét: “Pay la lan sinh dau tién
nén em rat lo 1dng, em c6 noi véi chong xin
chuyén |&n tuyén trén nhung dugc su dong
vién va huéng dan tan tinh clia cac can boy
t& em da sinh tai tram an toan, me va con
déukhde. Sau khisinh em con dugc tuvan,
huong dan cach cho con bd, chdm soc cho
con... em cam thdy rat hanh phac va yén
tam kh| dén day". Con chau Phan Van
Chién, 18 thang tuoi, & ban Hagp 1l dugc
ngudi nha dua dén tram trong tinh trang sot,
ho, kho thd, dugc chan doan bi viém phdi.
Me chau cho biét vi cht quan nén khi thay
chau ho thi ty mua thudc vé cho udng
nhung mai khong khdi, dén hom thay chéau
qudy khoc nhiéu qua lai khong chiu an,
uong gi thi mai dua di kham. Nho cac can
bo y t€ diéu tri tich cuc nén tinh trang bénh
cla chau dathuyén giam ro rét.

Chiatay PKDKKV Dao San, ching toi
tin rang véi su doan két, long nhiét tinh yéu
nghé cla tap thé can bo, Phong kham ngay
cang nang cao chat lugng cham soc va bao
vé stic khoe cho nhan dan, tao niém tin cho
ba con khi dén kham va diéutri./.

Bach Mai

Giai phap mdi trong xét nghiém nhanh HIV qua tranyg Facebook
“Tu xét nghiém HIV Lai Chau" trén dia ban tinh Lai Chau

Hoat dong xét nghiém HIV trudc day:

Nam 2001, tinh Lai Chau phat hién
truiong hgp nhiém HIV dau tién tai Thi tran
Phong Tho. Dén thoi diém hién nay s6
nhiém HIV da lay nhiém trén dién rong, voi
103/106 x4, phudng, thi trdn phat hién co
ngudi nhiém HIV/AIDS. Tong s6 ngudi
nhiém HIV hién dang quan ly 1a 1.681
ngudi, trong do: 1.504 nguoi c6 mat trén
dia ban tinh va dugc theo doi quan ly; con
177 ngudi khong thuong xuyén c6 mat trén
dia ban di [am an xa dai ngay. Trung binh
ti ndm 2020 trg lai day moi nam phat hién
tr 70-85 truong hop nhiém mai HIV va so tl
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vong do HIV/AIDS trung binh 40
ngusi/nam.

TU nam 2022 trd vé trudc: Hoat dong
xét nghiém phat hién HIV chi yéu thong
qua hai hinh thtc: (1) Xét nhiém tai co sy
t€; (2) Xét nghiém luu dong tai cong dong
donhan vién y t€thuc hién.

TU thang 4 nam 2022 dén nay, ngoai
hai hinh thiic chii yéu: Xét nhiém tai casdy
t€ va xét nghiém luu dong tai cong dong.
Trung tam Kiém soat bénh tat tinh trién
khai Xét nghiém nhanh HIV qua trang dién
ti fb: “Tu xét nghiém HIV Lai Chau” va da
c6 252 nguoi dang ky qua online tu xét
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nghiém va da phat hién HIV duong tinh la
28 truding hop, dugc nhan vién y té tu van,
gidi thiéu chuyén tiép dich vu khang dinh
HIV duong tinh va ti€p can dich vu cham
soc, diéu tri, can thiép gidm nguy co lay
nhiém HIV.

Tu khi trién khai mang lu6i Tu xét
nghiém HIV Lai Chau trén trang Facebook,
Website dd mang lai nhiéu lgi ich thiét thuc
cho ngudi dan va nhan vién y t&. Cuthé:

Khach hang tu thuc hién xét nghiém
HIV cho ban than, ti d6 giam chi phi cho
khach hang: dilai, cha dai...

Thong tin khach hang dugc gid kin,
bdo mat

Giam chi phi, khong gay ton kém (do
khach hang tuthuc hién xét nghiém).

Gidm &p luic cong viéc cho nhan vién y té.

Cac buéc thuc hién “Tu xét nghiém
HIV Lai Chau”trén trang Facebook,
Website:

Bu6c 1: Khach hang dang ky tai khodn
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trén Website: “Tu xét nghiém HIV Lai
Chau” va dit yéu cau Test xét nghiem HIV
vavattu, huong dan kem theo.

Budc 2: Nhan vién y t& hoac nhan vién
ti€p can cong dong xac nhan don hang va
cung cap thong tin, dong goi san pham gt
dén khach hang.

Budc 3: Khach hang nhan va tra tién
van chuyén cap nhat trang thai don hang
thanh cong

Budc 4: Khach hang tu 1ay mau va thuc
hién xét nghiém HIV tai nha

Budc 5: Nhan vién y té lién lac voi
khach hang, cung cap dich vu tu van sau
xét nghiém va nhic nhd khach hang cap
nhat két qué xét nghiém.

Budc 6: HO trg két ndi vai casGy té thuic
hién xét nghiém khing dinh HIV duong
tinh, diéu tri ARV hodc du phong (PrEP).

Budc 7: Nhan vién y t€ ghi chép va bao
céo két qua két noi dich vu.

Nguyén Hong Hai - Mai Hoa

Khai mac ky thi thang hang vién chiic hanh chinh,

ké toan l1am viéc trong cac don su nghiép truc thudc S6 Y té nam 2023

gay 31/01, S& Y t&€ t6 chic Lé

khai mac ky thi thang hang vién

chdc hanh chinh, k& toan lam
viéc trong cac dan vi su nghiép truc thudc
S Y t&€ nam 2023. Du I& khai mac co
BSCKII. Nguyén Thé& Phong - Pho Giam
déc S8 Y t&; cac dong chi dai dién cac
phong, ban lién quan thudc SG Y té€ va 61
thisinh tham du.

Muc dich cta ky thi nham chudn
hoa, nang cao trinh do chuyén mén cho
doi nga vién chic, dap Gng yéu cau cong
viéc, khung nanglu’cwtrlweclam co cau
chtic danh nghé nghiép theo danh muc vi
tri viéc lam da dugc UBND tinh Lai Chau
phé duyét, gop phan nang cao ning luc,
chét lugng doi nga vién chdc dang lam
viéc tai cac don vi su nghiép cong lap va
chinh sach tién luong cho vién chc.
Nhting vién chtic du thi thang hang phai
c6 nang luc chuyén mon, pham chat dao

ddc tot, dang tiéu chuan chidc danh nghé
nghiép Nha nugc quy dinh, am hiéu chinh
sach, phap luat, dap Gng yéu cau vi tri viéc
lam theo quy dinh.

bé ky thi dién ra nghiém tac, an
toan, khach quan, ding quy dinh cla
phap luat, S& Y t€ dé nghi Hoi dong thi,
Ban giam sat ky thi va cac Ban, T6 gitp
viec Hoi dong cuing cac thi sinh tham du
ky thi néu cao tinh than trach nhiém, tu
giac chap hanh va thuc hién nghiém tac
quy ché& va néi quy. bac biét, cac thi sinh
can c6 gdng hét stic, phan dau dé dat dugc
két qué tot nhat.

Cac thi sinh thi theo hinh thic tric
nghiém, bao gébm 4 phan thi: Kién thic
chung; tin hoc; tiéng anh; chuyén mon,
nghiép vu chuyén nganh. Thai gian thi dién
ratrong 02 ngay, ti 31/1 - 01/02/2024. Dia
diém thi tai Truong Cao ddng Cong dong

tinh Lai Chau. H(fng Thom
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Tiém vac xin 13 hién phap hiéu qua de nhong, chong dich henh

rong cudc song, c6 rat nhiéu dich
bénh c6 thé tan cong khién chang ta
mdc bénh, nhap vién tham chi dai
mat nguy co t& vong. Tiém phong vac xin
la cach t6t nhat dé chong lai nhing cidn
bénh nay.

Vac xin dugc khuyén cao cho ca tré
em, thanh thiéu nién va ngudi 16n, dua trén
cac yéu t6 khac nhau nhu tudi tac, tinh
trang stic khoe, 16i song, cong viéc va di lai.
Tiem phong la budc quan trong dé béo vé
nhiing ngudi dé mac bénh nhat nhu: Tré so
sinh, tré nhd, ngudi gia va nhiing ngudi mac
bénh man tinh hay nhiing ngudi c6 hé mién
dich yéu.

Viac xin da lam gidm dang ké cac bénh
truyén nhiém tiing gy hai hodc gay tiivong
nhiéu tré so sinh, tré em va nguoi I6n. Tiém
phong rdt quan trong vi khong chi bao vé
ngudi dugc chling nglia ma con gilp ngan
nglia bénh lay lan cho nhiing ngudi khac.
BGi vi tring gay ra nhiing bénh co thé
phong bénh bing vic xin van ton tai va co
thé lay sang nhing ngudi khong dugc vic
xin bdo vé.

Tai Viét Nam, hién da co nhiéu loai
vdc xin phong bénh truyén nhiém dugc dua
vao Chuong trinh tiém chiing mé rong bao
gom vic xin phong bénh lao, bach hau, ho
ga, bai liét, u6n van, viéem gan B, sdi, viém
ndo Nhat Ban, thuong han, viem phdi/viém
mang nao mGdo Hib...

Nhang mai tiém ching mién phi cho
tré em dén tir Chuong trinh tiém ching mé
rong quoc gia da giap stic dé khang clia cac
bé chong lai cac bénh truyén nhiém va cac
bénh nguy hiém. Hién nay, chuong trinh
tiém chiing dugdc thuc hién thudng xuyén
hang thang. Ngoai hang triéu tré em dugc
tiém chiing, cac truong hop phu ntitrong do
tudi sinh sdn cting dugc trién khai tiem nguia
cac loai vac xin can thiét nhuuon van, ...
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Tram Y t&é Nam Ban - Nam Nhan tiém vdc xin
phong bénh cho tré em

Bén canh cac loai vdc xin trong
Chuong trinh tiém chling mé rong mién phi
cho tré em, v6i boi canh dich bénh dang co
xu huéng gia tang va dién bién phdc tap thi
cha me van nén dua tré di tiém phong thém
cac loai vic xin can thiét khac nhu thiy
dau, viem mang ndo do ndo md cau, cam,
ung thu ¢4 ti cung,... Tré dugc tiém ching
day du sé co stic khde va mién dich t6t nhat
dé trudng thanh.

Tiém phong la mot trong nhiing cach
tot nhat ma cha me c6 thé bao vé con ti so
sinh dén thiéu nién khdi cac can bénh nguy
hiém. Cac bénh c6 thé phong ngtia bang
vdc xin co thé rat nghiém trong, dac biét
vGi tré so sinh va tré nho.

Véi phu nit mang thai, cting can tiém
vac xin phong bénh rubella, ho ga va cim
trong mdi lan mang thai dé giap bao vé ban
than va thai nhi dang phat trién.

V6i ngudi trudng thanh, di da tiém tat
cd cac loai vac xin khi con nhé, kha nang
bdo vé cla so6 loai vic xin co thé mat dan
theo thdi gian. Ban cting ¢6 thé co nguy co
méc cac bénh khac do tudi tac, cong viec,
16i song, du lich hodc tinh trang stic khoe.
Tiem phong ctng l1a mot phan quan trong
dé gii stic khoe. Héng Thom
(Theo By Y té)
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Hdi nghi Ban Chap hanh Ian thi ba (md ring) khoa XVIII, nhigm ky 2023 - 2028

hiéu 17/1, Cong doan nganh Y t&

Lai Chau t6 chic Hoi nghi Ban

Chdp hanh (BCH) lan thd ba (mé
rong) khoa XVIII, nhiém ky 2023 - 2028.
Du Hoi nghi c6 dai dién lanh dao: Lién
doan Lao dong tinh, SG Y t&; cac dong chi
Uy vién BCH, Uy vién Uy ban Kiém tra
Cong doan nganh Y t&; Chu tich cac cong
doan cd sG (CDCS) truc thudc.

Hién nay, Cong doan nganh Y t€ dang
quan ly 19 CBCS vai gan 3.000 doan vién
cong doan. Trong nam 2023, 100% CBCS
truic thudc t6 chic thanh cong dai hoi. Sau
dai hoi, Cong doan nganh Y t€ ban hanh
van ban don déc, huong dan cac CBCS
truc thudc xay du’ng chuong trinh lam viéc
toan khoa, quyét dinh phan cong nhiém
vu, quy ché& phoi hgp véi chinh quyén cung
cdp nhiémky 2023 - 2028.

Trong nam, cac CDCS truc thudc phat
trién madi thém 80 doan vién cong doan,
giGi thiéu dugc 63 doan vién uu ta cho
Dang xem xét, boi dudng, két nap dang.
Cac hoat dong cham lo, ho trg cho doan
vién va nguoi lao dong cling dugc cong
doan cac cap quan tam thuc hién, kip thoi
bdo vé quyén lgi hgp phap, chinh dang cla
doan vién, ngudi lao dong. Nam 2023,
Cong doan Nganh Y t&€ da ti€p nhan hon 1
ty dong tr nguon kinh phi ho trg cla Lién
doan Lao dong tinh t6 chdic tham héi, ho trg
cho hon 400 tap thé, doan vién, con doan
vién trong toan nganh. Ngoai ra, Cong
doan trong nganh tich cuc tham gia gop v
xay dung, stia d6i cac quy dinh vé ché& do
chinh sach, dé xuat v6i cap co tham quyén
vé diéu chinh ché& do phu cap theo dic thu
nganh; tham gia stta doi Luat Cong doan
theo quy dinh clia cap trén.

Nam 2024, Coéng doan Nganh Y t&

ti€p tuc dai dién quan ly, kiém tra giam sat
viéc thuc hién ché& do chinh sach, cham lo,
bdo vé quyén va Igi ich hgp phap, chinh

dang cho ngudi lao dong; nang cao hiéu
qud cong tac tuyén truyén, gido duc; t6
chtic hiéu qua cac phong trao thi dua yéu
nudc trong cong nhan vién chic lao dong;
phat trién doan vién, xay dung t6 chc
cong doan viing manh....

Cac y kién tham gia tai hdi nghi tap
trung vao: Nang cao chat lugng t6 chic cac
hoat dong thi dua clia nganh; gidi phap
nang cao phét trién phong trao van hoa,
van nghg, thé duc thé thao gop phan nang
cao doi song tinh than ctia cac doan vién
cong doan...

Phat biéu chi dao tai hoi nghi, dong
chi Hoang Van Trinh - Pho Ch tich Lién
doan Lao dong tinh dé nghi: Cong doan
nganh Y t& ti€p tuc d6i mdi, nang cao hiéu
qud cong tac tuyén truyén gido duc, tap
trung tuyén truyén va trién khai thuc hién
dong bo, hiéu qud cac chd truong, duong
16i clia Bang, chinh sach, phap luat cla
Nha nudc, muc tiéu, nhiém vu cla tinh vé
phat trién y t&; thuc hién t6t hon nda chic
nang cham lo, dai dién, bdo vé quyén, lgi
ich hgp phap, chinh dang cta doan vién,
ngudi lao dong; t6 chdc sau, rong cac
phong trao thi dua yéu nu6c, trong tam la
phong trao thi dua “Lao dong gidi, Lao
dong sang tao”, phong trao “D&i mai
phong cach, thai do phuc vu clia can bo y
t€ hudng t6i sy hai long clia ngusi bénh”;
trau doi y dic, thuc hién 16i day ctia Bac HO
kinh yéu “Thay thuéc nhu me hién”, doan
két, linh hoat, sang tao phan dau dé cham
soc tot nhat stic khde clia Nhan dan, vi su
hai long clia ngudi bénh; cac cap cong
doan cap huyén can thuong xuyén ra soat
céac truong hop kho khan theo quy ché quy
xa hoi cong doan; quan tam chuan bi va t6
chtic t6t chuong trinh Tét Sum vay.

Nhan dip nay, Téng Lién doan Lao
dong Viét Nam tang Bang khen cho 1 tap
thé va 1 ca nhan; Lién doan Lao dong tinh
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tang Bang khen chuyén dé cho 2 tap thé va
5 ca nhan ¢ sang kién gia tri lam Igi cao
trong chuong trinh “01 triéu sang kién - nd
lic vugt kho, sang tao, quyét tam chién
thing dai dich Covid-19; 4 ca nhan dugc
tang Bang khen lao dong sang tao; tang

Bang khen toan dién cho 1 tap thé, 13 ca
nhan; Bing khen chuyén dé cho 3 ca nhan
c6 thanh tich xuat sic trong phong trao
cong nhan vién chtic lao dong va hoat dong
cong doan nam 2023.

Bach Mai

Giam ddc S Y té kiém tra cong tac y té trong dip tét Nguyén dan

va chiic tét cac don vi

gay 26/1, Boan cong tac clia S6

Y t€ tinh Lai Chau do TTND,

BSCKII. Bui Tién Thanh - Tinh
Gy vién, Giam doc S6 Y t€ da dén chic tét
Trung tam Y t€ huyén: Mudng Te, Nam
Nhan. Di cing doan c6 lanh dao Phong
Nghiép vuY, Van phongSG Y té.

Poan da dén kiém tra thuc t€ va chac
tét, tang qua Trung tam Y t& huyén Muong
Te va Nam Nhun. Tai cac don vi dén tham,
Boan dugc nghe lanh dao don vi bao cao
nhanh két qud hoat dong trong nam 2023
va phuong huéng, nhiém vu trong tam
trong nam 2024; cong tac chudn bj tét
Nguyén dan Giap Thin nam 2024. Cac
don vi cht dong phan cong lich truc tét cu
thé, chi tiét theo phan cap. Duy tri cap ctu
115, trdc thuong tri; thanh 1ap cac t6 cap
ctu noi, ngoai khoa, phong chéng dich,
thién tai, thdm hoa... chuan bi du thudc,
vat tu, hoa chat phuc vu bénh nhan trong
dip tét. Dam bdo an toan trong cong tac
phong chay chiia chay, ddm bao an ninh
trat tu trong dip tét; dam béo ché do chinh
sach cho vién chtc va ngudgi lao dong. Véi
bénh nhan, ddy manh hoat dong cong tac
xa hoi, phoi hgp vai cac don vi, canhan, t6
chtic ting qua cho bénh nhan § lai diéu tri
trong dip tét.

TTND, BSCKIIl. Bui Tién Thanh -
Giam doc S6 Y ghi nhan, biéu duong

20

nhing nd luc, c6 gang clia cac don vi trong
thuc hién nhiém vu nam 2023 va chdc can
b, vién chic, ngudi lao dong cac casdy té
ludn néu cao tinh than trach nhiém, thuc
hién t6t nhiém vu cham soc stic khoé Nhan
dan trong dip tét, don tét Nguyén dan an
vui, &am ap. Pong thoi, phan cong du so
lugng truc 24/24h, dam bdo day da thudc,
vat tu hoa chat, trang thiét bi, chti dong cac
phuong an phuc vu, Gng ctu khi co6 tinh
hudng xay ra. Cham lo vé vat chat va tinh
than cho luc lugng truc tét; t6 chic tham
hdi, chic tét bénh nhan noi tra, dac biét la
bénh nhan ngheo; lam t6t cong tac phong
chay né, ddm bdo an ninh tai co s6 vy té.
Tap trung thuc hién t6t cac ndi dung nam
2024 nhu: Cl bac sy vé tuyén xa, phong
chdng sot rét, xay dung cac tiéu chi nang
hang don vi; ddm bdo VSATTP, Gng dung
CNTT trong quan ly va KCB; tap trung cong
tac phong, chéng dich, nang cao chat
lugng KCB; thuc hién t6t cac muc tiéu y t€
Qudc gia, phat trién cac dich vu ky thuat,
duy tri xa dat tiéu chi Quéc giavé y té...

Dai dién cac don vi, gti 16i cam on su
quan tam sau sac clia Dang Gy, Ban Giam
déc SG Y t€, day la niém vinh du, tu hao va
cting la dong luc tinh than dé cac don vi
ti€p tuc phan dau hoan thanh nhiém vy va
thuc hién t6t nhiém wu trong dip Tét
Nguyén dan Giap Thin nam 2024.

Mai Hoa
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