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Tram Y té Bum To 1am theo 16i Bac

h6 16i can dan cda

Bac HO ndm xua

“Nguoi thay
thudc ching nhiing c6 nhiém
vu clu, chia bénh tat ma con
phai nang da tinh than nhiing
ngudi 6m yéu”, tham nhuan 10i
day clia Bac, thai gian qua, cac
y, bac st Tram Y t€ xa Bum T4,
huyén Muong Te khong ngting
tu dudng, phan dau ren luyén
pham chat dao ddc, 16i song
theo tu tudng, dao dic, phong
cach H6 Chi Minh. Khic phuc
moi kho khan, néu cao tinh
than trach nhiém dé nang cao
chat lugng cham soc stic khoe
(CSSK) cho Nhan dan.

Xa Bum Té co6 3.573
nhan khau, v6i 871 hd, co6 6
dan doc, chiiyéu la dan toc La
HU (chi€ém 98%) con lai la dan
toc Kinh, Mong,Thai, Dao va
Ha Nhi, nén trinh dd nhan thtc
ctia Nhan dan khong dong déu.
Do do, cong tac tu bao vé va
CSSK cho bén than, cling nhu
cho gia dinh con han ché.
Tru6c thuc trang do, tap thé
can bd tram ludn y thdc phai
céi thién cach nghi, 161 song
clia ba con noi day. Tram Y t&€
lubn gan viéc hoc Bac véi viéc
thuc hién chuyén mon, 12 diéu
y dtic va cac phong trao thi dua
cla nganh Y t€ phat dong..
Dén nay, viéc hoc tap va lam
theo 10i Bac da di vao né nép,
trd thanh nhiém vu thuong
xuyén cta can bd tram thong
qua nhiing viéc lam cu thé:
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Can bo tram Y t€ xa Bum T4 truyén thong phong chéng

bénh sot rét cho nguoi dan

Luon tan tinh, chu dao trong cong tac kham, chiia bénh
(KCB) va tuyén truyén, gido duc stic khde trong cong
dong; cha trong nang cao chat lugng, trinh do chuyén
mon nghiép vu nham x{ Iy nhanh cac tinh huéng cap
ctu ¢6 hiéu qud, phuc vu nhu cau KCB clia nguoi dan.
Trong nam 2023, tram da kham bénh cho 2.194 lugt
nguoi dat 99% k€& hoach. Tinh dén hét thang 5 nam
2024, téng s6 1an kham, chiia bénh tai tram 1a 693 luot
ngudi, trong do ké don ngoai tra la 693 bénh nhan.

Chi Vang Mi L4, ban Hudi Han, xa Bum T4 chia
sé: “Toi bi ho va sot dén tram dé kham va diéu tri, khi
dén day dugc can bd kham rat tan tinh, chu dao va
huong dan toi vé nha udng thudc theo chi dan va git &m
cho co thé nhanh khéi bénh, t6i cdm on can bo y t&
nhiéuldm”.

Thuc hién t6t quy trinh tiém chdng an toan theo
quy dinh; cong tac CSSK sinh sdn, k& hoach hoa gia
dinh dugc quan tam. Hudng dan bénh nhan va nguoi
nha thuc hién 6t cac Quy dinh vé phong, chong dich
bénh, vé sinh mai truong; hoc Bac ddc tinh “Can, kiém,
liém, chinh, chi cong vo tu”; cacy, bac sy tich cuc tham
gia lao dong, hoc tap nang cao trinh do chuyén mon,
nghiép vu phuc vu cong tac KCB cho bénh nhan.
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Thudng xuyén duy tri lich truc, c6 mat khi
ngudi bénh can, khong ké ngay nghi cudi
tuan, nghi 1& dé€ lam tron y ddc, phuc vu nhu
cau nguoi bénh. Cac vat dung, trang thiét bi
y t€, giudng bénh ludn dugc quét don sach
sé&, sat khudn, sdp xép gon gang, ngan nip
dam bao vé sinh, thuc hién nghiém tic gic
lam viéc; tat cac thiét bi sau khi da st dung,
sau gio lam viec dé tiét kiem dién va tiét
kiém chi tiéu ndi bo, tranh gay lang phi.

Y sy Pham Tién Cong, Trudng tram Y
t€ xa Bum T4 cho biét: “Tich cuc hoc tap va
lam theo tu tidng, dao dic, phong cach H6
Chi Minh. Thai gian qua, tap thé can bo
Tram ludn chap hanh t6t cac chd truong
dudng 16i clia Béang, chinh sach phap luat
clia Nha nudc; tu dudng vé dao dic, van
hoa giao ti€p ting xti, hoc tap nang cao trinh
do chuyén mon nghiép vu va thuc hién tét
12 diéu y dic dé dap tng nhu cau kham,
chtia bénh ngay cang cao clia Nhan dan.
Nghiém tac thuc hién ndi quy, quy ché clia
Nganh cting nhu ndi quy lam viéc cla

Tram. Tham gia day du cac phong trao do
TTYT phat dong nhu: Thé duc thé thao, van
hoa, van nghé... Huéng t6i moi hoat dong
nhan dao, dong gop day du quy ti thién,
quy Hoi chiithap do. Thuc hién nghiém tac
quy ch& dan cht, thuc hanh tiét kiém
chéng lang phi. Van dong Nhan dan thuc
hién tot vé sinh mai trudng, tich cuc tham
gia phong, chéng dich bénh cho ban than,
ho gia dinh va cong dong”.

Nho nd luc, c6 ging cla tap thé can
b6 Tram nén nam 2023, Tram Y t€ xa Bum
Té dat Tiéu chi Quéc gia vé Y t€ xa giai
doan dén nam 2030. Phét huy nhiing thanh
tich da dat dugc, tap thé can b Tram sé tiép
tuc cd gdng, thudng xuyén trau doi kién
thiic, nang cao trinh dé chuyén mon nghiép
vu dé dap ting nhu cau KCB ngay cang cao
ctia Nhan dan. Phan dau dé nguoi dan co
diéu kien dugc tiép can va hudng lgi tii cac
dich vu CSSK chat lugng cao, dé tiing budc
nang cao chat lugng cudc song va huéng tGi
cudc song trong lanh, &m no hanh phac./.
Nguyén Thdgy

BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN KHAM SUC KHOE MIEN PHi

CHO NGUGI CAO TUOI TREN BIA BAN THANH PH® LAI CHAU

gay 22/5, Bénh vién Y hoc C6

truyén da phdi hgp voi Ban

dai dién Hoi nguoi cao tudi
thanh phé Lai Chau, t6 chiic kham stic khoe
mién phi cho 300 ngudi cao tudi trén dia
ban thanh phé Lai Chau.

Tai budi kham stc khde, ngudi cao
tudi dugc kham lam sang téng quat: Cac
bénh Iy vé xuong khép, dau moéi vai gay,
lung, r6i loan gidc ngt; Can lam sang: Siéu
am tong quat; Trai nghiém dich vu ngam
chan bang 1a thudc y hoc c6 truyén, xoa
bop bam huyét... Nham phat hién sém cac
bénh nhu: Tang huyét ap, tim mach, bénh
vé mit... Dong thoi, cacy, bac sy con tuvan
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ch&do an udng, tap luyén, nghi ngai hop ly,
giip ngudi cao tudi séng vui, song khoé. Sau
kham, mdi bénh nhan déu dugc cap phat
mién phi moét s6 thuéc nhu: Hoat huyét
dudng nao, vitamin...

bay la hoat dong thiét thuc thé hién
su quan tam, chdm lo clia cac t6 chic chinh
tri xa hoi, Bénh vién Y hoc cé truyéndoi voi
stic khde ngudi cao tudi trén dia ban tinh,
gop phan nang cao stic khée ngudi cao tudi,
nhat 1a ngudi cao tudi c6 hoan canh kho
khan, neo don, khuyét tat, nham phat hién
s6m cac bénh, tt do6 dua ra phuong phap
diéu tri phu hgp, mang lai cudc séng an
lanh, manh khée cho ngudi cao tudi./.

Phuong Thuy - Thai Son

Ban tin Y té Lai Chau
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MUA HE V61 NG1 LO NGG BAG THU PHAM

hoi gian gan day, nhiéu

vu ngd doc thuc phdm

xdy ra lién tiép tai cac
dia phuong trén ca nudc, gay
anh hudéng dén stc khoe cla
ngudi dan, tham chi cé ngudi
da ti vong. Nhing dot ning
nong dau tién da xuat hien &
tinh ta bao hiéu thoi diém giao
mua. Day la thoi diém dé phat
sinh nhiéu dich bénh, kém
theo do 1a ndi lo vé van dé an
toan vé sinh thuc pham. Bic
biet 1a ngd doc thuc pham lam
anh hudéng 16n dén stic khoe,
truong hop ngd doc ndng
khong dugc cap ciu kip thoi co
thé dan dén tlivong.

Tiét troi nong 4m trong
mua hé [a moi truong thuan Igi
cho cac loai vi khuan, virus
phat trién manh va la nguyén
nhan chd yéu gay ngd doc thiic
an (vi sinh vat, hoa chat, thuc
phdm chda chat doc t6 tu
nhién) chua dugc kiém soat. Vi
vay, trong mua he, nguy co ngd
ddc cao nhat 1a t thic an co
ngudn goc dong vat va cac loai
thuc phdm c6 nhiéu dau, dam
nhu: Ca, hai san, sa... néu
khong dugc ché bién ky, nau
xong khong an ngay hodc sau
khi &n bdo qudn khong can
than thi nguy co gay ngd doc
rat cao. Thic an dé tru6e 6 gio
c6 thé tam coi 1a vo khuin
nhung sau 6 gio, vi khudn da co
thé nhan lén gay ngd doc. Hon
ndia, mia mua dang dén, nguoi
dan & cac khu vuc vung sau,

TP~

Poan kiém tra lién nganh An toan thuc phdm tinh

ki€m tra co s& ché bién thuc phdm tai huyén Muong Té

viing xa khong nén st dung cac loai ndm la, c6 mau sic
sdc so s& dé gay ngd doc. Bén canh do, cac nhom gia
dinh, t6 chic c6 di tham quan khong nén chuan bi
nhiéu thic an nhanh ma khong st dung hét, khi kéo dai
thoi gian dé thuc phdm trong mai trudng ning nong sé
rat nguy hiém khi st dung. Con dai véi thic dn dudng
phd, bép &dn tap thé tai trudng hoc, nha may, xi nghiép,
ngudi ché& bién thiic phdm nén rat ngén thoi gian chuan
bi va phuc vu biia dn, bdo quan thtic an ky luéng, tranh
sti dung céc loai thuc phdm Ién men nhu dua chua, thuc
pham khong tuoi song, khong ro ngudn goc, co dau hiéu
oi thiu.

Noi vé nguy co ngd doc thuc pham trong maa he,
chi Tran Thij Tia- Thj tran Phong Thé (Phong Thé) chia
sé: “( day mua he rat nong, ciing biét thuc phdm vao
bu6i sang la tuoi ngon nhat, toi hay mua dé an vao budi
sang. Mot hom, do khong dé y, t6i mua phai thit lon
khong dugc tudi, chau bé nha toi an vao bi dau bung.
Sau khi cho chau vao vién kham, bac si cho biét chau bi
ngd doc thuc phdm, ciing may bi nhe nén khong dnh
hudng gi dén stic khde. Tu do, t6i lva chon thuc phdm
can than hon, tudi ngon va ddm bo ngudn goc xuat x{
débdo veé stic khde cho cd gia dinh”.

Ba Nong Thi Dién, bdn Ta Lan Than, phuong Tan
Phong (TP Lai Chau) chia sé, trong nhiing ngay nang
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nong ba luon cha y dén ché€ do an va chat
luigng btia &n cho cd gia dinh. Thuc phdm
dugc mua khi con tudi, nhat 1a doi v6i cac
loai thit, ca do thoi tiét nong lam chidng
nhanh bi héng hon binh thuong. Vé&i cac
loai rau, cti qué ba rtia ky bang nudc sach
hoac nu6c mudi loang, cha y khau vé sinh
tay va dung cu an udng trong qua trinh ché
bién thuc phdm. Dai véi ti lanh, ba phan
loai thuic phdm dé c6 cach bao quan hgp ly,
dd an chin dugc cho vao cac hop dung day
nap dé khong bi nhiém vi khuan tii cac loai
dd an tuai s6ng khac. Ba cling thudng xuyén
nhdc nhd cac thanh vién trong gia dinh can
cha y khi an cac loai thidc an duong phd.
Khong an cac loai rau séng hodc db an chua
nau chin nhu tiét canh, gdi ca, nem chua
khi khong biét ré quy trinh ch& bién, ngudn
gbcC xuat xad.

Trong mua nang nong, Chi cuc An
toan vé sinh thuc phdm tinh, cac Trung tam
Y t€ huyén tang cuong phdi hop lién nganh
kiém tra cong tac an toan thuc pham tai cac
co s6 kinh doanh, ch&€ bién thuc phdm trén

dia ban quan ly. Bong thai, luon chi dong
kiém tra va don doc cac tram y t&€ xa chi
dong ndm bat tinh hinh stic khée Nhan
dan, dacbiét cac vu ngd doc (néu co) xay ra
tai dia phuong. Cac tram tang cuong cong
tac truyén thong gido duc stic khde cho
ngudi dan vé cac bién phap phong bénh
theo mua, git gin an toan vé sinh thuc
phdm thong qua nhiéu hinh thic khac nhau
nhu quatranh, dnh Gtramy t€, nha van hoa
xd, qua tuyén truyén clia cac cong tac vién
y t€ thon béan. T do, gitp nguoi dan biét
cach bao vé stic khée cho ban than, gia
dinh va cong dong noi sinh séng. Dong
thoi, khuyé&n cao moi nguoi khi co dau hiéu
nghi ngd doc thuc phdm can dén ngay cac
co sy t& dé kham va diéu tri kip thoi.

P& dam bdo an toan vé sinh thuc
phdm, phong chdng ngd doc thi mbi ngudi
dan can ndm dugc nhiing kién thic co ban
vé giti gin vé sinh cting nhu cach bao quan
thuic phdm. Nhu vay, ching ta méi co thé
dam bao stic khde, yén tam hoc tap, lao

dong va congtac./. P
Nguyén Hang

Tam quan trong eia Oitamin oA cho tré
I | ] 12

Phu huynh can dua tré
di uéng bé sung Vitamin A theo quy dinh

itamin A (VTMA) ¢ vai tro rat

quan trong doi voi sy phat

trién cla tré. Thiéu hut VTMA
khong chi gay kho mat dan t6i ma loa,
ma con lam giam su'tang truéng cla tré
va tdng nguy cd bénh tat, t& vong. Cu
thé, VTMA gitp bao vé sutoan ven clia
cac biéu mo, giac mac mit, biéu md
da, niem mac dudng ho hap, rudt non
va cac tuyén bai tiét nén gidm nguy co
viém nhiém dudng ho hép, tiéu chay,
kém hap thu.

Ngoai viéc ho trg cho thi giac thi
VTMA con gidp tré phét trién tt hon,
tranh tinh trang suy dinh dudng, thap
coi. VTMA con gidp cd thé tang cuong

Ban tin Y té Lai Chau

kha nang mién dich, tang stic dé khang voi
bénh tat, dic biét la cac bénh nhiém tring
ndng nhu: Séi, tiéu chdy va viém dudng ho
hap cap. Khi tré &n uéng, nguon VTMA sé
dugc dy tri trong gan dé dap Gng cho nhu
cau phat trién co thé. Tuy nhién, nhing
tridng hop tré khong dugc cung cap du
ngudn VTMA tii biia n hang ngay thi can
phaibd sung.

VTMA la mot trong ba loai vi chat (i6t,
vitamin A, sdt) quan trong can cho su phat
trién clia bé. Co dic tinh la khong tan trong
nudc, tan trong dau ma ether, chloroform
va aceton. VTMA 1a mot vi chat co vai tro
quan trong dac biét déi vai tré nhd, gom 4
vai tro chinh do la: Tang trudng: Gilp tré
I6n lén va phat trién binh thuong. Thi giac:
VTMA c6 vai tro trong qué trinh nhin thay
clia mat. Bao vé biéu md: VTMA bao vé su
toan ven cla cac biéu mo, giac mac mat,
biéu md da, niém mac khi quéan, rudt non
va cac tuyén bai tiét. Mién dich: VTMA
tang cuong kha nang mién dich ctia co thé.
VTMA c6 khd niang lam tang stic dé khang
vGi cac bénh nhiém khuan, uén van, lao,
s&i, phong ngtia ung thu...

Khi thiéu VTMA: Tré sé cham 16n, coi
coc. Bi€u hién s6m cta thiéu VTMA la gidm
kha ndng nhin thay ltc anh sang yéu hay
con goi quang ga. Khi thiéu VTMA, biéu md
va niém mac bj ton thuong. Tén thuong &
giac mac mat dan dén hau quid mu lda.
Thi€u VTMA lam gidm stic dé khang voi
bénh tat, dé bi nhiém tring ndng dic biétla
sGi, tiéu chdy va viem duong ho hap dan t6i
tang nguy co ti vong G tré nhd, viéc thiéu
VTMA ciing dé gay cho bi cac bénh nhu
sGi, ho hap, tieu chay kéo dai.

VTMA c6 rat nhiéu trong thuc pham
hang ngay. Viéc b6 sung VTMA vo cling
don gian: Gan ca dong vat, cac loai ca béo
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nhu ca thu, ca trich. Cac loai rau qud co
mau vang hodc xanh dam nhu : Ca rét,
khoai lang, cay ho cam quyt, gac, du dq,
rau ngdt, rau mudng, mong tuoi.. Cac
nguon khac nhu: Thit bo nac, siia, ca hoi,
phomat.. Cham soéc bé tu khi trong bao
thai: Me dn udng day du dinh dudng, bo
sung nhting thuc phdm giau VTMA. Cho tré
nhé t 0 - 6 thang tudi ba me hoan toan la
cach bé sung VTMA hiéu qué nhat.

Cho tré an day du dinh dudng, tap
cho tré c6 thoi quen an rau xanh, lam quen
vGi nhiéu loai thic an, khong nén chiéu
theo sG thich tré cho tré an moét loai thdc an
thuong xuyén. Thic an nén da dang, hgp
khau vi, va yéut6 gop phan gidp tré an ngon
do la thic an bay tri dep, ngd nghinh...
Tiem ngtia day dd cho tré. Cho tré van dong
ngl nght hop ly. Trong qua trinh ché bién
thdc &n nén c6 dau ma gidp tang cuong hap
thu VTMA vi day la loai vitamin tan trong
dau. Viéc b6 sung VTMA bang duong udng
nén tuan theo quy dinh ctia chuong trinh
“Phong, chéng thi€u VTMA cho tré nhé
hang nam”. Nén theo su huéng dan vy, bac
sikhichotré udng b6 sung VTMA.

D€ phong ngtia thiéu vitamin A cho
tré em, chang ta can lya chon thuc pham
giau VTMA dé ché bién biia dn hdng ngay
cho tré nhu: Thit, c4, triing, tom... cac loai
rau cCi qud c6 mau xanh dam, dé, cam. Moi
biia dn cla tré can c6 ti 1 - 2 thia ca phé
dau dn dé co thé ddm bdo lugng chat béo
can thiét. Thuc hanh t6t viéc nudi con bang
stia me, khong cai stia s6m. Dai v6i cac ba
me dang mang thai hay trong giai doan cho
con ba thi nén bao dam ché& do an uong day
dt cac nhom chét dinh dudng, uu tién chon
thuc phdm giau dinh dudng va VTMA dé
tao nguon siia me tot cho tré./.

Bach Mai
(Theo Siic khée & Poi song)

Bdn tin Y té Lai Chau
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Pay manh cong tac tuyén truyén phong, chong
bénh Tay chan miéng cho tré em

heo bao ctia Bo Y €, tinh dén ngay

07/4/2024, s6 ca m3c bénh Tay chan

miéng tap trung chi yéu tai Mién nam
(70%), Mién Bic (13,3%), Tay Nguyén
(2,8%). Luy tich tr dau ndm dén ndia dau
thang 5/2024, cd nu6c ghi nhan 20.080
tridng hop mac bénh Tay chan miéng,
khong 6 ca tii vong, tang 2,78 lan so voi
ctng ky nam 2023, s6 ca mac ghi nhan ch
yéu trong cac co sd giao duc mam non, co
trén 90% s tré dudi 5 tudi mac bénh.

Tai Lai Chau, luy tich tu ngay
01/01/2024 - 28/5/2024, ghi nhan 32
tridng hgp mac Tay chan miéng tai cac
huyén, thanh phd: Tam Buong (15), Thanh
pho Lai Chau (08), Tan Uyén (05), Phong
Thé (02), Sin Ho (02). Khong ghi nhan
tridng hgp t vong. S6 ca mac Tay chan
miéng tang 24 truong hop so vGi cung ky
ndm 2023 (08 ca).

Hién nay, bénh Tay chan miéng dang
dién bién hét stic phc tap, co chiéu huéng
gia tdng manh trong cong dong. Tay chan
miéng la mot bénh truyén nhiém gay dich,
bénh xdy ra quanh nam, nhung hay gap
vao mia he, mua thu; chii yéu xdy ra ¢ tré
dudi 10 tudi, cting c6 thé gap & nguoi lon,
nhung thudng gdp nhiéu hon & tré dudi 5
tudi, tap trung nhiéu & tré dudi 3 tudi, dinh
cao G tré tr 1-2 tudi. Néu khong phat hién
som va diéu tri kip thoi, bénh s& dé lai
nhiing bién chidng nguy hiém c6 thé dan
déntlivong.

Nhiing biéu hién ctia bénh Tay chan
miéng:

Tré mac bénh Tay chan miéng sé co
nhiing biéu hién nhu: S6t nhe, chan an,
mét moi, dau hong, néi nét phong nudc.
Ban dau c6 nhiing chdm dé xuat hién 1-2
ngay sau khi sot, sau do tién trién thanh
phong nu6c va va ra thanh vét loét. Phong
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nudc cting xuat hién § da, thuong thay &
long ban tay, ban chan, niém mac miéng,
luGi va mat trong clia ma.

Bénh Tay chan miéng lay truyén cao
nhat trong tuan dau ctia bénh va lay truc
ti€p ti ngusi sang Ngudi.

+ Qua tiép xac tryc tiép voi phan,
dich ti€t mai hong, dich tiét clia cac nét
phong nuégc bi va.

+ Qua tiép xUc gilia cac tré véi nhau
hodc do choi, ban gh€&, san nha... bi nhiém
viruts.

+ Qua duong tiéu hoa do an udng
phai thuc phdm bi nhiém mam bénh.

Cac bién phap phong bénh:

Bénh Tay chan miéng hién chua co
vac xin phong bénh. Bo Y t€ khuyén cao
ngudi dan can chi dong thuc hién t6t cac
bién phap sau:

1. Vé sinh ca nhan: Réa tay thuong
xuyén bang xa phong dudi voi nudc chay
nhiéu lan trong ngay (cd ngudi 16n va tré
em), dac biét, truidc khi ché bién thic an,
trudc khi an/cho tré dn, truéc khi bé dm tré,
sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam vé
sinh chotré.

2. Vé sinh dn udng: Thac an cho tré
can dadm bao di chat dinh dudng; an chin,
udng chin; vat dung an udng phai ddm bao
dugc rtia sach sé trudc khi st dung (t6t nhat
la ngam trang nudc soi); st dung nudc sach
trong sinh hoat hiang ngay; khong mém
thic an cho tré; khong cho tré an boc, mat
tay, ngdm mat do chai; khong cho tré diing
chung khan an, khan tay, vat dung an uéng
nhu coc, bat, dia, thia, dd chai chua dugc
khtitrang.

3. Lam sach dd chai, noi sinh hoat:
Ho gia dinh, nha tré mau gido, cac ho trong
tré tai nha can thuong xuyén lau sach cac
bé mit, vat dung tiép xtc hang ngay nhu db

Ban tin Y té Lai Chau

chai, dung cu hoc tap, tay ndm clia, tay vin
cau thang, mat ban/gh€, san nha bang xa
phong hodc cac chat tdy riia thong thuong.

4. Quan ly phan: St dung nha tiéu
hop vé sinh, phan, chét thai cta tré phai
dugc thu gom, x( ly va d6 vao nha tiéu hop
vésinh.

5. Theo doi phat hién s6m: Tré em
phdi dugc thudng xuyén theo doi stic khoe
dé kip thai phat hién, t6 chic cach ly, diéu
tri cac truong hop mdc bénh, tranh lay
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bénh cho cac tré khac.

6. Cach ly, didu tri kip thoi khi phat
bénh: Cac nha tré, mau giao, nhom tré tap
trung va ho gia dinh c6 tré dugi 6 tudi can
chti dong theo dbi stic khde cta tré dé kip
thoi phat hién va dua ngay dén cac coséy
t€ dé dugc diéu tri kip thoi. Tré bi bénh phai
dugc cach ly it nhat 1a 10 ngay ké tr khi
khai bénh, khong cho tré co biéu hién bénh
dén |6p va chai véi cac tré khac.

Héng Thom
(T671g hop)

Ting cudng kim soat va truy xuat ngudn goc nuyén liéu thue pham, thuc phim

gay 20/5, Tha trudng Bo Y t€

D6 Xuan Tuyén - Uy vién

Thuong truc Ban Chi dao lién
nganh Trung uong vé An toan thuc phdm da
ky cong van s6 2654/CV-BCDTUANTTP
glii Bo Nong nghiép va Phat trién nong thon
vé viéc tang cuong ki€ém soat va truy xuat
ngudn gdc nguyén liéu thuc pham, thuc
pham.

Theo B9 Y €, trong thoi gian tf dau
nam 2024 dén nay, da xdy ra mot s6 vu ngd
doc thuc pham, trong do c6 nhing vu ngd
doc thuc pham 16n lam nhiéu ngudi mic va
nhap vién diéu tri.

Cang theo két qua diéu tra ban dau
nguyén nhan ngd doc, phan 16n lién quan
dén cac loai nguyén liéu thuc pham nhu
thit ga, thit lgn, thly san, rau, cl, qua tii cac
0 sG san xuat trong nudc va nhap khau.

Cac nguyén liéu thuc pham, thuc
pham trén thuoc linh vic phan cong quan
ly clia Bo Nong nghiép va Phét trién nong
thon theo quy dinh tai Diéu 38 Nghi dinh
s6 15/2018/ND-CP ngay 02/02/2018 cla
Chinh phti quy dinh chi tiét thi hanh mot s6
diéu clia Luat an toan thuc pham.

Dé tang cuong hiéu qud cong tac bao
dam an toan thuc phdm, phong, chéng ngd
doc thuc phdm va bdo vé stic khée cho

cong dong, Ban Chi dao lién nganh Trung
uong vé an toan thuc pham dé nghi Bo
Nong nghiép va Phat trién nong thon chi
dao cac co quan chtic ndng thudc nganh
Nong nghiép ting cuong kiém soat cac
nguyén liéu thuc phdm, thuc phdm co
ngudn goc W dong vat, thuc vat san xuat
trong nu6c va nhap khau.

Pong thoi cht dong va phoi hgp voi
cac co quan thudc nganh Y té truy xuat
nguon gdc nguyén liéu thuc pham, thuc
pham khi c6 cac vu ngd doc thuc pham
Xay ra.

Cung do, tang cuong cong tac thanh
tra, kiém tra, giam sat cac co sd san xuat,
kinh doanh nguyén liéu thuc pham, thuc
pham c6 nguon goc tr dong vat, thuc vat
trong nudc va nhap khau, xt ly nghiém néu
c6 vi pham quy dinh cla phap luat vé An
toan thuc pham.

Tang cuong thong tin, tuyén truyén vé
nguy co ngd doc thuc pham va phong ngtia
ngd doc thuc phdm doi voi cac co s sén
xuat, kinh doanh nguyén liéu thic pham,
thuc phdm c6 ngudn goc t dong vat, thuc
vat trong nudc va nhap khau; Huong dan
ngudi tieu dung thuc hién lya chon va su
dung thuc phdm an toan./.

Ngoc Cham

(Theo BO Y té)
7
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Hau qua cua viéc lam dung khang sinh

h—\éi quen ty chiia tri va “bat
d chu6c” don thudc ctia ngudi dan

dan dén tinh trang st dung khang
sinh tay tién, da kéo theo nhiéu hé luy. Nguy
hiém hon 1a gop phan lam gia tang su khang
thudc lam yéu va mat dan di “va khi” dé
chong lai cac bénh nhiém khuan.

Nhiing cach dung khong diing

Chaa bénh do virut: R4t nhiéu truong
hop khi thay ho, sét, chdy nugc mii do cam
cim, cam lanh, viém hong do virat, tham
chi la ho do di ting thoi tiét hoac khoi bui...
la tu dung khang sinh. Trong khi do thudc
khang sinh chi tiéu diét dugc vi khuan cha
khong hiéu qua trén virGt, tac nhan gay
cdm cim. Do do khong thé dung khang
sinh dé tri cim hodc cac bénh cdm ho
thong thuong khac do virat gay nén.

Tuy tang gidm liéu dung va thai gian
diéu tri: Khong it ngudi bi bénh co6 thoi
quen mua vai vién khang sinh vé dung.
Duing 2-3 ngay thdy bénh thuyén gidam, hét
sot, hét triéu ching clia bénh thi ngling
thudc, khong udng tiép nia. Va cho rang
néu udng ti€p sé hai nguoi, sé bi tac dung

Anh minh hoa

sé gay lang phi va gop phan lam tiang kha
nang vi khudn khang thudc.

Cho rang khang sinh chtia bach
bénh nén bat ky bi bénh gi cing mua
khang sinh vé dung: Khang sinh 1a loai
thudc co kha nang tiéu diét hoac tic ché sy
phat trién cac loai vi khudn hay vi ndm gay
bénh. N6 chi dugc dung trong cac bénh
nhiém khuan nhdm chéng lai mam bénh
do. Mdi loai khang sinh lai co tac dung trén

bénh khong khdi (vi thudc diéu tri khong
dang bénh) va con dan dén nhiéu bién
chiing... khién cho viéc chia tri bénh sé
kéo dai hon, ton kém hon do phai ding cac
loai thuoc dat tién hon. Rat nhiéu truong
hop khi dung khang sinh mai khong khoi
mdi tGi bénh vién kham bénh lam cho cac
bac si chan doan bénh sé kho khin hon,
bdi viéc diing khang sinh tuy tién truéc khi
dén bénh vién sé lam cho hau hét bénh
nhiém trang déu gidm hodc mat triéu chiing
dac thu ctabénh.

Bi tac dung phu do thudc: Nguoi ta vi
thudc nodi chung va khang sinh noi riéng
nhu con dao hai [ugi. Bén canh tac dung
chtia bénh thudc co thé gay ra cac tac dung
phu khong mong mudn cho ngudi dung. Vi
vay, nhiéu ngudi tuy tiéen dung khang sinh
khong nhing khong khdi bénh ma con
dugc “tang” thém bénh. Viéc dung khang
sinh thy tién ngoai viéc giét chét nhiing vi
khudn gay bénh, thi khang sinh con tiéu
diét ca nhiing vi khuan co lgi cho ca thé (vi
du nhu vi trung dudng rudt tao men tiéu
hoa). Vi vay, khi dung khang sinh, ngudi
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bénh thuong hay bi tiéu chay, dau bung...
Khang sinh con c6 thé gay ra nhiing tai bién
nhu di Gng, nhe chi ndi mé day, ban do,
ngla, budn non, non, ndng co thé gay doc
cho gan, than, s6c phan vé co thé gay nguy
hiém cho tinh mang.

Gay nhon thudc: Viéc ngudi bénh
ding thudc khang sinh btia bai c6 nguy co
dan dén co thé ngudi beénh phat sinh nhiing
loai vi khuan dé khang khang sinh va san
sinh ra chtng loai vi khuan thé hé sau c6
muc do dé khang ca vai loai khang sinh cuic
manh, khi bi bénh nang sé khong co loai
khang sinh t6t hon dé dung. Ngudi bénh
tham chi sé t vong bdi nhing nhiém
khuan thong thuong...

Vi vay, d€ tranh nhiing hau qua trén
va dung thudc dugc an toan, hiéu qué khi co
bénh, ngudi bénh can di kham dé dugc
dung dang thude. Khi duge ké don ding
khang sinh, ngudi bénh can tuan tha chi
dinh cta bac si, dung hét liéu dugc ke, ké
cd khi da cdm thay khée va khong dugc
chia sé khang sinh v6i ngudsi khac./.

Phuong Thuy
(Theo stic khoé va doi séng)

Sin HO chd dOong phong Chong benh dal

phu... Cé truong hop khi dung khang sinh
nay vai ngay thay triéu ching bénh khong
do thi tu y déi sang dung loai khang sinh
khac. Bén canh do6 lai c6 nhiing truong hop
duing kéo dai hon liéu trinh “cho an chac”.
Trong khi d6 mot dot diéu tri khang sinh
thuong ti 5-7 ngay, tham chi 10 ngay tuy
theotiing ngudi bénh. Gay ton kém, lang phi: Viec st dung
Duing khang sinh manh khi chua can  khang sinh chiia cac bénh do virat hoac
thiét: Khang sinh manh thuong 1a nhing  dang khang sinh manh khi chua can
loai khang sinh th& hé méi, dat tién dugc  thiét... da gay ra sulang phi va ton kém vo
chi dinh trong céc trudng hop bénh nhiém  ich vi nhiing loai khang sinh manh thusng
tring nang, nguy hiém...vatrén mot s loai  ratdattién.
vi khuan da nhon véi khang sinh thé hé ca. Khong khdi bénh: Viec t diing thusc
Do do, trong cac trudng hop st co hothdng  khang sinh chita bénh hodc chita bénh theo

mot s6 vi khuan nhat dinh va phat huy hiéu i dau nam dén nay, trén dia ban huyén
qud tt nhat tai mot s6 co quan nhat dinh Sin Ho da c6 185 truong hop  bi cho,
trén co thé. Vi thé, néu st dung mot loai meo n,gh'.da' can dén Trung tam Y €
khang sinh duy nhat dé chita moi loai bénh huyén tiém vac xin phong, chong bénh dai. Bac
nhiém tring 1 sai lAm... bié\t, 0 8/5 - 10/5 trén dia ban thi tran ,huyén Sin
HO c6 04 truong hgp nghi bi cho dai can.

Ngay sau khi nhan dugc thong tin,
Trung tam Y té€ huyén, Trung tam Dich vu
nong nghiép (DVNN) huyén phéi két hop vai
UBND Thi tran, Tram y t€ thi trdn Sin HO tién
hanh xac minh tinh hinh, diéu tra dich té va
1dy 01 mau (dau cho) glii Chi cuc Chan nubi va
Tha y tinh Lai Chau gti Trung tam Chan doan |
Tha y trung uong xét nghiém chan doan bénh
Dai; tai phiéu trd 16i K&t qua xét nghiém so

Vanhting hau qua..

| Nguoi dan den tiém phong dai
thu’()’hg ma da dfmg tGi cac khéﬂg sinh néy don thudéc cla ngu’f}i khac... khién cho 2733/CD—XN ﬂgéy 13/05/2024 clia Trung tai TTYT huyen Sin Ho6
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tam Chan doan tha y Trung uong, két qua
01 mau duong tinh (+) v6i vi rat Dai. Ngay
15/5/2024, UBND huyén Sin Ho6 da ra
quyét dinh cong bd dich bénh Dai dong vat
trén dia ban thj trdn Sin HH, huyén Sin H6
dong thai chi dao cac don vi lién quan ciing
UBND cac x4, thi tran td chuc trién khai
cac bién phap phong, chéng dich theo quy
dinh; thuong xuyén téng hgp béo céo tinh
hinh dich bénh vé UBND huyén Sin Hb
qua Phong Nong nghiép va PTNT huyén.
Giao Trung tam Dich vu nong nghiép,
Trung tam Y t& huyén phdi hop v6i UBND
cac x4, thi trdn t6 chdc giam sat chit ché
céac truong hop bi cho, meo nghi dai cin;
tuyén tuyén, van dong ngudi dan dén co sé
y t& dé dugc kham, tu van va tiém véc xin
phong bénh dai kip thoi. Pong thoi, ddy
manh truyén thong vé su nguy hiém cla
bénh dai cling nhu cac bién phap phong,
chdng bénh dai trén ngudi va dong vat, dac
biét cha y truyén thong vé viéc khong chiia
bénh dai bang cac bién phap chua dugc Bo
Y té cong nhan.

Chi D6 Thi Diém, gido vién truong
mam non thj tran Sin HY, cu trd tai khu phd
3 thi tr&n Sin hd cho biét: “Vao khodng
07gis 40 phat sang ngay 08/5/2024, toi
dang trén duong vao 16p thi bat ngd bi con
cho vo chli khodng trén 10kg can vao tay.
Su viéc xdy ra qua nhanh, bat ngd vi khong
nghi cho co thé vao trong truong. Ngay sau
khi bi ch6 can toi da chi dong rdia vét can
bang xa phong dong thoi di tiém huyét
thanh va v3c xin phong chéng bénh dai tai
Trung tdm kiém soat bénh tat tinh ngay
trong sang 08/5/2024 dé phong bénh”.

Bac Sy Tran Quang Diing - Trudng
khoa Kiém soat bénh tat va HIV - Tu van va
Diéu tri nghién chat, Trung tAm Y t€ huyén
Sin Ho cho biét: “Bénh dai 1a bénh truyén
nhiém cap tinh do vi rat dai gay ra, thoi
gian U bénh thuong tir 1-3 thang. Ngudi bi
cho, méo mac bénh dai cdn néu khong
tiém phong, khi phat bénh, ty 1é ti vong la
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100%. Bénh do vi rat dai thudéc ho
Rhabdoviridae lay truyén tif dong vat sang
ngudi, chl yéu la tir cho va meo. Vi rat xam
nhap vao co thé qua cac vét can, vét liém,
vét cao, da, niém mac bi ton thuong, vét
thuong hd. Bénh dai hién chua c6 thudc
diéu tri dac hiéu, chi co thé diéu tri du
phong bang vdc xin va huyét thanh ngay
sau khi bi phai nhiém tay theo tiing mdc do
ton thuong. Tiém phong viia la bién phap
du phong, viia |a bién phap diéu tri duy tri
dé co thé ctu sdng bénh nhan khi bi dong
vatdai can”.

Ong B& Van Tiép - Pho Giam déc
Trung tam Dich vu nong nghiép huyén cho
biét: “Mac du dén nay khong c6 ca nao
nghi m3c bénh dai hodc ti vong do dai.
Song cong tac tiém phong dai trén dia ban
huyén van gdp khong it kho khin. Dién
hinh nhu: nhiéu ngudi dan con chd quan
khong dang ky tiém phong cho chd, meo;
tinh trang tha rong ch6, meo, khéng deo ro
mom van phé bién. Nhiéu dgt tiém phong,
khi tha y ban, khu phé va can bo Trung tam
Dich vu nong nghiép dén tiing ho gia dinh
dé tiém, nhiéu gia dinh khong nhét cho,
méo ma tha rong, gay kho khan cho cong
tac tiém phong. Viéc nay anh hudng kha
|6n dén cong tac phong ngtia bénh dai trén
dia ban va &nh hudng truc tiép t6i stic khoe
con ngudi, cong dong”.

Thiét nghi, dé phong chong bénh dai
hiéu qud, mdi gia dinh, ca nhan can néu
cao tinh than trach nhiém, tich cuc tham
gia quan ly tot dan vat nudi clia gia dinh;
tuyét doi khong ti€p xdc véi con vat bi dai,
nghi dai va khong mua ban, van chuyén
cho, meo khi khong biét rd ngudn goc; chd
dong tiém phong vac-xin cho chd, meéo va
khi ti€p xtc hodc bi chd, meo cao, cdn can
dén ngay co s§ y t&€ dé dugc xi ly vét
thuong, tu van va tiém phong dai kip thoi.
Qua do, gop phan chung tay cung chinh
quyén dia phuang kiém soat benh dai./.

Thai Son
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PHONG TRANH VO SINH THU PHAT O NU GIOA

Can bo Trung tam Kiém soat bénh tat tinh tuyén truyén cho
phu ni cach cham stc khoé sinh san va si dung bién phap
tranh thai phu hop

hi da sinh con thi chdc chdn khong mot ai nght

rang minh bi vo sinh. Nhung thuc t€ da cho thay

vO sinh thd phat & nit dang c6 xu hudng gia tang

trong xa hoi hién dai. Vo sinh th phat co thé
gay anh hudng nang né vé thé chat va tinh cdm déi voi
bat ky ai, bao gdbm ca phu ndi, nam gidi va nhiing nguoi
xung quanh.

Vo sinh dugc chia thanh 2 loai la v6 sinh nguyén
phat va vo sinh thi phat. Vo sinh thd phat latinh trang vo
sinh & cac cap vg chong da tiing sinh con (hay mang thai,
ké cé cac lan sdy thai). Vo sinh nguyén phét la tinh trang
vo sinh § cac doi vg chong ma ngudi vg chuia mang thai
1an nao. D6 véi cac truong hop vo sinh tha phat, tam 1y
chung clia cac doi vg chong thuong kha chi quan trong
viéc co thém con. Vi ho nghi rang minh da sinh con rdi
nén lan sau cling sé tuong ty. Tuy nhién, thuc t&, rat
nhiéu cdp doi cam thay vo cling bat ngo, lang tang khi
phathién tinh trang vo sinh thii phat ctia minh.

Theo BSCKI. Duong Thi Nhu - Pho Giam doc Bénh
vién Da khoa tinh, vo sinh thi phat thuong xdy ra voi
nhom ngudi da tiing co thai va gdp phdi nhiéu hon voi

nhiing ngudi mang thai ngoai
0 cung, sy thai hoac da nao
pha thai. Co rat nhiéu nguyén
nhan dan dén vo sinh thi phat
& ntt nhu: Viém nhiém dudng
sinh duc, viém ndi mac t
cung man tinh, lac néi mac t
cung, nhiém tring & voi tring
va buédng tring.. Cac bénh
viém nhiém thudng gap gom
c6 viem am dao, viém co ti
cung, viém budng trding, viém
16 tuyén t& cung néu khong
phat hién va diéu tri kip thoi
thi bénh anh hudng rat nhiéu
dén qua trinh thy thai vé sau &
nd. Khi bénh viém néi mac t
cung da chuyén sang giai
doan man tinh thi nguy co déi
mat v6i vo sinh thi phat & nd
cang tang cao. Bénh chuyén
sang giai doan nay la dong
nghia véi viéc tén thuong noi
mac phia bén trong ctia buong
tli cung, tir do gay dinh budng
ti cung va khién cho triing
khong thé lam t6 & budng tl
cung dugc. Lac ndi mac ti
cung tuy la bénh ly lanh tinh
nhung c6 thé dan dén vo sinh
& nii gidi. Bénh cling gay dau
bung cho phu ni trong chu ky
kinh nguyét. Tinh trang nay
xay ra khi I16p mang bén trong
ti cung dugc tim thay bén
ngoai t& cung ngudi phu na.
Bénh co6 thé dan dén vé sinh
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bgi gay t6n thuong dén 6ng dan tring, voi
tring, gay can trd va lam r6i loan sy phong
thich noan. Nhiém trang & voi tring va
budng tring cting chinh 1a mot trong nhiing
nguyén nhan gay nén hién tugng vo sinh
thi phat & ni gii. Néu bénh khong dugc
chda tri s6m va kip thoi sé dan dén tinh
trang tac va hep ong dan tring tr do tinh
trang khong thé di chuyén qua dé thuc hien
thu tinh v6i tring.

Chi Quach ThiLién-T8 14, phuong
Tan phong cho biét: Toi c6 thai va sinh
con dau long rat binh thuong, khi chau
dau 6 tudi, toi mudn sinh thém chau nia
nhung mai van khong co thai, sau 2 ndm
toi di kham va dugc bac sy cho biét toi bi
viém nhiém voi tréng dan dén bi tdc nén
kho c6 kha nangthu thai. Bugc bac sican
thiép kip thoi bang phuong phap ngoai
khoa thong tic voi tring va udng thudc
diéutri nén sau doé tdi méi sinh thém dugc
chaunaa.

Bén canh nhiing nguyén nhan nhu
viia k& trén thi nao pha thai 1a mot nhom
nguyén nhan [6n dan dén tinh trang vo sinh
tha phat & nt. Béi trong qua trinh thuc hién
nao pha thai sé lam cho niém mac t& cung
bi tn thuong, c6 thé bi viém niém mac i
cung, dan dén viém tac voi tring. Dac biét,
sau khi nao phathai ma chi em sé6m c6 quan
hé tinh duc thi viéc viém nhiém duong sinh
duc 1a kho tranh khéi va diéu do vo tinh da
dan dén vo sinh thi phat & chi em.

Ngay nay, vi sy ti€n bd clia nén y
hoc thi viec diéu tri vo sinh no6i chung va
diéu tri vo sinh tha phat & nd noi riéng
khong con 1a diéu qua kho khan. Cac cap
vg chong co thé chl dong Iua chon mot
trong s6 cac phuong phap diéu tri vo sinh
thd phat nhu: Phuong phap noi khoa
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thuong dugc ap dung diéu tri vo sinh tha
phéat & nit do nguyén nhan viém nhiém phuy
khoa. V&i cac truong hgp nay bac si sé chi
dinh cho bénh nhan st dung céac loai thuéc
khang sinh co tac dung loai bo yéu t6 gay
bénh va diéu tri 6n dinh viém nhiém.
Ngoai ra, dé stic dé khang cia bénh nhan
dugc tot hon thi mét s bai thuoc chiia vo
sinh ti dong y ctng sé dugc két hgp st
dung. Phuong phap ngoai khoa diéu tri vo
sinh th phat dugc dung trong cac truong
hop n bénh nhan bj tac voi tring, bénh
nhan co6 bubng triing da nang hodc u xo ti
cung, unang buong tring...

Dé phong ngtia vo sinh thi phat, chi
em phu nt can cha y mang thai trugc khi
bu6c vao tudi 35, khong dé khodng cach
giGia 2 1an sinh con qua xa, khodng thoi
gian nay tot nhat nén nam trong khodng tu
3 - 5 ndm. Tham kham phu khoa it nhat 2
lan/nam, han ché& viéc st dung thudc tranh
thai khan cap. Vé sinh viing kin hang ngay,
can st dung cac bién phap tranh thai an
toan; thuong xuyén tap thé duc va xay dung
mot ch€ do an udng, nghi ngoi hop ly,
khong st dung cac chat kich thich nhu
rugu, bia... dé nang cao stic khée.

V6 sinh tha phat néu dugc phat hién
s6m va co bién phap can thiép kip thoi sé
gilp cac cdp vo chdng nang cao khd nang
c6 con. Tuy nhién, qua trinh diéu tri
thuong lau dai va rat can sykién nhan, hgp
tac clia cd ngudi vg 1an ngudi chong. Vi
thé&, cac cap vg chong nén chuin bjtam ly
thodi mai, sdn sang cho viéc diéu trj,
khong nén ndn long ma bd cudc gida
chiing; thay vao dé can tuan thi nghiém
tac chi dinh tirbac si va ludn tin tudng vao
mot tuong lai tuci sang.

Héng Thom
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An toan trong truyen mau

hu chung ta da biét, mau va

ch&pham mau la sdn phdm vo

gia khong co gi thay thé dugc.
Mau [a ngudn cung cap su song trong co thé
chiing ta. Mau rat can cho cap ciu va diéu
tri. Trong diéu tri nhiéu bénh néu khong co6
mau va ch& phdm mau thi tinh mang con
ngudi sé bi de doa. Mau rat quan trong,
nhung viéc truyén mau co thé gay ra nhiing
tai bién nghiém trong néu khong tuan tha
cac nguyén tic vé an toan truyén mau.

Truyén mau la mot liéu phap diéu tri
rat co hiéu qud trong nhiéu bénh Iy va gop
phan hd trg quan trong trong diéu tri va bdo
vé stic khoé ngudi bénh. Nhiéu nguoi nghi
rang, mau sau khi ti€p nhan t ngusi hién sé
dugc dua t6i dé truyén cho bénh nhan. Tuy
nhién, dé truyén cho ngudi bénh mau sé&
phai sang loc va xét nghiém dé phat hién
cac bénh truyén nhiém nhu: Viém gan B, C,
HIV, giang mai, sot rét.. ddm bédo an toan
cho ngudi nhan mau.

An toan truyén mau la mot qua trinh
khép kin gdm nhiéu giai doan tir khi chon
ngudi hién mau, kham lam sang, lam céac
xét nghiém sang loc, thu thap mau, san xuat
cac ché& phdm mau, luu trd, phan phsi mau
dén chi dinh truyén mau va thuc hanh
truyén mau trén 1am sang.

Bac sy Vi Thi To - Trudng khoa Huyét
hoc va truyén mau, Bénh vién Da khoa tinh
cho biét: “An toan truyén mau chi dugc bao
dam khi hoi tu ca 3 yéu t6 do la: An toan dai
vGi ngudi cho, ngudi nhan va ca nhan vién
lam cong tac truyén mau. Ngay cd khi
ngudon mau da bij loai trii nguy co nhiém
bénh t6i viéc thuc hién cac bién phap
phong ho lao dong cho nguoi lam cong tac
truyén mau khi ti€n hanh cac thao tac
chuyén mon van phai dugc tién hanh mot
cach nghiém ngat, ding quy trinh, quy
dinh. Quan trong nhat la an toan cho ngudi

Nguoi hién mau can dugc tu van, kham lam sang,
xét nghiém tuyén chon, cham soc va huéng
dan day du chu dao trong qua trinh hién mau

nhan mau, cac budc: Xac dinh nhom mau,
thii phén Gng chéo déu phai dugc thuc hién
dang quy dinh tru6c khi truyén méu cho
bénh nhan”.

Ngudi hién mau can dugc tu van,
kham lam sang, xét nghiém tuyén chon,
cham soc va hudng dan day da chu dao
trong qua trinh hi€n mau. Ngudi hién mau
phéi dugc kham lam sang ky, khong lay
mau & nhiing ngudi khong du stic khée, co
cac bénh tiém 4n ma khi |ay mau co thé gay
tai bién cho ho. Nguoi dén hién mau la tu
nguyén khong bat budc. Cac dung cu lay
mau phai ddm bdo vo trang tuyét doi, ding
dung cu riéng dé 1y mau cho tting nguoi va
khi thao tac &y mau phai ddm bao tuan thi
cac nguyén tic vo trung, Ngudi cho mau
phai dugc can bd y t€ lam cong tac truyén
mau giai thich ky vé y nghia ctia viéc cho
mau, hiéu r6 cho mau la khong c6 hai va
khong nguy hiém. Ngudi hién mau dugc tu
van vé cham soc stc khoe, phong chong
cac bénh lay truyén qua dudng truyén mau
dé dam béo an toan cho mau lan sau.

Dai v6i nhan vién y t€ lam cong tac
truyén mau: Thuc hién day dd, nghiém tac,
thuc hién dang quy trinh ky thuat trong qua
trinh thu gom va sang loc, bdo quan va
truyén mau. Trong chuyén mon: Dam bdo
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lam dang quy trinh ky thuat thuc hién dang
3 tra 5 d6i. Phuong tién phong ho: Nhan
vién lam cong tac truyén mau thuc hién
dang quy trinh chéng nhién khuan. Béi voi
bénh nhan, ngudi dugc truyén mau: Nguoi
dugc truyén mau an toan truyén mau dugc
dat lén hang dau. Mu6n vay can xac dinh
dang nhom mau bang hai phuong phap
huyét thanh mau va hong cau mau, lam
phan Gng chéo giia ngudi cho va nguoi
nhan that chinh xéac. Tai méau khong co biéu
hién tan mau, khong co6 biéu hien nhiém
trung, khong qua han s dung va dugc bao
quan theo ding quy dinh.

Mau rét quan trong va can thiét cho
viéc diéu tri ndi khoa, ngoai khoa va san
khoa; dong thoi n6 cling rat can thiét dé
trién khai nhiéu ky thuat cao nhu nghép
tang, mé tim... Nho c6 mau ma nhiéu bénh
nhan da dugc clu séng. Tuy nhién, viéc
truyén mau co thé gay ra nhiing tai bién
nghiém trong néu mau khong bdo dam,
tuan thi cac nguyén tdc vé an toan truyén
mau. Bac sy To cing nhan manh: “Nguyén

tdc bat di bat dich cla truyén mau an toan
ma theo khuyén céo ctia T6 chiic Y t€ Thé
gidi do la can gi truyén nay khong can
khong truyén va chi truyén thanh phan
bénh nhan thiéu”.

Mau 1a té bao s6ng, & nhiét do nong
hay lanh hon so véi quy dinh sé khién mau
chét, néu khong bao quan tét cac té bao va
ra khi d6 méau sé khong con tac dung tam
chi s& nguy hiém cho ngudi st dung mau.
Bén canh do, dé dam bao cho ngudi nhan
mau khong bi lay nhiém cac bénh qua
dudng truyén mau, viéc sang loc nhiing tac
nhan gay bénh dugc xem la mot trong
nhuling muc tiéu chii yéu. Vi vay, cac xét
nghiém sang loc HIV, viém gan B, C, Giang
mai, sot rét dugc quy dinh bat budc thuc
hién d6i v6i nhiéu qudc gia trén thé gidi,
trong do co Viét Nam.

T6 chiic Y t€ Thé gi6i ciing khuyén
céo, nén st dung ngudn mau trong diéu tri
t&t hi€n mau nhan dao bdi chat lugng mau
tl nguon nay cao hon han viéc mua ban i

bén ngoai. Bach Mai

Kham stic khoe dinh ky cho cong nhan vién va ngudi lao dong

ham cham lo stic khde cho can

bo, cong nhan vién, ngusi lao

dong, tingay 16 - 24/05, Cong
ty Truyén tai dién Tay Bic 2 va Cong ty c6
phan Van hanh Thuy dién Tay Bic phdi
hop v6i Trung tam Kiém soat bénh tat tinh
t6 chiic kham stc khde dinh ky cho cong
nhan vién va nguoi lao dong.

Cong nhan vién, ngudi lao dong dugc
kham: Thé luc, lam sang téng quat, chuyén
khoa (Noi, Ngoai, Mdt, Da liéu...), kham san
(doi voi nd); Can lam sang: Tong phan tich
t€ bao mau, xét nghiém Sinh hoa mau
(Cholesterol, Triglyceride, HDL, LDL, GOT,
GPT, Ure, Creatinin, Acid Uric, Glucose,
HbA1C), xét nghiém nudc ti€u 10 thong sd,
siéu am 6 bung tong quat, dién tam do, do
thinh luc so bo, do chiic nang ho hép, siéu
am tuyén giap, xét nghiém nhom mau, xét
74

nghiém viém gan B, viém gan C. Két qua da
c6 205 cong nhan vién, ngudi lao dong
dugc kham va dugc bac si tu van vé bdo vé
stic khde cting nhu thay déi ché do an uong,
thoi quen sinh hoat, lam viéc, thé duc thé
thao, cai thién moi trudng song... dé co stic
khoe ot nhat.

Véc t6 chiic kham stc khoe dinh ky
cho ngudi lao dong thé hién trach nhiem
ctia Cong ty trong cong tac cham lo cho gia
tri con nguoi, tai san quy bau cla don vi
quén ly ngudi lao dong; dong thai, gidp can
bo, cong nhan vién va ngudi lao dong theo
dbi, biét dugc tinh hinh stic khde clia minh,
tao thém niém tin, dong luc dé ngudi lao
dong yén tam cong tac, lao dong, hoan
thanh t6t nhiém vu dugc giao, gop phan xay
dung don vi phattrién.

Héng Thom - Nguyén Hing
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Quyét tam xay dung mai truéng khong thudc 13

Theo chan Poan giam sat Phong chéng tac hai cua thuéc la (PCTHTL) cua tinh
tai xa Muong Kim (Than Uyén), ching toéi cam nhan dugc méi truong sach sé, khong
khi thoang mat, khéng cé muii, mau tan thuéc I4 tai day.

ua giam sat cong tac PCTHTL clia xa

trong thdi gian qua, dugc biét xa da

thanh lap Ban chi dao (BCD) va xay

dung quy ché& lam viéc, k€ hoach
hoat dong va bao cao két qud hoat dong
hang nam cla BCD, thuc hién cam két
khong hat thudce 14, thude lao tai co quan
clia cac cong chiic xa véi lanh dao UBND
xa. VGi su quyét tam bao vé stic khde va moi
triong song, nhiéu ndm nay can b va
Nhan dan xa Muong Kim da cung chung
tay “noi khong” voi thudc 14, tr do tiing
budc day Ibi khoi thudc ra khoi cong dong.

Ong Lo Van Panh, Pho chi tich
UBND xa Mudng Kim cho biét: Xa lun coi
trong va duy tri thuong xuyén cong tac
tuyén truyén |ong ghép vé tac hai ctia thudc
la (Anh hudng dén stic khoe, thiét hai kinh
t€, moi truong song..) dén can bo, cong
chtc, vién chdc va Nhan dan nham tao sy
chuyén bi€n manh mé trong nhan thic,
hanh dong va su dong thuan ctia ba con.
Ngoai ra, ching tdi ciing dé cao tinh than
néu guong clia nhiing ngudi ding dau, phat
huy vai tro clia ngudi c6 uy tin, gia lang,
trudng ban. Cac t6 chic Hoi, doan thé xa
tich cuc phdi hgp van dong hoi vién, doan
vién tham gia.

Mot trong nhiing bién phap mang lai
hiéu qud ctia xa duy tri nhiéu nim nay do
chinh la van dong Nhan dan va dua vao
quy ché&, huong udc cla cac ban vé viéc
khong hat thudc 14 6 nhiing noi dong ngudi
(dam cudi, dam tang, 1& hoi); huy dong su
vao cudc clia d6ng ba, cha me dé gido duc
con chau tranh xa thudc 1a ngay tir khi con
nhé. Khich 1é ba con xay dung gia dinh
khong hat thudc 1a, dong ho khong hat

Doan Giam sat PCTHTL tinh giam sat
hoat dong PCTHTL tai UBND xa Mudng Kim

thudc 1a. Chi dao cac co quan, ban nganh
doan thé clia xa, huéng dan cac can bo
cong chdc, vién chtic ky cam két thuc hién
Luat PCTHTL; treo bién cAm hat thuoc |4 tai
vi tri dé& nhin, dé quan sat; ti do quyét tam
xay dung moi truong khong khoi thudc trén
diaban toan xa.

Tram Y t&€ xa Muong Kim da co nhiéu
bién phap quyét liét trong viéc ap dung
quy dinh khong hat thudc 14 tai Tram. Doi
ngl can b y t€ va Nhan dan khi dén Tram
Y t& lam viéc, kham bénh déu chap hanh
nghiém tic, dua viéc thuc hién moi truong
khong khoi thudc di vao né nép, hiéu qua.
Anh Lo Van On - Ban Na Dan, xa Muong
Kim cho biét: “Nhiing ndam gan day, khi
dén Tram Y t&€ xa dé€ kham bénh va lay
thudc, to6i da khong con thay hinh anh
ngudi dan hay can bo Tram hat thubc nia,
viéc cam hat thudce gan nhu la tuyét doi.
Ban than toi khong hat thudc 14, vi vay toi
rat ing ho viéc cam hat thudce 14, dac biét
la tai cac dia diém nhu Tram Y t& hay
truong hoc”.
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bén Truong THCS Muodng Kim,
chtng t6i cdm nhan dugc moi trudng hoc
duong sach sé, thoang mat. Tai ky tGc noi
an 6, sinh hoat cia cac em hoc sinh ciing
sach s&, khong c6 mau, tan thudc la. Truong
c6 13 can bo, gido vién, trong do6 50% la
nam gi6i. D€ xay dung moi trudng hoc
dudng khong khoi thuéc, Ban Giam hiéu
nha truong ddy manh cong tac tuyén truyén
vé tac hai thudc la dén giao vién, hoc sinh
trong cac gio chao cg, sinh hoat cudi tuan.
Cha dong gdn bién khong hat thudc 1a &
nhiing ndi tap trung dong nguoi.

Thay gido Cao Manh Hung - Hiéu
tridng nha truong cho biét: “Thuc hién xay
dung moi truong khong khoi thudc 13,
Truong da thanh lap BCD, xay dung ké
hoach hoat dong 1dng ghép vao cong tac
day va hoc ctia nha truong; trién khai ky
cam két gitta can b gido vién vGi Ban
Giam hiéu, gitia hoc sinh véi gido vién cht

nhiém vé viéc khong hat thudc 1a trong
khuon vién truong hoc. Bén nay, 100%
nam gigi trong truong thuc hién nghiém
quy dinh khong hat thudc 14 trong gio lam
viéc; 100% hoc sinh khong hat thudc la.
Diéu nay da gop phan dam bao stc khoe
cho moi ngudi, gop phan xay dung moi
truong hoc duong xanh-sach-dep, khong
khoi thuoc".

Hoat dong PCTHTL clia xa Mudng
Kim da va dang mang lai hiéu qua thiét
thuc trong viéc gitp Nhan dan dugc song
trong moi trudng trong lanh, khong khoi
thudc; can bo va Nhan dan noi day dang
thuc hién hiéu qud Luat Phong chong tac
hai clia thudc 1a. Day la mot nét méi, khang
dinh su d6i thay tiing ngay clia Muong Kim
trén con duong phat trién, huéng t6i muc
tiéu nang cao chat lugng cudc song cho
Nhan dan trén dia ban.

Mai Hoa

Kiém tra, danh gid chat lugng tai mot s6 bénh vién

htr ngay 07 - 13/5, Doan kiém tra,
d danh gia chat lugng bénh vién

tai cac cd sG kham, chia bénh
trén dia ban tinh Lai Chau, do TTND,
BSCKII. Bui Tién Thanh - Tinh Gy vién,
Giam déc S6 Y té€ lam Trudng doan da co
chuyén cong tac lam viéc véi cac Trung
tam Y t& (TTYT) huyén: Sin H5, Nam Nhan,
Tam Duong va Bénh vién Phoi tinh.

Qua kiém tra, danh gia Poan da ghi
nhan mot s6 két qud dat dugc cling nhu mot
s0 kho khan, ton tai ctia cac TTYT cling nhu
Bénh vién Phdi. Cuthé:

*Tai cac TTYT: Bon vi thuc hién tot
cong tac cham soc stic khde Nhan dan trén
dia ban huyén. Duy tri két qua cac xa dat
tiu chi Quoc gia vé y t€. Khong ngling
nang cao chat lugng kham, chtia bénh, y
ddc, quy tic Gng x. Tang cudng chi dao
tuyén, thuc hien Bé an 1816. Bon vi da xay
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dung Quy dinh cu thé chdc ndng, nhiém
vu, quyén han va co cau t6 chiic cla cac
khoa, phong, Tram y t€ x3, thi trdn. Quy
hoach can bd quan 1y, dao tao, boi dudng
giai doan va bd sung quy hoach hang nam,
k& hoach chuyén déi vi tri cong tac. Vé
chuyén moén Y, don vi da ban hanh va dua
vao ap dung tai don vi cac quy trinh ky
thuat chuyén mon co ban trén co sé quy
trinh ky thuat do Bo Y t€ ban hanh. Kip thdi
dé nghi S8 Y t€ cap nhat thong tin ngudi
hanh nghé trén trang thong tin dién t cla
S& Y té€, cap ching chi hanh nghé, b6 sung
pham vi hoat dong chuyén mon cho ngudi
hanh nghé va phan cong vi tri chuyén mon
theo ding pham vi hoat dong chuyén mon...

Tuy nhién, bén canh do6 don vi con
mot s6 kho khan: Kinh phi stfa chiia, bao tri,
bao dudng trang thiét bi y t& dinh ky da xay
dung nhung chua dugc cap. Mot s6 s6 trang
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thiét bi da hét khau hao va da hong, khong
stia chtia dugc nhung chua thanh ly. Phan
mém qudn ly Trang thiét bi da dugc trang bi
va cap nhat tuy nhién nhiéu trang thiét bi
dugc trang bi lau nam hd so luu con thiéu
thong tin nén kho khan trong viéc kiém ké
danh gia. Ché& do phu cap ctia nhan vién Y
t€ thon ban thap nén mot s6 ngudi bo viéc,
kho tim nguon thay thé.

D6i v6i TTYT huyén Sin Hb, TTND,
BSCKII. Bui Tién Thanh - Giam doc SG Y té
nhan manh: Trong thoi gian t6i trung tam
can xay dung ké& hoach khic phuc ton tai,
han ché, uu tién cong viéc cap bach. Day
manh cong tac dao tao, nang cao chat
lugng ngudn nhan luc, bo tri sdp x&p nhan
luc hop ly, kién toan lanh dao cac khoa,
phong, tram Y t€&, tang cudng bac si vé tram
Y t€. Nang cao chat lugng diéu tri, phat
trién chuyén mon ky thuat theo phan tuyén,
tang cuong giao duc y ddc, tinh than thai
do, dap Gng su hai long clia ngudi bénh..

Tai TTYT Nam Nhun, BSCKII.
Nguyén Thé Phong - Pho Giam doc S6 Y t&
mong muon trong thoi gian t6i Trung tam
can quan tam dén cong tac t6 chic can bo
dé da diéu kién b6 nhiém mot s6 vi chi lanh
dao dang quy dinh dé kién toan doi nga
lanh dao. Bong thoi, xay dung k& hoach di
chuyén bénh vién an toan, hiéu qua nhat
dé khong anh hudng dén chat lugng may
moc trang thiét bi y té. Khi dugc ti€p nhan
tru s& mdi, can phat huy t6i da hiéu qué cta
co sG vat chat, nang cao chat lugng cham
soc stic khde Nhan dan trén dia ban.

Da&i v6i TTYT huyén Tam DBudng,
Poan cong tac nhan manh: Can thuc hién
ké hoach danh gia, cdi tién chat lugng dinh
ky 6 thang va hang ndm. Bén canh do, can
phat trién cac dich vu xa hoi hoa bénh
vién, ddy manh Ging dung cong nghé thong
tin, cai cach tht tuc hanh chinh, trién khai
Gng dung quan ly y t& thong minh trong

https://soyte.laichau.gov.vn/

cong tac kham, chiia bénh dé thuc hién t6t
nhiém vu cham sbéc va bdo vé siic khée
Nhan dan trén dia ban huyén.

*Tai Bénh vién Phdi, Doan da tap
trung ki€ém tra cac noi dung nhu: Chi dan,
don tiép, hudng dan, cap ctu ngudi bénh;
diéu kién co s& vat chat phuc vu nguoi
bénh; mdi trudng cham séc ngudi bénh;
quyén va lgi ich clia ngudi bénh; s& lugng
va co cau ngudn nhan luc Bénh vién; an
ninh, trat ty va an toan chay no; thiét 1ap hée
thong quan ly chat lugng bénh vién...

Tai budi kiém tra, Doan da chi ra mot
s6 ton tai, han ch& can khic phuc nhu:
Thanh 1ap khoa dinh dudng tiét ché trong
bénh vién; kién toan t6 kiém soat nhiém
khuan, tang cudng cong tac kiém soat
nhiém khuan bénh vién; cai tién chat lugng
va tieu chi chuyén khoa, cdi tién, khic
phuc ton tai gidm tiéu chi mdc 1 va mdc 2;
dao tao doi ngl can bo diéu tri, cham soc
thich dng trong tinh hinh méi nhu: Hoi stic
cap ctu Lao, phuc héi chiic nang. T nhiing
ton tai va két qua dat dugc Bénh vien can
xay dung phuong hudng cai tién chat lugng
nam 2024...

K&t luan budi lam viéc BSCKI.
Nguyén Thi Huong - Pho Giam d6c S Y t&
nhan manh: Bénh vién can nang cao
chuyén mon ky thuat nhat 1a chuyén khoa,
phat trién danh muc ky thuat theo phan
tuyén ky thuat Bo Y t€. Xay dung k& hoach
céi tién cu thé dén tiing khoa, phong, viéc
cai tién chat lugng can phai co sy giam sat
clia T6 quéan ly chat lugng Bénh vién, dao
tao nguon nhan lvc chuyén mon sau dap
Gng nhu cau chdm soc stic khde nguoi dan.
Trong thoi gian t6i Bénh vién cha trong
khdc phuc nhiing ton tai ma doan kiém tra
da chi ra dong thoi tiép tuc phat huy cac uu
diém da dat dugc dé thuc hién t6t nhiém vu
cham soc va bdo vé stc khée Nhan dan
trén dia ban tinh.

Nguyén Thdy - Ngoc Cham
17
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Biéu duong 57 tap thé, ca nhan dién hinh tiéu biéu trong

hoc tap va lam theo tu tudng, dao diic, phong cach HO Chi Minh

ang ngay 17/5, Tinh Gy Lai Chau t6

chtic Hoi nghi biéu duong cac dién

hinh tiéu biéu trong hoc tap va lam
theo tu tudng, dao ddc, phong cach H6 Chi
Minh. Dong chi Lé Van Luong - Pho Bi thu
Tinh Gy, Cht tich UBND tinh du va phat
biéu két luan Hoi nghi. Hoi nghi dugc t6
chtic bang hinh thic truc tiép tai diém cau
tinh t6i 139 diém cau cac Huyén Gy, Thanh
ay, Pang Gy Khéi cac co quan va doanh
nghiép tinh va diém cau cdp co sé. Tai
diém cau Dang bo S3 Y t€ co cac dong chi
UVBTV, UVBCH Dang bo S& Y t&, cap Gy
cac chi, dang b truc thuoc va cac dong chi
dang vién tham duHai nghi.

K&t qud ndi bat cta tinh Lai Chau
trong hoc tap va lam theo Bac nam 2023 -
2024 cho thdy: Tinh Lai Chau da hoan
thanh viéc t6 chic quan triét, hoc tap
chuyén dé nam 2023, chuyén dé nim
2024 gian voi Két luan s6 01-KL/TW,
Chuyén dé toan khoa voi 4.585 hoi
nghi/258.833 lugt ngudi tham du; ty [é can
bo, dang vién tham gia hoc tap dat 95,2%,
cong chtc, vién chtic, ngudi lao dong chua
la dang vién dat 97,5%. Cac cap Uy, t6
chtic dang, co quan, don vi tang cudng lanh
dao, chidaotrién khai thuc hién Két luan so
01-KL/TW trong trién khai thuc hién Nghi
quyét Dai hoi XIIl cia Bang, nghi quyét dai
hoi Dang cac cap nhiém ky 2020 - 2025;
cu thé hoa ndi dung clia Két luan s6 01-
KL/TW vao cac ké hoach, chuong trinh
hanh dong thuc hién chd truong, nghi
quyét, quy dinh ctia Trung uong vé cong tac
xay dung Dang va hé théng chinh tri; kién
quyét ngan chan, day lui, xi ly nghiém can
bo, ddng vién suy thoi vé tu tudng chinh
tri, dao ddc, 16i song, bi€u hién “tu dién
bién”, “tu chuyén hoa”.

Tai Hoi nghi, cac dia phuong, don vi
da co nhiéu tham luan tap trung lam ro két
qua dat dugc, nhiing kho khan, vuéng mac,
ki€n nghi can dugc thao g, chia sé, nhan
rong va lan téa nhiing mo hinh hay, cach
lam sang tao, hiéu qua trong hoc tap va lam
theo Bac nhu: Mot s6 gidi phap tiép tuc
nang cao trach nhiém néu guong, xay dung
phong cach, tac phong cong tac clia ngudi
ding dau va can bg, dang vién, gop phan
xay dung Dang bo va hé thong chinh tri clia
tinh trong sach, viing manh; nhiém vy, giai
phap dé phat huy quyén lam chti ctia Nhan
dan, gop phan ddy manh déi méi sang tao,
khoi day khat vong xay dung cudc séng am
no, hanh phic, dua Lai Chau phat trién
nhanh va bén viing; glal phap nang cao
chat lugng tuyén truyén, glao duc tu tudng,
dao ddc, phong cach H6 Chi Minh trong
truong hoc; nhiém vu, gidi phap trién khai
thuc hién Két luan s6 01-KL/TW gdn voi
nang cao y thic, trach nhiém clia cac co
quan, don vi, can b, chién si Bo doi Bién
phong tinh trong xay dung, quan ly, bdo vé
viing chc chli quyén lanh ths, an ninh
bién giGi qudc gia va xay dung co quan, don
vi viing manh toan dién “mau muc, tiéu
biéu”...

Phat biéu két luan Hoi nghi, Pho Bi
thu Tinh Gy, Cha tich UBND tinh Lé Van
Luong nhan manh, dé viéc hoc tap va lam
theo tu tudng, dao ddc, phong cach H6 Chi
Minh tré thanh thuong xuyén, nén nép, la
noi dung quan trong gop phan xay dung
DPdang vé chinh tri, tu tudng va dao duc, 1a
dong luc dé thac ddy phat trién kinh t&€ - xa
hoi cta tinh, yéu cau cac cap, cac nganh
nghiém tdc khdc phuc ngay nhiing han
ch€&, khuyét diém va thuc hién dong bo,
toan dién cac nhiém vu, gidi phap trong
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tam nhu: Ti€p tuc ddy manh viéc hoc tap,
quan triét, tuyén truyén Két luan s6 01-
KL/TW, chuyén dé nhiem ky Bai hoi XlII
clia Béng va chuyén dé hang nam cla tinh
dén can by, dang vién, doan vién va quan
chang Nhan dan. Tap trung thuc hién t6t 3
noi dung: Hoc tap Bac, [am theo Bac va néu
guong Bac, tru6c hét la ngudi ding dau cap
Gy, chinh quyén, guong mau, néu cao tinh
than trach nhiém, manh dan déi méi, sang
tao, dam nghi, dam [am va dam chiu trach
nhiém gin véi thuc hién cac nhiém vy
chinh tri, nhat 1a nhing nhiém vu trong
tam, nhiém vu ma6i, nhiém vu kho, nhiing
vuong mac, kho khan kéo dai. Tap trung
thuc hién cac khau dot pha da xac dinh
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trong nghi quyét dai hoi dang cac cap, cac
nhiém vu trong tam nam 2024. Tap trung
chi dao viéc xay dung va thuc hién ké
hoach khic phuc khuyét diém cla tap thé,
canhan sau kiém diém hang nam..

Nhan dip nay, 1 tap thé va 2 ca nhan
c6 thanh tich tiéu biéu trong hoc tap va lam
theo tu tudng, dao ddc, phong cach Ho chi
Minh nam 2023 dugc Truéng Ban Tuyén
gido Trung uong tang Bang khen; 11 tap
thé, 35 canhan, 8 ho giadinh co thanh tich
xuat sic trong hoc tap va lam theo tu tudng,
dao ddc, phong cach H6 Chi Minh giai
doan 2021 - 2024 dugc Chu tich Uy ban
nhan dan tinh Lai Chau ting Bang khen.

Nguyén Hang - Hong Thom

Lé ky két hgp tadc chuyén mon gitta Bénh vién Pa khoa Quoc té

vVinmec Times City va Bénh vién da khoa tinh Lai Chau

hiéu ngay 31/5, BVDK tinh t6 chtic

Lé ky két thoa thuan hop tac

chuyén moén v6i Bénh vién DPa
khoa Quoc t& Vinmec Times City. Tham du
c6 BSCKI. Nguyén Thi Huong - Pho Giam
déc S6 Y t&; TS. Binh Thay Duong - Giam
déc Diéu hanh BVDK Quéc t&€ Vinmec
Times City, Lanh dao phong Nghiép vu Y,
BVDK tinh.

Tai Lé ky két, cac dai biéu dugc nghe
gi6i thiéu vé cac hoat dong clia BVDK tinh,
BVDK Qudc t€ Vinmec Times City. Theo
thoa thuan ky két hgp tac, BVDK tinh va
BVDK Qudc té Vinmec Times City sé hop
tac ho trg chuyén mon dai véi cac chuyén
khoa: Tim mach, Hd trg sinh sdn, Chan
thuong chinh hinh, Ung thu.... 2 bénh vién
sé phdi hop cong tac k& hoach téng hgp,
chi dao tuyén dé van chuyén va ban giao
ngudi bénh ddm bao an toan, hiéu qua. Tuy
theo tiing ca bénh cu thé va may moc trang

thiét bi phu hop c6 thé thuc hién diéu tri
truc tiép tai BVDK tinh Lai Chau c6 sutham
gia ho trg ctia Bénh vién Vinmec.

Thong qua chuong trinh, cacy, bac sy
BVDK tinh Lai Chau c6 co hoi cap nhat
kién thic, cling ¢ va nang cao chat lugng
chan doan, diéu tri bénh tim mach va H6
trg sinh san, chan thuong chinh hinh, Ung
thu... tao co hoi cho nguoi bénh dugc tiép
can dich vu y t€ cao ngay tai dia phuong,
han ch&€bénh nhan chuyén tuyén.

Sau Lé ky két, t6 chic Hoi thdo khoa
hoc: Cap nhat ti€n bo vé chuyén khoa Tim
mach va Ho trg sinh san tai Vinmec Times
City; cap nhat phau thuat tim it xam 1an va
ndi soi tim; nhing tién bd trong tim mach
can thiép va thuc t€ trién khai can thiép tim
mach tai Vinmec Times City; chia sé
chuong trinh quan ly bénh suy tim theo
ACC tai Vinmec Times City; hanh trinh 10
nam cla Trung tam Ho trg sinh san.

Hoa - Mai
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TAP HUAN

* TU ngay 23 - 24/5, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh phoi hgp véi t6 chic Plan tai
Lai Chaut6 chic 16p tap huan “Cham soc dinh dudng y t& cho cac doi tugng tré bi suy dinh
duding thé can nang va chiéu cao” cho 47 hoc vién la can bo tram Y t€ x4, nhan vién y té&
thon ban, tinh nguyén vién 10 xa Dy an thudc 2 huyén Sin H6 va Phong Thé.

Tai l6p tap huan hoc vién dugc truyén dat cac noi dung vé: Tam quan trong clia dinh
dudng trong 1000 ngay vang; Cham soc dinh dudng cho PNMT va ba me cho con ba; Nubi
con bang stta me; An bé sung hgp ly; Thiéu Vitamin A & ba me va tré em; Cham soc dinh
dudng cho tré bénh va thuc hanh vé sinh cham séc tré; Dinh dudng cho tré suy dinh dudng
thé thap coi; Phong chéng suy dinh dusng & tré em...

* Ngay 5 - 6/6, T6 chiic Health pover action (HPA) tai Viet Nam phdi hgp véi Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh t6 chdc [6p Tap huin Phat hién ca bénh chi dong; truyén
thong phong, chéng Sot rét; theo déi hé trg diéu tri ca bénh sot rét va trién khai thuc hién
Du an “Phong, chéng Sot rét cho dan di bién dong giai doan 2024-2026"cho 53 hoc vién
la: Can bo phu trachcong tac phong, chong sot rét, diéu phoi vién, tinh nguyén vién, nhan
vién y t€ thon ban, trudng ban thudc 6 xa Dy an clia huyén Muong Teé: Pa Vé SU, Ta Ba, Pa
U, Bum T8, Thu Ldm, Vang San.

Tai 16p tap hudn céac hoc vién dugc truyén datcac kién thic chung vé sét rét; ky nang
xét nghiém tim ky sinh trang sot rét; ky nang truyén thong phong, chong sot rét; Tom tat du
an, huong dan trién khai, giam sat/tai chinh; Nguyén nhan, co ché lay truyén va triéu ching
bénh sot rét; tinh hinh st rét trén dia ban tinh; chan doan va diéu tri sot rét; cac bién phap du
phong s6t rét; hung dan ky thuat 1dy lam mau va test chdn doan nhanh tim ky sinh triing sét
rét va ghi két qua xét nghiém vao so theo doi st ré; ky nang 18y mau, lam xét nghiém nhanh
tim ky sinh triing sét rét; 18y lam mau, bao quan va van chuyén lam mau./.

*T ngay 05 - 07/6, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh t6 chic |6p Tap huan Cham
soc thiét yéu ba me, tré s sinh trong va ngay sau dé cho 21 can b y té lam cong tac cham
soc stic khde ba me va tré em tai cac tram y t€ xa clia 5 huyén: Tan Uyén, Nam Nhuan,
Mudng Te, Sin H6 va Phong Thé.

Tai l6p tap huan, hoc vién dugc hudng dan cac noi dung: Cap nhat tai liéu husng dan
chuy&n mon vé Cham soc thiét yéu ba me, tré sa sinh trong va ngay sau dé; thuc hanh da dé
va cham soc so sinh sau dé; hdi stic sasinh...

PV
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