UBND TINH LAI CHAU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BAN CHI PAO PHONG Poc lap - Tu do - Hanh phic
CHONG DICH COVID-19

Lai Chau, ngay /8 thang 5 nam 2021
S6: 43 /CV-BCDH
Vv thyc hién cach ly y té dbi voi
nguoi ve tur dia ban co dich.
Kinh gui:
- Céc s0, ban, nganh, co quan, don vi trén dia ban tinh;
- UBND cac huyén/thanh pho.

Ban chi dao phong chéng dich Covid-19 tinh di ban hanh Vin ban sb
1174/CV-BCD ngay 06/5/2021 vé viéc ting cuong thuc hién nghiém cac quy
dinh vé cach ly tap trung va quan 1y sau khi két thic cach ly tap trung phong
chéng dich Covid-19 va So Y té (co quan thuong truc vé cong tac phong chong
dich) da ban hanh Vin ban s6 683/SYT-NVY ngay 07/5/2020 vé thuc hién cong
tac phong chdng dich dbi véi ngudi vé dia ban tinh tir cac ving c6 dich. Tuy
nhién, trong qua trinh td chirc trién khai thuc hién mot sb don vi thuc hién chua
théng nhat. Ban chi dao phong chdng dich Covid-19 tinh yéu ciu tat ca cac don
vi thyc hién nghiém tic cac quy dinh sau:

1. Poi vO1 nguoi nhap canh, nguoi tro vé tlr cac vung c6 dich theo Thong
bao ctia BO Y té, cac truong hop tiép xtac gan véi ca bénh xac dinh (F1):

- Thyc hién cach ly tap trung theo ndi dung quy dinh tai Quyet dinh sb
878/Qb-BYT ngay 12/3/2020 cua Bo Y té, trir ndi dung quy dinh vé thoi gian
cach ly va 1ay mau xét nghiém.

- Thot gian cach ly tap trung 21 ngay lién tuc tai khu cach ly tép trung va
tién hanh 1y mau xét nghiém SARS-CoV-2 it nhat 03 1an vao ngdy dau, ngay
thr 14 va ngay thr 20 trong thoi gian cach ly tap trung. Sau khi hoan thanh thoi
gian cach ly tap trung phai cam két va thyc hién tiép tuc tw theo déi sirc khoé tai
nha 07 ngay va lay mau xét nghiém vao ngdy thir 7 tinh tir ngdy két thac cach ly
tap trung (c6 mdu cam két kém theo).

+ Thoi diém tinh ngay bat dau ap dung céach ly tép trung: Khi cong dan
chirng minh dugc thoi dlem tiép xuc cudi cung voi nguodn lay nhiém: thoi diém
ap dung tinh tir ngay tiép xuc cudi cung voi ngudn lay nhiém. Truong hop cong
dan khong ching minh dugc thoi diém tiép xtc cudi cing voi ngudn 1ay nhiém:
thoi diém ap dung tinh tir ngdy vao khu cach ly tap trung.

+ Truong hop nguoi cach ly tdp trung da qua thoi gian 1§y mau xét
nghiém theo quy dinh ¢ trén (thuong xay ra d6i voi nguoi co thoi diém 4p dung
tinh tur ngay tlep xuc. cubi cing véi ngudn lay nhidém) thi cac don vi dua vao cac
moc thoi gian 1dy mau ¢ trén dé van dung linh hoat nhung phai dam bao gitta 2
lan ldy mau xét nghiém c6 khoang cach t6i thiéu 05 ngay va lan lay trudc khi két
thiic thoi gian cach ly tap trung phai vao ngay thi 20 ké tir ngay tiép xtic cudi



cung v6i nguodn lay nhiém.

+ Truong hop thudc dbi tuong cach ly tap trung nhung dé qua 21 ngay ké
tir ngdy ngay tiép xac cudi cung véi nguon lay nh1em thuc hién tu theo doi suc
khoe tai nha cho. dén hét ngay thir 28 ké tir ngay tiép xuc cudi cing v6i ngudn 1ay

nhiém va 14y mau xét nghiém 02 lan vao ngay phat hién va ngay thtr 28 nhung
phai dam bao gitra 2 1an 14y mau xét nghiém co khoang cach tdi thiéu 05 ngay.

2. D6i v6i nguoi tiép xtGic gin v6i ngudi nhap canh, ngudi trd vé tir cac
vung c6 dich theo Thong bao cua Bo Y t€ va F2:

- Thyc hién cach ly tai nha theo ndi dung quy dinh tai Quyét dinh so
879/Qb-BYT ngay 12/3/2020 cua B Y t&, trir ngi dung quy dinh vé thoi gian
cach ly va lay mau xét nghiém. (cé mau cam két kem theo).

- Thoi gian cach ly tai nha 21 ngay lién tuc va tién hanh ldy mau xét
nghiém SARS-CoV-2 it nhéat 01 1an sang loc vao ngay dau tién phat hién. Sau
khi hoan thanh thoi gian cach ly tai nha va tiép tuc thuc hién ty theo ddi stc
khoé 07 ngay.

Thoi diém tinh ngay bat dau ap dung caCh ly tai nha: Khi cong dan chimg
minh duogc thoi dlem tiép xuc cudi cing vOi nguodn lay nhiém: thoi diém ap dung
tinh tir ngdy tiép xtc cudi cung voi ngudn lay nhiém. Truong hop cong dan
khong chung minh dugc thoi diém tiép xtic cudi ciing véi nguodn 1ay nhiém: thoi
diém ap dung tinh tir ngay c6 Quyét dinh cach ly tai nha.

- Trong truong hop nguoi nhdp canh, nguoi tro vé tlr cac ving co dich
theo Thong bao cia Bo Y te hodc F1 ¢o quyét dinh két thuc thoi gian cach ly tap
trung thi cac truong hop tiép xtc gan hodc F2 sé& két thac thoi gian cach ly tai
nha (ke ca truong hop chwa du 21 ngay) chuyén sang tu theo ddi stic khoé 07
ngay tiép theo.

3. Tét ca ngudi tiép xtc gan véi nguoi tiép xuc gan va F3: khai bao y té,
1ap danh sach theo dodi va tu theo doi strc khoé trong thoi gian 21 ngay hoac dén
khi nguoi tiép xtc gan hodc F2 két thac thoi gian cach ly tai nha.

4. Tat ca truong hop trén khi c6 dau hiéu nghi ngd mac bénh s& duoc lay
mAau xét nghiém va chuyén dén cach ly diéu tri tai co s y té.

a) Néu bénh c6 nguyén nhan rd rang (dugc xac dinh cac triéu chimg gay
bénh khong phai do Covid-19 gay ra) va c6 két qua xét nghiém bang phuong
phap PCR am tinh v6i SARS-CoV-2:

- Trudng hop ngudi bénh phai diéu tri ndi tra thi co so v té cach ly diéu tri
cho nguoi bénh. Két thuc thoi gian diéu tri ndi tra ¢éng dan dugc chuyén tra lai
vi tri cach ly truée khi chuyén dén co so y té dé cach ly diéu trj va tiép tuc thuc
hién cach ly dén hét thoi gian cach ly theo quy dinh.

- Truong hop ngudi bénh c6 thé diéu tri ngoai tri: co sd y té ké don cép
thudc diéu tri ngoai tra va chuyén tra lai vi tri cach ly trudc khi chuyén dén co
5Oy té dé cach ly diéu tri va tiép tuc cach ly dén hét thoi gian quy dinh.



b) Tru’O’ng hop khong xac dinh duoc nguyén nhan hodc nguyén nhén
khong rd rang thi co so y té ap dung cach ly, diéu tri va xét nghiém dén hét thoi
gian cach ly theo quy dinh.

5. Quy dinh vé tw theo déi sirc khoé tai nha va tw theo doi sirc khoé:
a) Tu theo doi suc khoé tai nha:

- Thong bao cho co quan y té dia phuong noi luu tra biét ngay khi tré Ve
tir khu cach ly tdp trung. Khai bao hodc cip nhat thong tin trén phdn mém
truyvet.gov.vn.

- Phai st dung cac tng dung CNTT dé giam sat viéc thyc hién phong
chong dich trong sudt thoi gian theo doi stre khde tai nha, noi luu tra.

- Phai thuc hién viéc khai bao stic khoe hang ngay cho can bo y & dia
phuong. Néu c6 cac dau hi¢u sot, ho, dau hong, kho thd, mé¢t moi, én lanh, mat vi
giac chuyén ngay dén co so y t€ dé dugc hudng dan quan 1y kip thot theo quy dinh.

- Khong duogc ra khoéi nha, noi luu tru; néu bit bude phai ra khoi nha, noi
luu tri dé 1am viéc hodc thuc hién céac cong vige can thiét khac thi phai bao cho
cong an, y té dja phuong va thuc hién nghiém khuyén cédo 5K (khau trang -
khoang cach - khong tap trung - khir khuan - khai béo y té) cia Bo Y té; khong
tu tap, dén noi dong nguoi.

- Trudong hop can thiét phai di chuyén téi dia phuong khac thi co quan,
don vi tiép nhan chuyén gia (d6i v6i chuyén gia) hodc cong dan Viét Nam phai
bao trudc cho Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, thanh phé noi luu tra dé thong
bao cho Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, thanh phé noi dén dé tiép tuc quan
1y, theo doi strc khoe theo quy dinh.

- Phai thyc hién xét nghiém vi rat SARS-CoV-2 vao ngay thtr 7 (tinh tir
ngay két thuc cach ly tap trung). Néu két qua xét nghiém am tinh thi két thuc
toan bo qua trinh cach ly; néu két qua xét nghiém dwong tinh, cach ly ngay tai co
50y té theo quy dinh.

b) Ty theo doi strc khoé:

- Khai bao hodc cap nhat thong tin trén phan mém truyvet.gov.vn; thong
bdo cho co quan y t€, chinh quyén dia phuong noi co triv/luu tra biet ngay khi
tré vé dia phuong.

- Phai sur dung cac ung dung CNTT dé giam sat viéc thuc hién phong
chong dich trong suot thoi gian ty theo doi strc khoe.

- Théng bao ngay cho can bd y ‘Eé dia phuong khi ¢ céac dau hi¢u sot, ho,
d;lu pong, kho tho, Inét moi, on lanh, mat vi gidc va dugc chuyén ngay dén co sd'y
té dé dugc hudng dan quan 1y kip thoi theo quy dinh.

- Thyc hién nghiém khuyén cdo 5K (khéu trang - khodng cach - khong tap

trung - khu khuan - khai bao y té) cia Bo Y té; Khong tu tap dong nguoi, han
ché dén noi dong ngudi hoic ra khoi nha/noi luu tri khi khong can thiét.

6. Cac truong hop dic biét co van ban quy dinh riéng ctia Bo Y té thi SO



Y té s€ co van ban chi dao riéng dé cac don vi thyuc hién.

Can cu noi dung Vin ban nay, Ban chi dao phong chéng dich Covid-19
tinh yéu cau Lanh dao cadc don vi nghiém tdc trién khai, thuc hién./.

Noi nhin: KT. TRUONG BAN CHI PAO
- Nhu trén;

- UBND tinh (dé b/c);

- Ban chi dao PCD tinh (dé b/c);
- Lanh dao SO Y té;

- Céc don vi tryc thude So'Y té;
- Céc phong chirc ning S Y té;
- Trang TTDT S0 Y té;

- Luu: VT, NVY.

BUi Tién Thanh



CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

CAM KET
Thue hién tw theo déi sirc khée tai nha dé phong, chong dich Covid-19

KInh @O oo

Tentoila:....oooviiiiii e, Nam sinh............... gidi..........
Pia chi: .
S G1EN thoal:. .. o

To1 da thyc hién cahcs ly tap trung dé phong chong dich covid-19 tir ngay

.. dén ngay ..... theo Quyet dinh s6: /Qb- .. Ngay thang nam 2021 cua

. Nay t6i xin cam két véi ........ ST 1 111 (¢
hlen cac bién phap phong, chéng dlCh COV1d 19 voi ndi dung sau:

1. Tich cuc sir dung cac tmg dung CNTT dé thuén tién cho viéc giam sat
cua can bd y t€ va chinh quyén dia phuong trong suot thoi gian tu theo doi stic
khoe tai nha, noi luu tru.

2. Thyc hién khai bao stic khoe hang ngdy cho can bo y té. Khi ¢ cac dau
hiéu sot, ho, dau hong, khé thd, mét moi, én lanh, mat vi giac thong bao ngany cho
can bd y t€ dé dugc chuyén dén co s y te€.

3. Khong ra khdi nha, noi luu tra; néu bt budc phai ra khéi nha, noi luu
tra dé 1am viéc hodc thyc hién cac cong viée can thiét khac thi bao ngay cho
cong an, y té dja phuong va thuc hién nghiém khuyén cao 5K (khau trang -
khoang cach - khong tap trung - khir khuan - khai béo y té); khong tu tap, dén
noi dong nguoi.

4. Hop tac v6i can bd y té trong viéc ldy mau xét nghiém vi rat SARS-
CoV-2 theo quy dinh.

5. Khong tung tin don hodc ding tai, chia sé cac thong tin khong chinh
xac ve tinh hinh dich bénh Covid-19 1én mang xa hoi dudi moi hinh thirc.

6. Ty triu trach nhiém trudc phap luat néu khong chap hanh nghiém tic cac
quy dinh vé phong chong dich Covid-19 1am lay lan dich, bénh ra cong dong hoac
vi pham cac quy dinh cua Luat phong, chong bénh truyén nhiem.

Toi xin cam két thuc hién ding cac nodi dung trén va hoan toan ty triu
trach nhi€m trude Phap luat va co quan quan 1y néu vi pham./.

veveen, NEAY ... thang ... nam 2021

Nguoi viét cam két Xac nhén ciia chinh quyén dia phuong



CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

CAM KET
Thue hién cac bién phap cach ly tai nha dé phong, chong dich Covid-19

Kinh UL oot

T6i duoc ap dung bién phap cach ly tai nha tir ngdy .... dén ngay ..... dé
phong chéng dich Covid-19 theo Quyét dinh s6:  /QD- .... Ngay thing nim
2021 cua ...... Toi xin cam két v&i .....oovveeeeie e thue hién
cac bién phap phong, chéng dich Covid-19 véi ndi dung sau:

1. Thuc hién nghiém céac bién phap phong, chéng dich bénh Covid-19,
quy dinh vé ap dung bién phap cach ly y té tai nha, noi luu tra theo yéu cau cua
Chinh quyén dia phuong.

2. Thuong xuyén cép nhép tinh hinh stc khoe, khai bao tinh trang st
khoe hang ngay; néu c0 cac dau hiéu sot, ho, dau hong, khé tho, mét moi, 6n lanh,
mat vi giac phai thong b&o ngay cho co s¢ y té dé dugc huong dan quan ly Kip thoi
theo quy dinh.

3. Khong ra khéi nha, noi luu tra trong thot gian cach ly tai nha.

4. Hop tac v6i can bd y té trong viéc ldy mau xét nghiém vi rat SARS-
CoV-2 theo quy dinh.

5. Thyc hi¢n nghiém tic cac quy dinh trong thoi gian tu theo doi stic khoe
07 ngay sau khi hoang thanh thoi gian céch ly tai nha theo ding quy dinh.

6. Khong tung tin d6n hodc ding tai, chia sé cac thong tin khong chinh
xac vé tinh hinh dich bénh Covid-19 1én mang xa hoi dudi moi hinh thirc.

7. Tu chiu trach nhiém trudc phap luat néu khong chép hanh nghiém tuc cac
quy dinh vé phong chong dich Covid-19 1am lay lan dich, bénh ra cong dong hoac
vi pham céc quy dinh ctia Luét phong, chong bénh truyén nhiém.

Toi xin cam két thuc hién ding cac nodi c}ung trén va hoan toan tu triu
trach nhi€m trude Phap luat va co quan quan 1y néu vi pham./.

v e s, NEQAY ... thang ... nam 2021

Nguoi viét cam két Xac nhén ciia chinh quyén dia phuong
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