Rong kinh la ndi hoang mang, lo I&ng cGa nhiéu phai dep vi trang thai nay gay nén khong it phién toai trong
cudc sbng, kién nguoi bi bénh khong dé chiu cwe ky. Dang nhéc, rong kinh néu khéng dwoc giai quyet
s&m con cé thé dan dén khong it mdi nguy hai phéng doan sirc khoe gay méat mau, tao co hdi cho mot sb
bénh phu khoa phat trién va de doa trAm trong t&i uy tin cudc séng, quan hé vo chdng. Vay lam sao dé
phat hién cling nhw tri bénh hiéu qua?

Dé lam r6 van dé nay, ching t6i tirng phong van Thay thubc wu td, bac sT Lé Phuong — Giam déc Trung
tam Phu khoa Déng y Viét ban nam. Ban doc quan tam cé kha n&ng dé y trong bai viét sau.

mac rong kinh la gi? Bénh liéu cé nguy hiém khéng?

bac si chuyén khoa L& Phwong chan doan biét: “Rong kinh 1a khai niém y hoc chi sy khéng binh thuong
trong giai doan kinh nguyét cia ban nam phai dep. Thwong thi, thoi gian hanh kinh clia chi em kéo dai tir
3-5 ngay véi sb lweng mau khoang 70ml. Nhwng ma, luc bj rong kinh, lwgng mau kinh khéng it hon vao
khoang trén 80ml, th&i gian bi rong kinh cling c6 kha nang lau hon (trén 7 ngay).

ltc bi rong kinh, chi em khé c6 kha ndng duy tri mét sé van dong théng thwdng do méat khéng it mau.”
Rong kinh la sy bat thwéng trong nhivng ngay kinh nguyét
Rong kinh dwoc chia thanh hai loai chinh la rong kinh co' n&ng va rong kinh thyc thé.

e Rong kinh co nang: tinh hinh xay ra vi c&n bénh, chinh 1a qua trinh mét can bang, mat can bang
ndi bai tiét td. Dang nay thuong thay tai nhirtng ngudi bénh thudc dé tudi méi Ién, chu ky kinh
chwa déu.

e Rong kinh thir phat: tinh trang xay ra & nir gi¢i trong dd tudi sinh nd, tién tat kinh. Bén canh do,
rong kinh ciing cé nguy co’ 1a du hiéu nhan biét cia mét sé bénh phu khoa nguy hai nhw ung
thw ¢6 da con, rdi loan tién t&t kinh, u nang buéng trirng, ...

ké vé thdc mac rong kinh c6 nguy hai gi khéng, chuyén gia L& Phwong cho biét: “Nhiéu phu ni van chd
quan cho thay rong kinh 1a do théng thueng, khdng dang ngai. Tuy vay, day la tinh trang kha nguy hiém
cling nhw cé thé gay nén nhiéu bién chirng nguy hiém két luan strc khde va kha nang sinh con cla chi em
phu ni. Néu khong x ly kip théi con cd nguy co gay nén bénh vé sinh.”
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Ciing theo bac si Lé Phwong, rong kinh c6 thé dan t&i cac tai bién sau:

khong kho dan dén thiéu mau do ngudi mat mau Trong khi dai

bénh nhan thwdng xuyén trong tinh hinh mét mai, ngwdi xanh xao, khéng dé thé, chong mat,...
Bénh chi phéi t&i sinh hoat, tam sinh ly, khién phu n& ma&c cam, kho chiu.

viéc xuat huyét lién tiép ciing c6 thé tao co' hgi chan doan virus xam nhap "c6 bé", dan dén viém
nhiém, gay ra nhirng bénh phu khoa tram trong, hay tham chi la bénh v sinh.

DPang nhéc, rong kinh con cé thé 1a triéu chirng cla cac mot s bénh phu khoa sy lién quan dén bu6ng
trirng, da con,... Vi vay, ngudi bji bénh can phai di kham bac sT cang s&ém cang tot dé khdng nén mét so
hau qua nguy hai.

nguyén nhan rong kinh thwong gap

Trong mot sc“')’ trwdng hop, tac nhan gay rong kinh chwa day dinh vi dién hinh, song, cac nguyén do thuéng
thay phai nhac tei:

e bién dbi cia hormone: Trong mét vong kinh binh thwdng, qué trinh can véi gitra hormone
estrogen cling nhw progesterone diéu chinh trang thai bong tréc cGia niém mac da con (ndi mac
t&r cung). Néu thay ddi ndi tiét t6, ndi mac da con sé tang sinh va cudi ciing b bong ra béi ra mau
kinh nguyét nang. Nhirng yéu t6 c6 nguy co dan t&i bién déi hormone, phai ke t¢i nhw héi chirng
budng trirng da nang (PCOS), béo phi, khang insulin cling véi mot sé thdc méc vé tuyén giap.
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e thay ddi tac dung budng trirng: tai rat nhiéu phu ni, trieng khéng rung trong vong kinh, tinh trang
nay lam cho co thé khéng tao ra hormone progesterone nhuw trong nhirng ngay kinh nguyét binh
thwong. Didu d6 gay méat can bang hormone ciing nhw cé nguy co’ gay rong kinh.

e uxo t& cung: phi dai da con la mét trong sb cac tac nhan c6 kha nang khién cho mau kinh
nguyét chay nhiéu ciing nhw kéo dai hon binh thwong.

phi dai t&r cung cé nguy co dan t&i rong kinh

e tién hanh nhirng phau thuat kiém soat sinh dé&: Rong kinh 1a 1 tdc dung phu phd bién ctia mét sé
hoat dong kiém soét sinh né& nhw d&t khoang, that voi dan trieng, ...

e nguy hai cta viéc dung thubc: nhirng kiéu thuée gdm thubc chéng viém, thudc noi tiét tb nhw
estrogen cuing véi progestin cuing véi thudc chéng déng mau nhw warfarin (Coumadin, Jantoven)
hay enoxaparin (Lovenox), thubc ngtra thai,.. C6 nguy co’ gép phan gay nén rong kinh.

e bi bénh phu khoa hau sinh né: nhiéu nir sau sinh chwa cé ché hién twong chdm séc, lam sach
vung kin dung cach khién cho vi rat, ndm, virus thAm nhap gay moét sé bénh phu khoa lién quan
dén budng trirng, t& cung, ... Viéc do tao co hoi khién phu nir dé bi rong kinh sau sinh.

phia ngoai nhitng can nguyén chinh ké trén, rong kinh con la d4u hiéu ctia mot sb can bénh vé gan hay
than khac. Van dé hiéu ré ve nhirng nguyén nhan gay nén bénh ciing la mét trong cac yéu to giup phai dep
phong va diéu tri bénh hiru hi€u hon.

dau hiéu nhan biét rong kinh rd rang

Theo bac si Lé Phwong, dé chén doan ban than cé mac rong kinh hodc khéng, phu ni¥ cé kha nang Tuy
vao moét so biéu hién nhw sau:

ra mau am ho nang né, can phai thay thé nhiéu bang rira ray hay tampon nhét thoi.

thoi gian xuét huyét ctia vong kinh dai hon mét tuan

Ma&u kinh thay dwéi loai mau déng I&n, cé mau dé sam hay den.

bénh nhan co cam giac mét méi, khong dé thé, chong mét, khong dé tién hanh moét sb van dong
lién tuc vi mat mau khoéng it.

e Rong kinh gay cadm giac dau bung duai lién tiép, quan quai, con cdm giac dau cé thé lan sang
vung chau.

Tuy vao hién twong rat Ion cia bénh ma nhirng biéu hién ciing liéu c6 qua trinh mat can bang khac biét
nhau. Néu chay mau qua mic dan dén nguy hiém tram trong dén cudc séng hang ngay chi phéi thé chét
hay tam Iy, b&nh nhan can mau chéng lién hé dbi véi chuyén gia dé dwoc gidi dap cung vai tri kip thoi.

chira tri rong kinh thé nao hiéu qua?

Thyc té hién nay, liéu co nhiéu cach chira rong kinh khac nhau nhw diing thuée Tay y, si dung meo dan
gian hodc Bong y. Tuy vay, tirng phuong phap déu thi ¢é wu, nhwoc diém riéng, nguwdi bénh nén Can cl
vao hién twong ctia ban than cung nhw hiéu qua da tivng phwong phap dé chon.

tri rong kinh bang thudc Tay — cdng dung sém nhwng hiru hiéu khéng bén virng

chuyén gia Lé Phwong cho biét, véi phwong phap nay, cac bac si Tay y sé yéu cau bénh nhan tién hanh
mot sb kiém tra mau, xét nghiém pap, sinh thiét ndi mac tt cung hay siéu am,... nham tim nguyén do cuing
véi hién twong gay ra bénh. Sau luc liéu cé két qua, ngwoi bi bénh c6 nguy co dwoc chi dinh st dung
thudc hay dung tri ngoai khoa néu quan trong. Nhirng thuéc thwérng hay dwoc ké don cho bénh nhan rong
kinh phai ké t&i:



Can ct vao tirng bénh tinh bac sT chuyén khoa sé& ké don l4y thuéc ré rang

e Thubc chéng viém khong steroid (NSAID): Tiéu biéu phai néi dén ibuprofen (Advil, Motrin 1B, loai
khac) hodc naproxen natri (Aleve), gilip cho suy gidm thiéu mau kinh nguyét. NSAID con gitp suy
giam dau bung kinh (dau bung kinh).

e Axit tranexamic: Thubc gilp suy gidm mat mau kinh nguyét. Nhwng chi dwoc ding lic méau chay
qué nhiéu.

e Thuéc tranh thai dwéng ubng: cuing véi chire nang tranh thai, nhivng kiéu thudc nay con cé thé
gitip cho diéu chinh chu ky kinh nguyét va gidm sut cac dot ra mau kinh nguyét qua dé hoac lau
ngay.

e Progesterone ubdng: Thuéc bd sung hormone progesterone cé nguy co gilp cho thay ddi sw rbi
loan hormone cuing v&i gidm chirng rong kinh.

luc lay tlhuéc chtra rong kinh, nguoi bénh can phai tuyét nhién tuan theo chi dinh clia bac s chuyén khoa,
han ché tw y mua thuoc ve dung bai Viéc d6 co kha nang dan déen nhirng tac hai nguy hiém cho biét strc
khde, gay ra khang thudc, nh&n thudc hoac tac ddng dén cong dung gan, than, tim mach,...

Néu viéc tri rong kinh bang thuéc khéng mang lai hitu hiéu nhw yéu cau, ngudi bénh co nguy co' can thyc
hién nhirng giadi phap ngoai khoa Can c vao tinh trang bénh. Cac bién phap gom cé:

e tiéu phau siéu am tap trung phdng doan trerng hop rong kinh vi u xo.
e thu thyét cat di ndéi mac da con st dung tia laser, tan s6 v6 tuyén hay nhiét 4p vao néi mac da
con dé pha bé nhirng mé.

céac bién phap phau thuat nén duoc lam duoi sy dé y cuing v&i chi dan cla bac si. Trong mét sb trwong
hop, nguoi bi bénh can thiét ndm vién dé theo dai két luan téi khi lanh bénh.

tri rong kinh v&i meo dan gian — An toan tuy nhién chi hop v&i bénh nhe

Trong dan gian ciing Iwu truyén khéng it meo c6 thé gitip chi em phu nir rng pho véi rong kinh. Mot s6
meo nay str dung dwoc liéu thién nhién nhw nho noi, ngai ctru, girng twoi,... Theo chuyén gia Lé Phwong,
mot s meo n¥ gi&¢i cod khad nang dung bao gom cé:

Ngai ctru thi c6 cong dung tét trong viéc cai thién tinh trang bénh

e diéu tri rong kinh v&i ngéi civu: ding ngai ctru dun séi dbi véi sé lvong nwéc viva da dé siv dung
lién tuc. Mat khac, niv gidi c6 kha nang st dung ngai clru ndu thanh thwec phdm nhu trirng ngai
ctru, canh ngai cru,... & khéng nén tinh trang bénh.

e tri rong kinh bang girng: girng c6 thé gitp cho lam cho &m viing bung dwéi, tudn hoan mau kinh
cung véi thay dbi lwong mau ra hiéu qua. Phai dep c6 thé udng tra girng twoi hay thém girng
twoi vao cac dd an lién tuc dé gia tang tinh trang bénh.

e chira rong kinh béng cay nho néi: Nho ndi thi cé dac tinh mat, vi chua, khéng ddc, gitip cam mau,
thanh nhiét hiéu qua. Nam gi&i bi rong kinh c6 kha nang vo nat cay nho ndi, chat dung nwéc
udng 2 1an/ ngay dé gidm dau hiéu nhan biét bénh

nhirng meo dan gian s dung thanh phan tw hién cin kha an toan, lanh dac tinh v&i nhidu ddi twong.
Nhwng, luc str dung nhirng gidi phap nay, chuyén gia Lé Phwong ciing Iwu y, thdo dwgc trén chi cé chirc
nang véi mot sé tinh hudéng & tinh trang nhe, nguyén do gay ra bénh la bdi vi stress, lo I&ng hay réi loan
nodi dao thai t6. Néu dau hiéu nhan biét da ndng ciing nhw 1au ngay, cwc ky c6 thé Rdi 1a tac nhan c&n bénh
khong giéng, néu chi 4p dung cac meo dan gian sé khong tan gbc bénh, dac biét con c6 nguy co khién
bénh trdm trong, khong dé dang chira tri hon. Chinh vi vay, chi em phu ni khéng nén chi quan, can phai
xét nghiém ngay dé diéu tri kip thoi.



chira tri rong kinh bang Déng y — bién phap wu viét nhat chan doan ngu®i bénh

Theo béc si Lé Phuong, tir xa xwa, Déng y da truyén lai nhiéu bai thubc tri rong kinh hiéu qua. Khac biét
déi voi Tay y giup cho két thic dau hiéu bénh vao cac ky kinh nguyét ké tiép tuy vay lai lam cho nhirng
phai dep dé tai phat bénh, Déng y luyén tap trung x& Iy bénh tan gbc, tr 6 mang lai hiru hiéu bén viing,
phong chdng bénh tai phat hiéu qua.

Boéng y quan niém, rong kinh 1a bénh bai huyét nhiét, huyét & hoac khong cao nhiét, khi uat,... Ty thudc
vao dau hiéu nhan biét, nguyén do dan dén bénh, nhirng thay thudc Déng y sé& xép bénh nhan vao da thé
khac nhau dé dwa ra phwong an tri khoa hoc.

chi¥a tri rong kinh bang phwong phap nay dwoc chia thanh hai thdi ky chinh bao gdm cé:

e giai doan 1: nguoi bi bénh duwoc ké don thubc cdm mau, khoi phuc stre lc chdn doan co thé.
e giai doan 2: Thudc dwgc ké don nham diéu chinh chu ky kinh nguyét, han ché tai phat.

bac si Lé Phwong chia sé: “Chira rong kinh, rong huyét véi Bong y 1a qua trinh chon Iwa hoan hao chan
doan ngudi bi bénh bdi cac vi thude chi phdi vao ngii tang nhu ty, than, gan,... Vi vay gitp cho diéu hoa
ndi bai tiét t6, gia tdng cong dung sinh duc tbng quat va lau dai. Thuwong thi sau 3-4 thang st dung thudc,
ngw®i bénh ciing cdm thay khde manh hon, chu ky kinh dwoc diéu hoa, strc dé khang dwoc gia tang. Tuyét
nhién, Péng y str dung cac thdo dwoc thién nhién can an toan, lanh tinh, khéng gay ra phan &ng phu cho
ngwdi dung. B&i vay, ngay ca cac ban trai tudi day thi, nam gi¢i mac rong kinh sau sinh, rong kinh tién hét
kinh cling c6é nguy co’ st dung.”

Dé chira tri rong kinh hiéu qua, chuyén gia Lé Phwong cling cung cap vé phwong phap tri rong kinh tw
Trung tam Phu Khoa Bong y Viét ban nam. bBay la bién phap dung phuong thuoc Phu Khang xay két hop
Y hoc hién dai b&i vi cac bac s, bac si cla bénh vién khado sat cling nhw phat trién

chira rong kinh vai bai thuoc PHU KHANG gia két hop Y
hoc tién tién twr Trung tdm Phu khoa Bong y Viét nam gidi

ddi véi mong muén mang dén mét phwong phap dac diéu tri rong kinh vira an toan, vira hiéu qué cao, cac
bac st nam khoa & Trung tam Phu Khoa Boéng y Viét ban nam da khado sat va &ng dung cach Boéng y thi
c6 bién chirng. Phwong phap nay két hop bai thubc ddng may rau Phu Khang gia dbi véi cac bién phap
chan dan, tham kham tir Y hoc hién dai, mang lai két qua chira téi wu hon.

bai thubc Phu Khang xay diéu tri rong kinh ctia Trung tdm Phu khoa Déng y la thanh twu cia cong
trinh “Nghién ctu va &p dung y hoc cé truyén trong chda trj nhing bénh viém nhiém dwong sinh duc
duéi” trong nhiéu nam ctia Thay thudc wu ta Lé Phwong cling nhw mét sé cong sw tai Trung tdm Phu khoa
DPoéng y Viét dan éng. Phwong thube duoc tim hiéu cling nhw tién trién nhdm mang dén phwong phap diéu
tri nhirng bénh phu khoa tan gbéc cho biét nguwdi bénh.

phuong thude chiva tri rong kinh vinh vién theo nguyén tac VANG, da nghién
ctru KIEM NGHIEM

Theo bac sT L& Phuong, Phu Khang gia 1a bai thube phéi hop gilra rét nhiéu kiéu thao dugc thién nhién co
cong dung * ‘diéu kinh” nhw ich mau, hoang ba, dwong quy, trinh phai dep hoang cung,... theo mot sb trwong
hop cb dinh. Ngoai ra, con mét sé thanh phan nhu sinh dia, bach thwoc, cing mét sé thanh phan phu nhw
hwong phu, chich thdo thi c6 cong dung bai trir nhiét huyét trong nguwoi, gitp lwong kinh ra én dinh ciing
nhw thich hop véi thé trang co thé.



mot sb vi thao dworc liéu co trong phuong thuée duorc sang loc, chon ky cang cling nhw dugc két hop theo
quy dinh BO chu yéu — KHU TA. D&y coi la co' ché toi wu, xt ly bénh TU GOC téi NGON:

— B6 chinh: gitip cho bé huyét, hanh huyét, gid &, bdi bb chirc nang tang phu, nhét la bé than ciing nhw
kién ty Do d6 can voi am duong, tiéu trle nhiét doc, khi huyét tuan hoan. bay la mét so yéu to cap thiet
giup cho cai thién cha yéu khi, gia tang hé mién dich, dieu hoa ndi tiét to phia bén trong, can véi pH "co
bé".

— Khu ta: Thudc gitip cho gitip khang khuén, diét nam, ky sinh tring, gidam swng viém, diéu hoa tuyén khi
hw, giup phong nglra cac yéu to dan dén bénh bén ngoai nguoi.

Dé hoan thién dwoc phwong thuéc nhw Trén thyc té, cac chuyén gia nam khoa clia Trung tam da thuc
hién nhiéu thong ké nhu:

— Phan tich hoat chét tirng thdo dwoc trén mot sb thiét bi tién tién nham xac dinh dwoc nhirng thanh phan
thi co it doc tinh va dwoc tinh cao.

— tién hanh mot sé kiém tra doc dac tinh cap dién cung véi ban treong dién, gitk gin cap d6 an toan, lanh
dac tinh cda thudc ltc wng dung diéu tri.

— kiém tra trén 1am sang nam 2013 nham dam bao thudc c6 hiru hiéu thurc té tot ciing véi mirc do an toan
nhw yéu cau.

déi twong thao dwoc sach, gitr gin an toan luc lay

Toan b thdo dwoc clia bai thube déu dwoc thu hai tir cac vuon nguyén liéu dat tiéu chudn GACP-WHO
do trung tam xay dwng va phat triér]. Thao dwoc dwoc nudi trong, nhéan twong tw theo liéu phap sinh hoc
nhw nhan khéng kljéc yc')’i cay md té bao, dung phén boén vi sinh. Nh& do6 thudc liéu cé dworce tinh 6n dinh,
khong chira mét so chat déc hai.

Trung tam Phu Khoa Béng y phat trién duoc liéu sach theo phwong phap cao

Mat khac, qua trinh so ché duoc liéu cling duwoc tién hanh dwa trén phwong phap thich hop hién dai.

Thubc dwoc say duoc liéu bang bom nhiét két hop phan hong ngoai. Nho' do dwoc tinh dwoc duy tri lai tai
mrc tét hon hét, diét sach sé& khuan cung véi khdng bi tén dw hoa chét.

Combo tri triét dé tr gdc t&i ngon

bai thubc cling dwoc bao ché dwai hai dang khong gidng nhau gom c6 dang thang ciing véi loai ngam riva
nham mang lai hiéu qua tir trong ra bén ngoai cho biét bénh nhan. Cu thé:

Phu Khang nghién loai thang
Thanh phan: Hoang ba, ’ich mau, BPwong quy, Trinh ni¥ hoang cung, Bach thwoc, Sinh dia... va rat nhiéu
thao dwoc quy khdng gidng dwoc gia suy gidm Tuy thudc vao co dia cling nhw mire d cla tirng ngudi bi
bénh.
Céng dung:

e Thong kinh, b huyét, hoat huyét, khang khuan, khang viém, gilp béo vé ciing nhw cai thién strc

khée cta budng trirng cling véi da con.
e Dy phong tranh viém nhiém trong nhirng ngay kinh nguyét



° ph\c‘mg ngtra va tro giup diéu tri bénh phi dai da con, u nang buc“)ng‘trL’mg,... ]
e Diéu hoa kinh nguyét, day Ii cac triéu chirng kinh nguyét khéong déu, rong kinh, rong huyét.

Bong thoi, Phu Khang tan ciing hop Iy déi véi mot s6 tinh hubng mac nhirng bénh phu khoa nhw viém 16
tuyén co ttr cung, viém am ho, viém vung chau, viém phan phu... Can ct vao da tirng bénh tinh cac chuyén
gia nam khoa sé co6 giai phap két hop thdo dworc thich hop.

Phu Khang tan loai ngam rira

Thé}nh phan: Xa sang t&r, Thuoc twong, Bach chi, Bach déng chi em phu nr, PDan sdm, Xuyén khung...va
nhiéu thao dwgc quy khac.

Cong dung: Can bang PH am ho, "c6 bé", sat khuan va diét ndm am dao, chéng viém, hoat huyét truc @,
suy giam phu né; tra lai cho biét “vung kin” vé dep ty nhién: sach, phan hong, thom. Thudc dwgc dwng
trong tui loc v6 cung tién dung phdng doan ngwoi bi bénh.

st dung két hop ca hai dang bai thudc giip chi em diéu tri bénh tir trong ra phia ngoai. Co’ ché chira nay
mang dén khong it wu diém trong liéu trinh chi*a bénh, chirc nang day du va én dinh, hiru hiéu bén virng.

Liéu trinh khoa hoc, dién hinh, chi phéi toan dién

DPé dem toi hiéu’qué t6t nhat cho ngudi bénh, cac bac si cﬂg trung tadm cling xay dwng liéu trinh chira rong
kinh v&i bai thuéc Phu Khang gia theo tirng giai doan cu thé, rd rang.

Liéu trinh nay dwoc xay dwng dwa theo d6 thuc té ciing nhw co dia ciia bénh nhan.
phéac db tri bénh phu khoa 3 giai doan tir Phu Khang tan, hivu hiéu téng quat

déi vai ligu trinh gém 3 giai doan, bai thuéc Phu Khang tan mang toi nguy hiém téng quan, vira phong
chong nhirng triéu chirng rong kinh vira cai thién strc khde sinh con, diéu hoa khi huyét ngan bénh quay
tr& lai hiéu qua.

bai thudc Phu Khang nghién phdi hop cach Béng y co bién chirng ctia Trung tdm Phu Khoa Béng y da
tieng gitp khong it ngwoi bénh rong kinh da trng nang cao nhanh chong va thoat khoi nhirng chirng bénh
nay. Két qua khao sat cho biét gan 80% ngwoi bi bénh khéi bénh sau 1 liéu trinh.

t&i nay, hang NGHIN phu ni c& nam va ni¥ da tirng dung bai thuéc nam gi¢i POC QUYEN nay va dem lai
hiru hiéu chira tri bénh tich cwec.

nhirng chi y khi dung Phu Khang nghién

bac sT chuyén khoa Lé Phuong ciing cho rang, trong luc tri rong kinh bang Phu Khang nghién, dé cho két
qua tot nhat, bénh nhan nén chu y nhirng van dé sau:

e bénh nhan nhiém bénh phu khoa dung thubc theo dung chi dinh cla bac si ké don.

e Thubc phai dwoc lay déu dan, khong dwoc ngat quang hay ngirng gitka chirng, can phai si dung
thuoc am.

e phu n nhiém bénh phu khoa c6 s dung Bén canh d6 thuéc khac biét dé chira bénh khac, luc
st dung Phu Khang nghién can phai c6 qua trinh tham khao y kién chuyén gia.

e Van c6 kha nang "lam tran" tinh duc trong lic chiva véi thube Phu Khang xay, nhuwng ma chu y
can phai tir tir cling nhw 100% dung bao cao su ngay tir méi dau, khi dén tham kham bénh
ngwdi bi bénh c6 nguy co’ dé nghi bac si giai dap kj hon thidc méc nay.



e trong llc s& dung thudc diéu tri bénh phu khoa, néu xuét hién liéu co biéu hién that thuong thi
phai trao doi ngay doi v&i bac si chiva tri dé liéu cé hwdng diéu chinh sém.

Rong kinh can an dung thé nao cung véi chu y diéu gi?
D& qua trinh tri xay ra thuan loi, cho két qua tét, b&nh nhan can cha y cac cau hdi sau:

e Anduing téng quat dinh dwéng, day du chat, bé sung nhiéu thirc an bd mau, wu tién mon ludc,
hap, han ché thrc an cay nong, bia rwou, thi cé hai két luan strc khée, ...
e nghi ngoi dung gio, thw gidn dau tién 6c, khdng nén stress, mét mai.

nam nghi tdng quan gitp cho day Iui bénh

e "yéu" tinh duc an toan, han ché gay thwong tén chd man cam
e gilr gin vé sinh chd kin sach sé.

Trén day la mot sb théng tin can phai lwu y vé bénh rong kinh. Ngay ltc bat g&p nhirng d4u hiéu nhan biét
cta bénh, chi em can nhanh chéng lién hé véi bac st dé duwoc giai dap va chira tri som, tranh dé lau bénh
hau qua phtrc tap. D& duoc bac sT chuyén khoa Lé Phuong giai dap ré hon vé phwong phap diéu tri, ban
doc c6 nguy co goi dién v&i chuyén gia theo kién thirc bai viét nay.



