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Néng cao y thiic phong, chong bénh dai

A

<

ho, meo la vat nuéi quen

thuoc doi voi rat nhiéu gia

dinh Viét Nam. Tuy nhién,
néu khong dugc tiém phong dich va
khong dugc cham séc dang cach,
chang sé dé trg thanh “tha di”, gay
hai dén stic khoe clia con ngudi.

Mac du cac nganh chiic nang
lien tuc khuyén cao vé viéc tiém vic
xin dai, nhung tai Viét Nam trung
binh cé trén 400.000 ngudi bi cho,
meo...can va khodng 100 ngudi tl
vong vi bénh dai. Khi da Ién con
dai, ngudi bénh chic chin sé tu
vong 100%. Diéu dang noi, cac ca
ti vong vi dai cht yéu 1a do cho,
meo cla gia dinh hoac hang xom
can. Chinh tam ly chi quan “ché
nha” nén da dan dén nhiéu hau qua
dangtiéc.

Nguyén nhan do s6 lugng cho
nudi nhiéu, viéc quan ly dan cho
nudi chua chat ché, ty & tiém phong
dan cho con thap. Cac truong hop ti
vong hau hét do khong tiém phong
vac xin sau khi bi ch6 dai can.

Bénh dai la bénh viém nao
thy cdp tinh do vi rat lay truyén tu
dong vat sang ngudi chl yéu qua
vét can clia dong vat mic bénh.
Cac biéu hién lam sang clia bénh
trén nguoi la s¢ nudc, sg gié, co
giat, liét vadan dén tirvong.

O cha vi rat dai trong thién
nhién la dong vat c6 v mau nong
nhu cho séi, cho ring, cho nha,
meo, chon, cay, cdo va dong vat co
v khac. G Viét Nam, cho 1a ngudn
truyén bénh dai chti yéu. Sau khi bi
cho dai cdn, thoi gian G bénh

Tiém Vdc xin phong bénh dai

thuong tir 1-3 thang. Thai gian G bénh phu thudc
vao tinh trang ndng nhe clia vét can, vi tri vét can
c6 lien quan dén noi c6 nhiéu day than kinh,
khodng cach tir vét can dén nao, so lugng vi rat
xam nhap. V&t cdn cang ning va gan than kinh
trung uong thi thoi gian i bénh cang ngan.

Dé phong, chong bénh dai, mdi ho gia dinh,
nguoi dan can hiéu r6 ban chat nguy hiém cta
bénh, co bién phap phong, chéng bénh dai trugc
va sau phoi nhiém cho nguoi va dong vat. Tat ca
cac t6 chtic, ca nhan nuoi, buon ban, giét mé, van
chuyén kinh doanh chd meo, tiing thon xom, xa,
phudng thuc hién t6t cac bién phap quan ly va
phong bénh trén dan ch6 nudi theo hugng dan cta

7
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can bo thay, cam két thuc hién 5 khong:

1. Khéng nuoi cho, meo khong tiém
phongdai.

2. Khoéng nudi cho, méo chua khai

bao voi chinh quyén dia phuong.

3. Khong nudi cho tha rong.

4. Khong dé cho cdn ngudi.

5. Khong nudi chd, meo gay 6 nhiém

mOi truong.

- Khi bj ché, meo cin, cao, liém can:

+ Riia ky vét thuong bang nudc va xa
phong dac lién tuc trong 15 phdat, néu
khong c6 xa phong thi phai x6i réia vét
thuong bang nu6c sach - day la bién phap
so cu hiéu qud dé gidm thiéu nguy co mac
bénh dai khi bi cho, méo can.

+ Sau do tiép tuc rlra vét thuong bang
con 70%.

+ Han ché lam dap vét thuong va
khong dugc bang kin vét thuong.

+ Dén ngay trung tam y té€ gan nhat
dé dugc tu van va tiem phong dai kip thoi.
Chi co6 tiém phong méi ngan ngtia khong bi
bénh dai.

+ Tuyét doi khong dugc diéu tri bang
thuéc nam va cac phuong thuéc dan gian,
giatruyén.

+ Do v6i cho nudi co dang ky da
dugc tiem phong dai hang nam, can theo
doi con vattrong vong 14 ngay.

+ Do6i v6i cho, meo khong tiém
phong dai, khi nghi mac bénh dai ma da
cdn, cao nguoi thi phai nhét theo doi
trong 90 ngay; trong truong hop chua

cdn, cao ngudi thi, gia dinh can phai hgp
co quan tha y, chinh quyén dia phuong
diét ngay ché hodc dong vat lén con dai
hodc nghi mdcbénh daitrongkhuddich.

Truong hgp ngudi c6 nguy cd cao
phoi nhiém voi vi rat dai nhu nguoi lam
nghé giét mé cho, ngudi di dén khu vic co
luu hanh bénh dai can dén casd y t€, Trung
tam Y t€ Du phong tiém vic xin du phong
bénh dai. D3i v6i ngudi bi phoi nhiém voi
vi rat dai nhu bi cho, meéo nghi dai can,
cao, liém hodc da tiép xdc voi chd, meo
méc bénh, can dén ngay cac diém tiém
phong dé dugc kham va diéu tri du phong
cang sém cang tot sau khi bi phai nhiém,
bao gdm rlia vét thuong, tién vic xin phong
dai va st dung huyét thanh khang dai néu
c6 chi dinh, tuyét déi khong dugc diéu tri
bing thuoc nam.

Doi voi dong vat bi dai, gia dinh can
phdi hgp co quan tha y, chinh quyén dia
phuong diét ngay ch6 hodc dong vat Ién con
dai hodc nghi méc bénh dai trong khu &
dich. Thuc hién tiéu hiy dong vat bi mac
bénh hoic chét vi bénh dai, vé sinh, khir
trang tieu doc vang & dich. Tat ca cho, meo
trong vang dich phai dugc nhét, cach ly,
theo doi nhiing con vat nghi mic bénh,
nhiém bénh dai. Khong dugc van chuyén
dua ch6 méo ra, vao vung cé dich. Nhiing
ngudi truc tiép lam vé sinh, khi tring tiéu
doc phdi thuc hién day du bién phap phong
ho theo huong dan clia co quan thay.

CN. Pé6 Thi Oanh
(Tong hop)

Tap huan Dau thau theo quy dinh ciia Luat dau thau so 22/2023/QH15

va cac van han hudng dan thi hanh Luat

Ngay 10/5, S& Y t& phoi hgp vai Cong ty c6 phan Pao tao tu van dau thau dat Viét t6
chtic 16p Tap huidn Dau thau theo quy dinh clia Luat dau thau s6 22/2023/QH15 va cac vin
ban hudng dan thi hanh Luat cho cac dong chi lanh dao, can bo tham gia dau thau thudc

cacdon vitrong nganh Y té.

2

Mai Hoa

Bdn tin Y té Lai Chau

www.soyte.laichau.gov.vn

Noi sé chia va két ndi yéu thieong

Cong tac xa hoi trong

bénh vién cb vai tro

dac biét quan trong
trong viéc tao dung moi quan
hé hai hoa gitia ngudi bénh,
ngudi nha ngudi bénh va
nhan vién y t&; két noi cac to
chtic, canhan tiithién véi cac
bénh nhan c6 hoan canh dac
biét kho khan. Trong thai
gian qua, T6 Cong tac xa hoi -
Bénh vién Pa khoa (BVDK)
tinh da dat dugc nhiing thanh
tich dang khich 1é trong hoat
dong chuyén mon cting nhu
cong tac két ndi thién nguyén
gitp do dugc rat nhiéu bénh
nhan c6 hoan canh kho khan,
xtng dang la nai sé chia va
két ndi yéu thuong.

T6 cong tac xa hoi
(CTXH) hién c6 8 can bo y t€,
thuc hién kiém nhiém. T6
phoi hop véi khoa kham bénh
€6 mat tru6c gis lam viéc 20-
30 phat dé don tiép, huéng
dan nguoi dan dén kham,
chtia bénh. Bong thoi ho trg,
huong dan va gidi dap cac
thac mac vé tha tuc kham,
chdia bénh bao ddm quyén lgi
cho bénh nhan va ngudi nha
bénh nhan. Vi su cdm thong
va thadu hiéu ngudi beénh,
nhan vién t6 CTXH luon 13ng
nghe va tan tinh giai thich ti
mi, dong viéen dé moi ngudi
khi dén day luén yén tam
dugc kham va diéu tri. T8
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Can bo To cong tac xa hoi phat banh mi, siia cho bénh nhan,
nguoi nha bénh nhan tai BVDK tinh

CTXH luon phéi hgp tot v6i nhan vién y té cac khoa, phong
clia Bénh vién thuc hién t6t cong tac ho trg bénh nhan khong
chf vé mat tinh thAn ma con |a nai két néi rat nhiéu hoat dong
t thién dén tr cac nhom, cac ca nhan trong va ngoai tinh
nhu: Cat toc mién phi, phat chao, phat qua hang thang, hang
tuan va trao tién mat cho nhting bénh nhan c6 hoan canh dic
biét kho khan trong dip L&, Tét va dot xuat, gop phan giam bét
ganh nang vé kinh té&, c6 co hoi tiép can cac dich vu y té chat
lugng cao, chuyén tuyén kip thoi giGp ngudi bénh yén tam
diéutri bénh.

Bén canh do, T6 giao nhiém vu truc bo phan 1 cla, trg
gitp, phu gitp bénh nhan, khach hang nhiing ngusi c6 nhu
cau dén cong tac, tham kham tai BVDK tinh dugc gidi quyét
cac tht tuc hanh chinh mot cach nhanh chong, moi van dé
lien quan dén hanh chinh déu dugc bo phan mot ctia giai
quyét, moi ngudi khong phai di lai nhiéu 1an, héi nhiéu noi,
mat nhiéu thoi gian.

Nam 2023, T6 CTXH da duy tri va trién khai thuc hién
rat nhiéu cac chuong trinh nham gidp da, hé trg cac bénh nhan
ngh&o nhu: Tét sum vay, Am nhac két néi yéu thuong va tang
qua , T6 chdc ky niem ngay Cong tac xa hoi 25/3, Tét thiéu nhi
1/6, trao tang sach tai t sach tii thién; Trung thu yéu thuong...
Phéi hgp cling cac ca quan, doan thé, cac nhom i thién trao
qua t&t Nguyén dan cho hon 900 bénh nhan ngheo dang diéu
tri tai Bénh vién véi 620 chiéc banh chung, 425 kg gao, 159 tdi
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banh keo, cac nhu y&u phdm va tién mét gan
98 triéu dong. Két ndi voi 04 nhom com, chao
tU thién phat trong vién: t6 chic trao 3.660
suat com, 4.500 suat chao; Phat 5.200 chiéc
banh my va 5.200 hop stia fami cho bénh
nhan c6 hoan canh kho khan...

Bén canh do, T8 da két noi va trién
khai c6 hiéu qud Tt quan 4o t thién va gian
hang 0 dong, thu vién sach tai Bénh vién va
nhan dugc nhiéu sy quan tam tf cac t6 chic,
ca nhan, nha hdo tam tham gia tng ho, phan
nao dap dng dugc nhu cau thiét yéu cla
ngudi bénh c6 hoan canh kho khan. Phéi hgp
vGi Salon toc trong tuan cdt toc mién phi cho
ngudi bénh va ngudi nha bénh nhan véi hon
500 lugt. Kéu goi cac nha hdo tam cling g,
b sung cac thiét bi mai tai 2 khu vui choi cho
tré tai Bénh vién; Két ndi trién khai vé tranh
tai khoa Nhi giap dong vién tinh than cho
cac tré trong thoi gian diéu trj tai bénh vién.

Ngoai ra, vao cac budi chiéu nhan vién
t6 CTXH sé& di cac khoa, dén ting budng
bénh dé tham hdi, dong vién ngudi bénh.
Qua do6, ndm bat dugc tinh hinh, tam tu va
nguyén vong cla tling bénh nhan, sdn sang
hd trg ngudi bénh khi can. Véi nhiét huyét va
long yéu nghé, can b T4 luon trau doi kién
thiic va dé cao tinh than trach nhiém, dao
ddc nghé nghiép, cu xtt dang muc, thai do
hoa nha, kién nhan, cdm thong va biét dat
minh vao vi tri cGia ngudi bénh dé thau hiéu
hoan canh ctia ho. Luon giGithai do quy trong,
yéu thuong nguoi bénh, khong ngai kho,
khong ngai khé...dé tao su gan gii, than thién
va hai long nhat cho bénh nhan va nguoi nha
bénh nhan khi dén kham va diéu tri tai day.

Bén canh cong tac chuyén mon, cac
nhan vién T6 con duy tri, phét trién hoat dong
tuyén truyén ng dung khoa hoc ky thuat cao
dang dugc trién khai tai Bénh vién cting nhu
kéu goi cac nha hdo tam tu thién gitp dd cac
hoan cdnh kho khan trén trang thong tin dién
tli, fanpage va facebook ctia Bénh vién. Bong
thoi phoi hgp cung cdp thong tin, hinh anh
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kip thoi vé hoat dong clia bénh vién véi cac
don vi truyén thong trong tinh.

CU nhan Lé Thi Hoai - T6 cong tac xa
hoi, Bénh vién Da khoa tinh cho biét: Hang
ngay ngoai cong tac chuyén mon nhan vién
T6 CTXH ludn cht dong tham hdi, ndm bat
tam tu nguyén vong, hoan canh ctia cac bénh
nhan diéu tri tai bénh vién, qua do, kip thoi
nam bt va c6 phuong an hé trg khan cap doi
v6i nhiing hoan cadnh dac biét kho khan.
bong thoi, phdi hop voi co quan, doan thé
kéu goi cac nha hao tam tng ho va trao qua
ho trg cho 07 bénh nhan chuyén tuyén, 09
bénh nhan dang diéu tri tai Bénh vién véi
téng so tién hon 221 triéu dong. T6 chdic trao
qua cho bénh nhan dang diéu tri va bénh
nhan chay than c6 hoan canh khoé khan tai
bénh vién gdm cac nhu yéu phdm bing hién
vat nhu: Chan, quan 4o, gao, banh, keo, siia
...vasotién gan 130 trieu dong”.

Dé c6 dugc nhiing két qua trén, bén
canh tam huyét va su nd luc clia can bo t6
CTXH, khong thé thiéu su quan tam chi dao
sat sao clia Ban Giam doc Bénh vién, su tin
tudng, ting ho va gitp dd clia cac t6 chic, ca
nhan hdo tam trong va ngoai tinh. Trong thoi
gian t6i, T6 CTXH - Bénh vién Pa khoa tinh
mong mudn tiép tuc nhan dugc su gitp do
cta lanh dao bénh vién, cac nha hao tam,
bénh nhan va ngusi nha bénh nhan trong
cac hoat dong cong tac xa hoi tai Bénh vién,
hudng dén nang cao chat lugng dich vu, cai
thien doi séng vat chat ciing nhu tinh than
cliabénh nhan.

Co6 thé noi, T6 CTXH da dap dng nhu
cau phat trién tat yéu clia Bénh vién, huong t6i
muc tiéu cham soc stic khée toan dién "y té -
tam |y - xa hoi", tting budc xay dung, cai thién
va duy tri cac méi quan hé tich cuc gidia nhan
vién y t&€ v6i ngudi bénh, ngudi nha bénh
nhan va cac nha hdo tam nham sé chia va két
noi yéu thuong, nang cao su hai long va chat
lugng kham, chiia bénh trong Bénh vién./.

Nguyén Thdy
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Nang cao hiéu qua cong tac phong tranh cac bénh vé mat

y \Nj J]
Can bo Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh
kham sang loc cac bénh vé mdt cho Nhan dan
xa Muong So (Phong Tho)

a don vi dugc giao nhiém vu kham sang

loc, chidaotuyén va phongtranh cac bénh

vé mit, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh

da t6 chic va trién khai dong b, hiéu qud
cong tac chuyén mon, gop phan tang cuong phong
tranh cac bénh vé mat trong cong dong.

Nhadm nang cao hiéu qua cong tac phong tranh
cac bénh vé mét, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh
da thuc hién tot cong tac kham sang loc, kip thai phat
hién cac bénh vé mét, tu van phuong phap diéu tri
phu hop, phau thuat phuc héi thi luc cho bénh
nhan... Theo théng k&, nam 2023, Trung tam da
kham cac bénh vé mét cho 46.252 lugt ngudi (trong
do6 6 20.639 bénh nhan méc cac bénh vé mat). Qua
kham sang loc da phat hién 402 ca Puc thuy tinh
thé, 144 ca mong, bénh nhan dugc tu van va gidi
thiéu len Bénh vién Pa khoa tinh dé phau thuat. Tu
dau nam dén hét thang 4 nam 2024, Trung tam da
kham 15.295 lugt, phat hién 6.837 ca mac cac bénh
vé mat. Chii yéu cac bénh: Tat khic xa, viém bo mi,
mong, viém két mac, giac mac... Nguyén nhan
chinh dan dén cac bénh vé mit la do thoi quen sinh
hoat, hoc tap, lam viéc khong pht hgp; nhan thdc
clia ngudi dan vé cach cham soc, béo vé mat con han
ché&; mot s6 ngudi dan con chd quan, khong di kham
va diéu tri, do chua hiéu ré vé nhiing hau qud, bién
ching ti cac bénh lién quan dén mat thuong gap
nhu: Tat khac xa, khé mat, duc thay tinh thé... co thé

Bdn tin Y té Lai Chau

lam suy gidm thi luc nang, tham chi
dan dén mu lda.

Bén canh do, Trung tam ludn
chd trong viéc xay dung va nang cao
nang luc cho mang lu6i cham soc mat
ban dau tif tuyén xa dén huyén thong
qua hoat dong chi dao tuyén; thuong
xuyén cli can bo di co s huong dan, ho
trg chuyén mon trong hoat dong kham
va diéu tri cham soc, bao vé mat cho
can bo y t&€ tuyén dudi. Phoi hgp voi
Trung tam Y t€ tuyén huyén kham sang
loc, tu van cho nguoi dan, qua do phat
hién kip thoi cac bénh vé mét, hutng
dan phuong phap diéu tri phu hop...

BSCKI. Nguyén Thi Thay - Pho
Trudng Khoa phong, chéng bénh
khong lay nhiém - Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh chia sé: D& nang
cao hiéu qué phong tranh cac bénh vé
mat Khoa tich cuc truyén thong trong
cong dong dé nguoi dan di kham mét
dinh ky, sém phat hién cac bénh Iy vé
mat dé kip thoi diéu tri. TS chiic kham
sang loc trén tat cd cac doi tugng dac
biét véi ngudi cao tudi, phat hién cac
bénh ly thuong gap nhu duc thiy tinh
thé, quam, mong, glocom...

Dé cong tac phong tranh cac
bénh vé mit co hiéu qud thoi gian t6i
Trung tam tiép tuc tang cudng cac
hoat dong chuyén mon, nang cao chat
lugng cong tac kham va chiia cac
bénh vé mit; cha trong cong tac dao
tao bac sy chuyén khoa mit, diéu
dudng mat cho don vi va Trung tam Y
t€ huyén; tap huan vé cham soc mét
cho can bo y t&€ co sg; tiép thu ky thuat
hién dai dé trién khai tai don vi; ting
cuong cong tac tuyén truyén phong,
chong cac bénh vé mat, nhat la mu
1da, gop phan nang cao stic khde cho
Nhan dan trén dia ban tinh.

Phuong Thuy
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Sin Ho lam 1ot cong tac dam bao an toan vé sinh thuc pham irén dia ban

han thtc ré tam
quan trong ctia cong
tac bdo dam an toan
vé sinh thuc pham la stc khde, 1a
tinh mang clia toan dan, vi vay
Ban chi dao Vé sinh an toan thuc
phdm (VSATTP) huyén Sin H6 da
chi dao cac don vi thuc hién
thuong xuyén, lién tuc khong chi
ddi voi cac co sG san xudt, nguoi
san xudt ma ca ngudi tiéu ding.
Tap trung ddy manh cong tac
tuyén truyén dé mdi nguoi dan trd
thanh nhdng ngudi tiéu dung
thong minh, qua do thay rd ngudi
tiéu dung thong minh khong chi
dem lai stic khée cho minh, cho
gia dinh ma con gop phan lam
trong sach thi truong tiéu diing va
an toan cho xa hoi.
bi vao hoat dong vao nam
2023, nhung Nha hang thudc
Cong ty c6 phan thuong mai Sin
Ho6 da tré thanh diém dén quen
thudc clia nguoi dan dia phuong
va cac doan khach du lich. Co sé
kinh doanh dich vu an uéng nay
dugc long thuc khach bdi khong
gian thoang dang, cach bai trf,
phuc vu chu déo. Dac biét van dé
an toan thuc phadm (ATTP) luon
dugc quan tam, dadm bdo. Ba
Sung Thi Lan, dai dién ca sé kinh
doanh chia sé: “Chang to6i ludn
datuy tin 1én hang dau, nén phai
nd luc lam t6t dé duy tri kinh
doanh lau dai. G day, chang toi
lubn mua thuc pham & nhiing noi
c6 nguodn goc xuat xG ré rang, ché
bién cin than dé dam bao stic
khoe cho khach hang”.
Trén dia ban huyén Sin H6
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tai huyén Sin H6

hién c6 469 co sé thuc pham quén ly. Trong do, c6 14 co
s& san xuat, ché bién, 320 ca s4 kinh doanh thuc pham,
55 ca sd kinh doanh dich vy an uéng, 26 ca sé kinh doanh
thic an dudng pho va 54 bép an tap thé. Dudi su chi dao
clia Chi cuc An toan vé sinh thuc phdm tinh, nén cong tac
ATTP trén dia ban huyén luon dugc cha trong trén khai
thuc hién t6t. D4y manh hoat dong thong tin, truyén
thong va dao tao, tap hudn, nang cao nhan thic cho can
bd quan ly, ngudi san xuat, ché bién, kinh doanh va nhan
dan vé VSATTP. Chf dao Trung tam Van hoa thong tin va
truyén thong huyén tang so lugng tin, bai vé cong tac dam
bdo an toan vé sinh thuc phdm, dua thong tin vé cac cd sé
san xudt luong thuc, thuc pham, rau cii qué an toan, phéi
hop kiém soét chit ché cac nguon thuc phdm nhap vao
dia ban huyén. Pua thong tin cac co sé vi pham vé an
toan thuc pham lén thong tin dai chang dé canh bao
tuyén truyén cho ngudi dan phong va tranh nhiing thuic
pham khong ddm bao vé vé sinh an toan thuc pham.

4 thang dau nam 2024, huyén da tién hanh kiém
tra, giam sét tai 335 co s, trong d6 319 co sG dat chiém
95,7%. Bén canh do, 16 ca sé vi pham, da x{i phat 3 co
s& vGi tong s tién 12.000.000d, tuyén truyén, nhic nhé
13 cd sé. Thong qua cong tac kiém tra, giam sat chit ché
nén thoi gian qua huyén Sin H6 khong xay ra ngo doc
thuc pham.

Sau tét Nguyén dan |a cac 1€ hoi xuan nén nhu cau
mua sdm thuc phdm clia gia dinh chi Nguyén Thi Ha, khu
3 thi tr&n Sin hd cling tang hon so véi thudng ngay. Bén
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canh gia cd, chat lugng 1a tiéu chi hang dau
dugc chi quan tam khi lya chon thuc pham.
“Nhiing mat hang ma t6i mua déu phdi tuoi
ngon. Ngoai ra, toi cting cha y vé nguon goc
xuat x( va han st dung cta thuc phdm. Bé
tranh mua phai thuc phdm kém chat lugng, toi
thudng xuyén mua & nhiing nai uy tin, dang tin
cay” chiHachobiét.

V6i viéc trién khai dong b cac hoat
dong truyén thong va hoat dong kiém tra,
giam sat nham dam bdo ATTP trong sin xuét,
kinh doanh, ché& bién va st dung thuc pham;
Téang cuong kiém soat, ngan chan kip thoi
viéc san xuat, kinh doanh thuc phdm gia, kém
chat lugng trén dia ban huyén, qua do, dam
bao quyén lgi ngudi tiéu dung, phong chong
ngoc doc thuc phdm va cac bénh truyén qua
thuc phdm. Bén canh d6, Trung tam Y t&
huyén cting phdi hgp chat ché véi Trung tam
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van hoa thong tin va truyén thong huyén Sin
Ho ddy manh cong tac tuyén truyén vé phong,
chong ngd doc thuc pham doi voi cac loai
thuc pham c6 nguodn goc tii ti nhién nhu ndm
riing, cac loai cay, con hoang da...

BSCKI. Nguyén Trung Quyén - Pho
Giam doc Trung tam Y t€ huyén Sin Ho cho
biét: “Trong thoi gian t6i, ching toi sé ting
cuong cong tac phai hgp lien nganh dé tuyén
truyén cho cac co sé kinh doanh, buon ban
phai ddm bao cac quy dinh clia phap luat vé
ATTP. D&i v6i ngudi tieu dung can tuyén
truyén cho ho mua sdm tai cac co sé uy tin,
chon san phdm dam béo chat lugng, ngudn
gOc xuat xd ro rang dé han ché& ngd doc thuc
pham. Thoi gian t6i, chang toi sé tiép tuc
kiém tra, giam sat dé€ kip thoi phat hién, xt ly
cac cd sé vi pham va tuyén duong, khen nggi
nhiing co sG lam t6t cong tac nay”./.

Thai Son

Ho thi Tiéng hat cang nhén, vién chiic, lao dang tinh Lai Chau ném 2024

gay 24/4, tai Trung tam Hoi nghi
Van héa tinh, Lién doan Lao dong
tinh t6 chdc Hoi thi Tiéng hat Cong
nhan, vién chtic, lao dong (CNVCLD) nam
2024, v6i chi dé “Vang mai khic ca cong
doan”. Du khai mac hoi thi co dong chi
Hoang Tho Trung - Tinh Gy vién, Uy vién Ban
Chap hanh Téng Lién doan lao dong (LDLD)
Viét Nam, Cht tich LDLD tinh, Trudng Ban
T8 chic hoi thi. Pai dién lanh dao: Ban Dan
van, Ban Tuyén gido Tinh Gy; S6 Van hoa, Thé
thao va Du lich; cac dong chi Uy vién Ban
Chap hanh, Uy ban Kiém tra LDLD tinh.
Tham gia hoi thi c6 10 doan véi trén
260 dién vién khong chuyén la doan vién,
CNVCLD tiéu biéu thuoc LDLD 8 huyén,
thanh phd va Cong doan cac nganh: Y t€,
Gido duc; cong doan vién chtc trén dia ban
tinh tham gia thi v6i cac ti€t muc ca, maa,
nhac, ca nggi BDang Cong san Viét Nam, Bac
Ho, truyén thong vé vang clia giai cap cong
nhan vaté chic cong doan Viét Nam. Hdi thi,

nham duy tri va phat trién phong trao van
hoa, van nghé, tao khong khi vui tuoi, phﬁn
khai, san choi thiét thuc, lanh manh vabé ich
cho doan vién, CNVCLD trén dia ban tinh.
DPéng thai, tao diéu kién cho CNVCLD co dip
giao luu, hoc héi trao déi nghé thuat va phat
huy tinh than hang say lao dong, hoc tap va
cong tac. Cong doan Nganh Y t&€ tham gia
Hoi thi v6i chli dé: “Sang mai niém tin”.

Két thac Hoi thi Ban t6 chiic da trao gidi
toan doan cho cac doan: Giai Nhat thudc vé
LDLD huyén Tam Duong, gidi Nhi thudc vé
LDLD huyén Mudng Te, gidi Ba thudc vé
Cong doan nganh Y t€ va 7 gidi khuyén khich
cho cac doan. Giai tiét muc gom: 12 giai A
(Cong doan nganh Y t&€ dat 1 gidi), 15 gidi B
(Cong doan nganh Y t€ dat 3 giai), 22 giai C
(Cong doan nganh Y t€ dat 1 gidi). Ngoai ra,
Ban t8 chiic con trao gidi: Cong hién, trién
vong, bién dao xuat sdc nhat cho cac ca nhan
va giai don vi t6 chic t6t phong trao tai co sé.

Nguyén Thiy - Héng Thom
7
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Phong tranh tai nan

& dén, hoc sinh

dugc nghi ngaoi vui

choi sau moét nam
hoc day vat va. Tuy nhién,
day cting la ndi lo clia cac bac
cha me, ngudi thi tim truong
cho con hoc hé, ngudi thi dua
con di chdi, du lich hay di
tham ndi, ngoai. Viéc hoc he
cting khong chiém nhiéu thoi
gian nhu trong nam hoc, con
di choi hay 6 nha cac em déu
dugc tv do. Diéu nay an chia
nhiéu diéu bat lgi co thé xay
dén véi cac em. Trong do,
mot sO tai nan thuong tich
(TNTT) tré em trong mua he
chiing ta can quan tam do la:
Pubi nudc, tai nan trong lic
chai, ong dét, ran can, tai nan
giaothong...

Nan dudi nuéc 1a 1
trong 4 nguyén nhan gay tu
vong hang dau cho tré em.
Nguyén nhan dan dén mot so
em bi dudi nuéc 1a do cac em
thudng rd nhau di tdm song,
sudi. Khi tdm & song, sudi rat
nguy hiém ké ca nhiing em
biét boi, bdi tudi cac em rat
hiéu dong, cac em thuong tu
tap trén cao rdi dua nhau
nhdy xudng. Khi nhdy ti trén
cao xudng thi nguy hiém nhat
la duGi nuGc cd nhiing vat
cting, roi khi nhay cac em rat
dé bi roi ngang, bung tiép xac
vGi nuéc trudc voi luc roi rat
manh dan dén tic bung co
khi ngat xiu tai chd. Con
trong lac dang boi, cac em
cting c6 thé bi chudt rat ciing
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thuong tich tré em trong mua hé

&».

A R e et R
Céc em thiéu nién tham gia trdi nghiém Hoc ky quan doi
dé cé ky nghi hé an toan va b ich
rat nguy hiém néu khong c6 ngudi phat hién.

Theo thong ké & Viet Nam, mdi nam c6 hon 7.300 em tl
vong do TNTT. Nguyén nhan chd yéu do cac em tham gia
nhiéu trd choi hét stic nguy hiém: Tro chai siéu nhan, kiém
gid, dudi bat, chui trong bui ram, tréo cay bat chim, bt ve...
V6i cac em du6i 10 tudi thi tai nan xay ra bat cd lic nao, cac
em madi choi, chay trén t goc nay qua goc no, chay nhanh,
vap nga, da co nhiéu em nga gay tay, dap dau chdy rat nhiéu
mau, c6 em bi vat nhon dam vao mat, c6 em bi ran doc cin,
ong dot...

Ngoai ra, tai nan giao thong cting 1a ndi lo cho cac bac
phu huynh. Viéc tré em di bd qua dudng hodc di tii trudng hoc
vé nha cting la nguyén nhan gay tai nan giao thong. Tai nan
giao thong v6i cac em la diéu rat dé xady ra, cac em chay xe
dap di chai, di khong ding lan dudng quy dinh la nguyén
nhan x3y ra nhiing vu tai nan thuong tam do ngudi tham gia
giao thong gay ra; hon ntia viéc cac em tu tap da bong trén
long dudng 1a hét stic nguy hiém, bgi cac em mai mé da bong
ma khong quan sat nén rat dé bi xe dung.

Tai nan clia bé N.H.T, 4 t6i & huyén Than Uyén la
mot trong nhiing trudng hop tré em thuong gap. Bé da nudt
hon bi ve trong lic dang choi mot minh trong nha. Diéu dang
trach 1a sau khi phat hién su viéc, b me bé da cht quan
khong dua con dén bénh vién cdp ctu ngay. Chi V.T.H me bé
T ké lai: "Toi dang mai ndu com dudi bép nén dé chau choi
mot minh Gtrén nha, nén chau da bd hon bi vao mom roi bi tut
xudng cd. Ngudi nha lai tudng 1a hon bi tron nén cd dgi xem tu
no co ra dugc khong, nhung 4 - 5 ngay sau van khong thay ra,
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gia dinh méi dua chau di kham va diéu tri.
Truong hop ctia bé T van con kha may man
khi di vat khong lam t6n thuong noi tang bén
trong. Tuy nhién, c6 rat nhiéu truong hgp tai
nan dé lai hau qud dau long hodc tré phai
chiu di chiing ndng né.

Dé phong tranh TNTT khong dang xay
ra cho cac em trong dip he thi cong tac truyén
thong nang cao nhan thic cling nhu vai tro,
trach nhiém clia cac cdp, cac nganh, doan
thé va cong dong véi viec phong tranh TNTT
cho tré em phai dat [én hang dau, cu thé: Tai
cac truong hoc, Ban Giam hiéu nha truong
can chii dong phoi hop véi cac nganh chic
nang thudng xuyén t6 chic tuyén truyén, phd
bién kién thic vé Luat giao thong dudng bd
cho hoc sinh nham trang bi cho cac em
nhiing kién thic can thiét, gop phan gidm
thiéu tai nan giao thong cho tré em tai cong
dong. Ngoai ra, S§ Gido duc & Pao tao
thudng xuyén phdi hgp véi Tinh Poan t6 chiic
cac hoat dong vui choi lanh manh, an toan
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nhu t6 chdc cac 16p hoc vé thuat, cau long,
bong da, maa, dan... cho tré em moi IGa tudi.

TNTT dang la nguyén nhan hang dau
dan dén tti vong cho tré em. D& gidm tai nan
va tlivong do TNTT & tré thi bién phap chinh
[a suvao cudc clia toan xa hoi ma cac bac cha
me |a nhan t6 dién hinh. Trong mdi gia dinh
co tré nhd, ngudi |6n phdi c6 trach nhiém hon
vai tré, khong chi 1a viéc hoc, viéc dn udng
ma phai cham lo moi sinh hoat cho tré, nhat
la phai biét s3p x€p khoa hoc, ngan ndp ngoi
nha clia minh dé han ché thuong tich do
chinh vat dung trong nha gay ra. Cha me va
ngudi than can theo doi cac em thuong
xuyén, con cai di dau, lam gi cha me phai
biét, néu co thé nén cang vui choi voi cac em,
day cac em cach choi can than... tuyét doi
khong di tam song, sudi, nhdy trén cao xuéng
nuéc dé vui dia. Mdi dia phuong can xay
dung mot cong dong an toan cho tré, trong do
cha trong dén viéc giao duc ky nang tu bao
vé, phong nguia thuong tich v6i moi tré./.

Bach Mai

Xay dung trudng hoc khong khoi thudc 14

huc hién xay dung .

truong hoc khong khoi &

thuéc 4, thoi gian qua
cac truong hoc trén dia ban §
thanh phé Lai Chau da tich cuc
tuyén truyén bing nhiéu hinh §
thic nhu: Truyén théng truc 5§
tiép, long ghép buédi hoc ngoai
khoa, néi chuyén chuyén dé... }
Qua dd, budc dau da tao chuyén ¥
bién tich cuc, lam thay déi nhan
thic, hanh dong cida giao vién va
hoc sinh vé phong, chéng tac hai

ctia thuéc Ia (PCTHTL) doi vdi  can bé, gido vién va cac em hoc sinh truong THCS Poan Két

stic khoé va méi truong.

thanh phd'Lai Chau nghe tuyén truyén PCTH Thuéc 14
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Sau gan 10 nam trién khai Luat
PCTHTL trong toan tinh, dé€n nay 100% cac
triong hoc trén dia ban thanh phé Lai Chau
da ky cam két cung thuc hién ndi dung xay
dung truong hoc khong khoi thudc 1a. Moi
truong co cach lam riéng dé xay dung thanh
cong mo hinh nay, nhung déu théng nhat
theo dang quy dinh, dién hinh trudng hoc
lam t6t cong tac truong hoc khong khoi thude
c6 thé ké dén nhu cac truong: THPT chuyén
Lé Quy Don, THPT Thanh Phg, THPT Quyét
Thing, truong Cao ddng Cong dong, truong
phé thong Dan toc Noi tratinh...

Tai bu6i truyén thong, cac nha truong
da cung cdp kién thic lién quan dén tac hai
clia viéc st dung thudc 14; phat to roi vé cac
quy dinh cta Luat PCTHTL va cac van ban
hutng dan, cac quy dinh xt phat hanh vi vi
pham; lgi ich cla truong hoc khong khoi
thudc; tiéu chudn va cac budc xay dung
trudng hoc khong khoi thudc la. Em Vang
Ngoc Anh, hoc sinh 16p 12 chuyén Van,
Truong THPT Chuyén Lé Quy Don, chia sé:
“Pugc tu van tryc tiép vé tac hai clia thudc 14,
em cang hiéu ré hon thudc 14 co lién quan
dén cac bénh nhu: Bénh tim mach, ung thu,
vo sinh... khi hat va tiép xac vai khoi thudc.
Sau bu6i truyén thong nay, em sé tuyén
truyén, van dong ngudi than, ban be kién
quyét b hat thusc 1a”.

Xac dinh cong tac tuyén truyén git vai
tro quan trong trong viéc xay dung trudng hoc
khong khoi thudc 14, nhiing nam qua Trudng
THPT Thanh phé da ddy manh tuyén truyén
bang nhiéu hinh thic nhu: Truyén thong truc
ti€p, phat to roi, tuyén truyén qua loa, treo
bién cam hat thudc 1a tai cac phong hoc,
hanh lang; 16ng ghép tuyén truyén véi cac
budi ngoai khoa... Nhg do, nhan thic cla
giao vién va hoc sinh vé PCTHTL ngay cang
dugc nang cao. C6 Ngo Mai Phic, Pho Hiéu
trudng Truong THPT thanh phd cho biét: “Dé
xay dung thanh cong truong hoc khong khoi
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thudc |4, nha trudng ting cuong tuyén truyén
vé Luat PCTHTL dén hoc sinh va can b9, giao
vién trong truong. Dong thoi giam sat viéc
thuc thi khong hat thudce 1a trong khuon vién
nha truong, dua vao quy ché thi dua cla
tridng. Nha do, dén nay tinh trang hat thudc
la trong truong da dugc day lui”.

Véi truong phé thong Dan toc Noi trd
tinh, ngoai tuyén truyén bang bang ron, khau
hiéu, tuyén truyén trong cac budi chao co
hang tuan, t6 chtc cac budi sinh hoat ngoai
khoa vé PCTHTL, nha trudng con thudng
xuyén van dong hoc sinh tich cuc tuyén
truyén cho gia dinh va cong dong vé tac hai
clia thudc la va tr bo thoi quen hat thudc a.
Dén nay, tinh trang hoc sinh hat thudc trong
truong da cham ddt hoan toan. Co6 Triéu Nhu
Poan, Pho Hiéu truéng Truong phd thong
Dan toc Noi tra tinh, cho biét: “Day manh
xay dung truong hoc khong khoi thudc 13,
Trudng sé phai hop véi co quan dau méi BCD
PCTHTL cta tinh thudng xuyén t6 chic cac
bu6i truyén thong PCTHTL, nhdm nang cao
hon ndia nhan thic, ting bugc thay déi hanh
vi doi tugng hat thudc la. Truong cling sé
quyét liét hon trong viéc nhic nhd, xt phat
hat thudce 14, ap vao quy ché thi dua, khen
thudng clia nha truong”.

Cong tac tuyén truyén PCTHTL trong
truong hoc la hoat dong quan trong, gitp cac
em hoc sinh tranh xa thudc 14, gop phan bao
vé stic khoé thé hé tuong lai clia dat nudc,
gidm ty l& hat thudc trong cong dong, gidm
ganh ndng bénh tat va kinh t& cho mdi ca
nhan, gia dinh va toan xa hoi. D€ tao dung
moi truong hoc dudng khong khoi thudc,
BCD PCTHTL thanh phatiép tuc phoi hgp t6
chiic nhiéu hoat dong tuyén truyén vé tac
hai clia thudc 14, tting buéc tao chuyén bién
trong nhan thdc, hanh dong cla giao vién,
hoc sinh vé tac hai clia thuoc 1a déi véi stc
khoé va moi truong./.

Bach Mai
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Anh huéing cda khoi thudc la doi véi ngusi mde bénh fiéy duéing

huoc la 1a mot

trong nhing

nguyén nhan gay
nén bénh ung thu phdi, viem
phé& quan man, bénh Iy tim
mach (dot quy, tai bién mach
mau nao, thiéu mau co tim...)
va nhiéu bénh khac. Tuy
nhién, d&nh hudng cla thudc
la ddi véi bénh nhan tiéu
duong (TP) con nguy hiém
hon, ty |é ti vong va bénh ly
tim mach cao gép 2 lan so véi
ngudi khong hat thudc. Cac
chuyén gia tim mach coi
thuéc 14 va bénh TH 14 2
trong s6 nhiing tac nhan dan
dén bénh ly vé tim mach.

Khi hat thude, nguoi
hat dua mot lugng carbon
dioxin ti khoi thudc vao co
thé, chat nay ngdn can oxy
két hgp voi hong cau. DE bu
d3p lai, co thé tang san xuat
hong cau va do chinh 1a mot
trong nhiing tac nhan lam
tang bién ching suy than, ma
mat, hoai t& ban chan, dot
quy & bénh nhan TB. Hut
thudc cang han ché tuyén tuy
sdn xudt insulin va hoat dong
diéu hoa clia insulin, dan dén
thiéu hut insulin. Su thiéu hut
insulin sé gay ra bénh tiéu
duong hodc lam bénh nang
hon. Ngudi mac bénh TD hat
thudc 14 co thé gay ra nhiing
bién ching nguy hiém nhu:
Pau tim, dot quy, van dé vé

= Ry g

NUOGC SAT
KHUAN
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Can bo trung tam Kiém soat bénh tat tinh
phat to gap tuyén truyén PCTHTL cho nguoi dan
dén kham bénh tiéu duong tai Trung tam

luiu thong mau. Ngoai ra, thudc 1a con gay nén mét sé bénh
khac, gay hai cho ca thé nhu: Bénh béo phi, ching hoi miéng,
tim mach...

Theo BS. Nguyén Thi Thanh - Pho Trudng Phong kham
Pa khoa - Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, chat nicotin co
trong thudc 14 1a mot trong nhiing tac nhan gay co thit dong
mach vanh, [am can tré ngu6n mau dén nuoi dudng tim. Mat
khac, n6 con lam gidm kha nang hdp thu insulin sau tiém va
lam tang tinh trang dé khang insulin ctia co thé. Chinh vi th€,
ngudi bénh tiéu duong hat thudc 14 s& lam cho viéc kiém soat
dudng huyét tré nén kho khan va thac ddy nhanh tién trinh
sinh bién ching cla ti€u duong, dic biét la bién ching trén
tim mach. D€ han ch& anh hudng clia thudc la d6i véi nguoi
méac bénh tiéu duong, nhing bénh nhan ti€u dudng khong
nén hat thudc 14 va tranh hit phai khoi thuoc. Ciing tir khoi
thudc, nicotin vao mau gay co thdt nhiing mach mau nhg, lam
cham su hap thu cta insulin khi tiém, dua dén kho kiém soat
duong huyét 6 bénh nhan st dung insulin. Ngoai ra, n6 con
lam tang tinh trang dé khang insulin ca co thé. Nhiing nguoi
bi tiéu duong c6 thoi quen hat thudc 14 thudng co nguy co tl
vong s6m cao gap hai lan ngudi khong hat thudc.

Ong D6 Van Mao, xa Mudng So, huyén Phong Thé dén
kham bénh tai Trung tam Kiém soat bénh tat tinh cho biét:
“Toi dugc phét hién mac bénh TD cach day 6 nam, trong qua
trinh dén kham va diéu tri bénh tai day, t6i dugc cac bac sy
tuyén truyén, tuvan ch& do an udng, luyén tap diéu do, hop 1y,
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uéng thudc déu dan mdi ngay, khong hat
thudc la vi hat thudc 14 anh hudng rat nhiéu
dén stic khoé. Toi da thuc hién theo, dén nay
duding huyét clia t6i da 6n dinh, stic khoé t6t
|&én rat nhiéu”.

Hat thude 1a khong chi co hai déi voi
bénh nhan TD ma con co6 hai doi véi tat ca
moi ngudi, moi ltia tudi, gidi tinh. Vi vay, moi

ngudi dan can c6 ché& do dinh dudng lanh
manh, duy tri can nang hgp ly, tang cuong
van dong thé luc it nhat 30 phat mbi ngay,
khong hat thudc va khong lam dung rugu, bia
dé bao vé stc khoé khong nhiing cho chinh
ban than minh ma con cho nhiing nguoi than
yéu trong gia dinh va cong dong.

Héng Thom

CAC BIEN PHAP BAi0 VE NGUON NUGC SACH KHONG BJ O NHIEM

ién nay thuc trang 6 nhiém moi

tridng nhat 1a moi trudong nudc

dang dugc bao dong. Nudc ngot dé
st dung trong cudc song sinh hoat clia con
ngudi ngay mot can kiét. Vi thé, dé duy tri sy
song cling nhu 1a ap dung cac bién phap bao
vé ngudn nudc sach khong bi 6 nhiém la diéu
can thiét. b€ gidi quyét thuc trang 6 nhiém
nguon nudc yéu cau dat ra la phai co chinh
sach, k& hoach cu thé, lau dai va yéu t6 quan
trong nhat 1a co su chung tay clia ca xa hoi.
Do do, tru6c hét can ddy manh tuyén truyén
cho ngudi dan vé tac dong clia 6 nhiém nguon
nugc dén moi truong cting nhu stic khde cla
mdi ngudi. Chang ta can co bién phap sau:

Bao vé& ngudn nuéc sach:

Can tuyén truyén ngudi dan nang cao y
thiic cong dong dé chung tay giti sach ngudn
nudc bang cac cach don gian nhu khong xa rac
noi cong cong, khong xa chat thai vao truc tiép
nguon nudc sach, khong st dung chat thai tuoi
lam phan bon. Han ché t6i da viéc st dung cac
hoa chat dé bdo vé ngudn nudc sach vi nudc
dong vai trd quan trong doi véi con nguoi.

Tranh lang phi nuéc:

Khong st dung nu6c sach mot cach
lang phi nhu vay cling la mot trong nhiing
bién phap bdo vé ngudn nudc sach hiéu qua.
Khi dang danh rang hay rlia chén thi khong
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nén xa nudc lién tuc gay lang phi ma can phai
hdng nudc ra ly dé sic miéng, hing ra thau,
chau dé gigt do. Can thiét nén kiém tra va bdo
dudng cdi tao lai nhiing duong 6ng dan nudc
hay nhting bé chida nuigc nham chéng su that
thoat clia nu6c. Dai voi viéc tusi cay, ria xe,
quét san,... thi nén st dung nguon nuéc mua
détiét kiem va bao vé ngudn nudc sach.

Xt ly chat thai sinh hoat:

D6i v6i rac hiu co & moi gia dinh, khu
tap thé hodc noi cong cong can phdi co
nhiing phuong tién chda rac co6 ndp day kin,
du stic chida. Bén canh do, cting can c6 nhiing
bién phap xti Iy hgp vé sinh dé bdo vé ngudn
nu6c sach tranh gay 6 nhiém.

Xt ly nuéc thai:

Phai xay dung hé théng x( ly nu6c thai
sinh hoat roi méi d ra hé thong cong chung
dé bao vé ngudn nudc sach tranh tinh trang
xa tran lan gay 6 nhiém. D&i v6i nudc thdi
cong nghiép va y t& can phai dugc kiém soat
va x{f ly theo quy dinh mai trudng nudc trudc
khi xara ngoai.

Dé€ bdo vé ngudn nudc sach, bdi vi
nudc sach rat can thiét cho mdi con ngudi va
khi c6 y thic ddm bao dugc ngudn nudc sach
va vé sinh moi trudong thi ciing gop phan
khong ché& dugc 80% bénh tat./.

Ngoc Cham
(Téng hop)
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Kj ndng phong tranh xam hai tinh duc cha me can day tré

6i day, vu viéc bé

gai tai Ha Noi bi

xam hai tinh
duc, 1am me & tugi 12 khién
nhiéu bac phu huynh khong
khdi hoang mang, lo lang.
Viéc gia tang cac vu an xam
hai tinh duc tré em la van nan
nhic nhéi dang dugc xa hoi
dac biét quan tam.

Chang ta c6 thé tuéng
tugng mot duda tré sé I6n 1én
nhu thé& nao néu dugc sinh ra
bsi mot ngudi me trong do
tudi vi thanh nién trong khi &
|Gia tudi d6 chang ta van coi do
chi 1a mot dda tré. Tat ca
chang ta déu hiéu viec do
mang dén nhing hau qua
khong ngo va diéu do da danh
gia dugc tré em hién nay dang
bi thi€u hut nghiém trong vé
kién thac, ky nang phong
tranh xam hai tinh duc.

Cac bac cha me thuong
cho rang con con qua nhé
hay qué kho dé noi véi con vé
van dé nhay cdm quan hé
tinh duc. Néu cha me khong
trang bi cho con day du kién
thic con sé khong thé nhan
ra dugc moi nguy hiém lac
nao ciing co6 thé xay ra voi
chang va nhiing diéu khong
mong mudn sé rat dé xdy ra
vGi chinh con clia ching ta.

D€ gitp con tu tin vé
kién thdc ctng nhu Gng x{
mot cach dang dan, tranh b
xam hai tinh duc, cha me hay
lam nhiing diéu nay:

-
F

Anh minh hoa

N6i s6m va cu thé vé cac b phan trén co thé: Véi tré tu
2-8 tudi day la do tudi con con chua co nhiéu sy hiéu biét nén
cha me can day con cac b phan trén co thé - cac vang kin
bang cac tén riéng cho cac bo phan trén co thé ti thuc té va
goi chiing bang nhiing tén don gian, dé nhé. Hay noi véi con
rang nhiing phan riéng tu con khong phéi cho ngudi khac
xem. Va nhiing ai c6 quyén dugc cham va nhin thay co thé
clia con.

Khi con 8-15 tudi, con da c6 nhiing hiéu biét cu thé thi
cha me hay cung c&p cho con day du, chi tiét ting tén goi, y
nghia cla tat cd cac b phan trén co thé, dic biét noi ré cho
con vé ca quan - bo phan sinh duc clia nam va nt dé gidp con
phat hién va noi dugc nhiing diéu gi do khong pha hop xay ra.

Bén canh do,  mdi do tudi cha me déu cé thé lya chon
cho con nhiing cuén sach, cudn truyén vé giao duc gidi tinh.
V6i nhiing tré 16n cac con sé c6 nhiing to md va mong mudn
dugc kham pha, chinh vi vay cha me can giai thich chi tiét dé
céac con hiéu.

Day con vé ranh gidi cuthé va hanh vi phtrhgp: Cha me
nén day cho con vé khai niém ranh gii ca nhan: Bau la vang
an toan, dau la viing c6 nguy co va cudi cting dau la viing canh
bao nguy hiém khi ngudi khac cham vao. T dé gidp tré nhan
ra quyén cia minh trong viéc xac dinh va bao vé ranh gidi ca
nhan, nhiing hanh vi dang muc véi co thé minh va nguoi
khac. Pau la nhiing hanh dong ctia ngudi khac ma con ¢ thé
chap nhan, dau la nhiing hanh dong ctia ngudi khac tré nén t
chdivatranh né.

Cach xac dinh va phén Gng ding din: Cha me hay tro
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chuyén véi con vé nhiing tinh huong dién ra
trong cudc song vé tinh yéu hay cac cau chuyén
vé xam hai tinh duc thuding xay ra dé con dua ra
nhiing cach nhin cia minh, danh gia va gidp
con nhan biét cac ddu hiéu nguy hiém. Ngoai
ra, qua cac tinh huéng do chang ta sé gidp con
biét cach phan Gng véi tinh hudng khong an
toan bao gém nhing viéc la hét khi c6 nguoi
dung cham, tranh xa va tim ndi an toan, tim
nguoi gitp dd va bao cho nguti 16n dang tin
cay.

Cha me hay tao cho con su ty'tin va kha
nang tu bdo vé minh bang cach cho con tham
gia cac 16p hoc tu vé, 16p hoc ky nang song
hay cac cong dong vé bdo vé quyén tré em -
ngan chan bao luc, tinh duc véi tré em.

Xay dung moi truong an toan: Cha me
rat hay bé qua diéu nay va hau hét cac vu xam
hai tinh duc thuong xay ra trong cac moi
triong quen thudc xung quanh cudc séng cla
con. Cha me hay tro chuyén véi con vé nhiing
noi va nhiing ngudi ma cho con cam giac an
toan, khong an toan va cdm thay nguy hiém
bang cach: Thiét lap nhiing hanh vi cam xdc;
V& vong tron an toan véi 3 vong lan lugt:
Nguoi co thé ti€p xdc gan, ngudi can gid
khodng cach, ngudi con cho la nguy hiém va
diéntén.

Xay dung mdi quan hé than thiét, dong

cdm véi con: Con luon cdm thay an toan va
mudn chia sé tat cd moi cdm xdc vui - budn -
tdic gian hay lo sg véi cha me khi con cho rang
cha me luon tin tidng va ting ho ching. Diéu
nay gip con cdm thay an toan hon khi chia
sé nhiing trdi nghiém va noi lo sg ctia minh.

Va dé xay dung méi quan hé than thiét
vGi con, cha me hay déng vai tro nhu mot
ngudi ban, chia sé véi con nhiing cau chuyén
vé sd thich, gia dinh, ban be véi nhiing 10i
dong vién, thi thi si1dng nghe chan thanh va
truyén dat rang ban ludn sdn long 13ng nghe
va ho trg thay vi nhiing 15 phan xét va ché
bai. M6i quan hé dugc xay dung bang su quan
tam lién tuc vi vay hay duy tri tro chuyén, xay
dung tinh cdm véi con it nhat mot tuan mot
|an dé thay dugc nhiing suthay déi nhd nhat.

Viéc day con ky ndang phong tranh xam
hai tinh duc la mot phan quan trong trong
viéc bdo vé su an toan va phat trién toan dién
cho con céi. Chame c6 trach nhiém cung cap
cho tré nhiing kién thic, ky nang can thiét dé
nhan biét va déi mat v6i nguy co xam hai tinh
duc. Bang cach &p dung cac nguyén tic nay,
cha me c6 thé giap con phét trién mot cach tu
tin, nhay bén, c6 khd nang tu bao vé, tao ra
mot moi trudng an toan va yéu thuong cho su
phattrién clia ching.

Nguyén Hiang
(Tong hop theo Stic khée va doi song)

Thi truéng B Y t€ lam viéc véi UBND tinh Lai Chéu

gay 25-26/4, Poan cong tac clia

Bo Y t€ do Thi trudng Tran Van

Thudn lam trudéng doan cing
Trudng Pai dién Quy Dan sb Lién hgp quoc
da co chuyén cong tac tai tinh Lai Chau.

Cong tac cham soc stic khde ba me, tré
em va ké hoach hoa gia dinh, nhat 1a cham soc
stic khde ba me tru6c, trong va sau sinh nhiing
nam qua déu dat va vuot chi tiéu giao. S& phu
ni dé dugc kham thai it nhat ba lan trong 3
thai ky thai nghén dat hon 70%; s6 phu ni dé
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dugc can bo y t€ da co ky nang dat hon 70%; ty
| phu n va tré sa sinh dugc cham soc tai nha
trong vong 42 ngay sau dé dat han 80%...
Cong tac phong, chéng suy dinh dudng
va cai thién tinh trang dinh dudng & ba me, tré
em da dugc trién khai long ghép trong
Chuong trinh “Cham séc dinh dudng 1.000
ngay dau doi nham phong, chong suy dinh
dudng ba me, tré em, nang cao tam voc ngudi
Viet”, ty lé tré t 6 dén 60 thang tudi dugc
uéng Vitamin A nam 2023 dat 98,9% (ting
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0,7% so v6i nam 2022).

Chiasévé codng tac bdo vé, cham soc stic
khée nhan dan trén dia ban, déng chi Tong
Thanh Hai -UVBTV, Ph6 Cht tich Thuong truc
UBND tinh cho biét: Bén canh nhiing chuyén
bién tich cuc néu trén, cong tac cham soc, bao
vé stic khoé Nhan dan néi chung, cong tac
cham soc stic khoé Ba meva Tré em, KHHGD
clia tinh van con gap khong it kho khan, han
ché& can su quan tam chung tay gidi quyét clia
c& hé thong chinh tri va cac tang 16p Nhan
dan, do la tinh trang tdo hon, sinh dé & tudi vi
thanh nién; hon nhan can huyét thong van
dang 1a van dé nhic nhai nhat 1a ¢ vaing sau,
vung xa. Ty 1é suy dinh dudng, ty & phu nir dé
tai nha van cao; ty 1& phu nirmang thai va tré so
sinh dugc tam soat cac bénh con thap...

UBND tinh Lai Chau mong muén Bo Y t€
ti€p tuc tao diéu kién, hd trg nganh Y té€tinh Lai
Chau dugc tiép nhan cac Du an dau tu phat
trién hé thong y t€, cac ngudn von dau tu xay
dung co sG vat chat, trang thiét bi cho cac don
viy té€ clia tinh. Hb trg kinh phi vé dao tao, tap
hudn cho can bo y t€, co dathon ban, y té thon
ban vé ky nang do dé, cham soc stc khde ba
me, tré em. Dong thai, dé nghi UNFPA va cac
t6 chiic quéc té€ tiép tuc hd trg cac ngudn luc dé
dap Gng t6t hon nhu cau cham soc stc khde
BMTE, cham sbc so sinh va cham soc tré nho,
nhat 1a tai cac dia ban viing sau, viing xa, viing
dan toc thiéu so clia tinh.

D6i v6i cac dé nghi clia nganh Y t€ tinh
Lai Chau, Tha trudng Tran Van Thuan dé nghi
cac don vi truc thudc Bo Y té, cling nhu cac to
chtic quéc té tiép tuc nghién cdu, hod trg cac
ngudn luc dé dau tu xay dung co s vat chat,
trang thiét bi cho cac co sd y t€ tuyén huyén,
tuyén tinh. BO Y t€ sdn sang dap (ing cac yéu
cau hd trg vé chuyén mon, ky thuat ttr cac bénh
vién tuyén trung uong cho co sd y té tuyén tinh,
huyén dua trén nhu cau thuc t€ clia dia phuong
dé tiing bu6c dua dich vu y t€ chat lugng cao
dén ngudi dan trén dia ban, nhat |a tai cac khu
vUc ving sau, vung xa, vung dan toc it ngudi.
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Pong thoi, Bo Y té€ tham muu Chinh pht ban
hanh cac chinh sach, ché do dai ngd bdo dam
dai séng cho co dathon ban thoi gian toi.

Tai xa Mu Sang, Phong Tho, Doan cong
tac cong tac da ghi nhan nhing két qua thuc
hién cong tac y t& ma huyén Phong Thé da dat
dugc trong thoi gian qua. Pong thoi dé nghi,
huyén khic phuc kho khan tiép tuc thuc hién
tot cong tac cham soc stic khoé sinh san ba me
va tré em, giam ty |é t&f vong G ngudi me, tang
ty lé kham thai ky. Qua dé xudt clia huyén,
ddng chi Tha trudng Bo Y t& cling khang dinh,
thoi gian t6i BO Y t€tiép tuc quan tam dén viéc
dau tu nang cap tuyén y t€ co sé trén dia ban;
ho trg huyén phdi hgp voi cac bénh vién tuyén
trung uong cli can bo dén chuyén giao ky thuat
gilp can bo tuyén y t&€ co sd nang cao nang luc
kham stic khoé cho Nhan dan.

Trung tdm Y t€ huyén Phong Thé dé xuat
vGi BO Y t€, cac vy, vién, bénh vién tuyén trung
uong, Quy dan s6 lién hop quoc tiép tuc dau tu
trang thiét bi y t€ cho bénh vién tuyén huyén,
tram y t€ d€ nang cao chat lugng cham soc stic
khde cho Nhan dan; quan tam ché& do phu cap
ddc thu doi voi nhan vién y té co sd, y té du
phong; hé trg kinh phi dao tao, bdi dudng nang
cao trinh do chuyén mon cho can bo y té&; hd
trg trang thiét bi, y dung cu phuc vu cong tac
cham soc stic khde sinh san.

Poan da tham du & khéi cong cong trinh
giéng nudc sach cho Tram Y t& xa Ma Sang va
lam md&i [6p hoc ban Sang Sang (xa Mu Sang)
do Cong ty Hunmed va B9 Y té tai trg; tham du
budi truyén thong gido duc stic khoe, ting qua
ho gia dinh c6 phu nii mang thai va ba me sau
sinh tai ban Sin Chai (xa Mu Sang).

*Trong khuon khd chuyé&n cong tac,
Poan cong tac tham va tang qua bénh nhan
nhi, san phu dang diéu tri tai Bénh vién Pa
khoa tinh Lai Chau; lam viéc v8i Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh vé tinh hinh thuc hién
cong tac y té du phong, dac biét cac can thiép
vé cham soc stc khde ba me tré em va k&
hoach hoa gia dinh.

Nguyén Hang - Mai Hoa
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S§'Y t€ tinh Ha Giang thim va lam viéc véi SO Y t€ tinh Lai Chau
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Vién Kiém dinh Quéc gia Vac xin va Sinh pham Y té

ang ngay 22/04, Boan congtac S Y
t€ tinh Ha Giang do BSCKII.
Nguyén Van Giao - Bi thu Bang uy -
Giam doc SG Y t€ lam trudng doan, da co budi
lam viéc v6i SG Y t€ tinh Lai Chau. Tiép doan
cd TTND, BSCKII. Bui Tién Thanh - UVBCH
Dang bo tinh, Bi thu Dang bo, Giam déc SG Y
t€; dai dién lanh dao cac phong chic nang
tric thudoc S3 Y t&, Bénh vién Da khoa tinh,
Bénh vién Phdi, Bénh vién Y hoc cé truyén,
Trung tam Kiém soét bénh tat tinh.
Tai budi lam viéc, TTND, BSCKII. Bui
Tién Thanh - Giam doc S3 Y t€ tinh Lai Chau
bao cao vé thuc trang hé thong t6 chiic nganh
Y t&; chién lugc phat trién dén nam 2030 va
nhiing nam tiép theo; kinh nghiém hoat dong
dao tao thudoc Du an Nang cao nang luc
nguon nhan lc kham, chita bénh Nhi khoa.
Toan tinh hién c6 2.761 bién ché,
(trong do quan ly nha nudc: 54; su nghiép:
2.610; hgp dong theo Nghi dinh s6 111/Nb-
CP: 97). S6 bac sy/van dan: 13,03; Dugc sy
dai hoc/van dan: 2,25. Cong tac kham chiia
bénh, ty |& dan s& tham gia bdo hiém Y t& dat
91,4%. Bugc hoi phuc sau gan 4 nam phong,
chéng dich COVID-19; ndam 2023: S& lugt
kham, chiia bénh trung binh clia ngudsi dan
dat 2,3 lugt/ngudi/nam; cong suat st dung
giuong bénh dat trén 89%. Day manh thuc
hién Dé an Bénh vién vé tinh, Pé an 1816
clia BO Y t&€ nham tiing budc nang cao chat
lugng dich vu kham chiia bénh; phat trién
danh muc ky thuat theo phan tuyén; chat
lugng dich vu y t€ dugc nang lén, nhiéu ky
thuat vugt tuyén da dugc trién khai thanh
cong tai tinh; gidam ty 1& chuyén tuyén trén.
Cac Bénh vién tuyén Trung uong da hd trg
dao tao, tap huan cho trén 850 lugt can bo y
t€, dac biét goi ky thuat loc mau lién tuc va
thay huyét tuong, Siéu am Doppler tim; Cap
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clu ngling tuan hoan, cap clu co ban, tim
mach can thiép... Cong tac dam bao thudc,
trang thiét bi y té€ phuc vu cong tac kham,
chdia bénh cho Nhan dan tiép tuc dugc thuc
hién t6t; cha trong nang cao chat lugng chan
doan, diéu tri, chat lugng dich vu KCB tai tat
cé cac tuyén. Kiém soét t6t dich bénh truyén
nhiém nguy hiém, bénh méi néi; duy tri cac
muc tiéu clia Chuong trinh y t€ - dan s6; duy
tri két qua loai tritbénh phong, thanh toan bai
liet, loai trdi udn van so sinh. D4y manh
phong chdng tai nan thuong tich, HIV/AIDS,
diéu tri nghién chat bang thudc thay thé,
cham soc stic khde ba metréem...

Chién lugc phat trién dén nam 2030 va
nhing ndm tiép theo, nganh Y t€ Lai Chau
ti€p tuc nang cao chat lugng, hiéu qué clia
mang lu6i cung Gng dich vu y té€ tir tuyén tinh
dén co sé dé dap Gng voi su thay ddi md hinh
bénh tat, hoi nhap quéc t&€ va cudc cach
mang cong nghiép 4.0; xay dung hé théng
cham soc stic khée ban dau viing manh; thu
hep khodng cach vébénh tat, tivong gitia
cac vang, mién, cac nhom dan toc. Pam bao
quy mo dan s6 & mdc 6n dinh, duy tri ty le
sinh hang nam & mc hop ly, chi trong cham
soc stic khde ba me, tré em, ngudi cao tudi va
cac doi tugng uu tién.

BSCKII. Nguyén Vian Giao - Giam déc S6
Y t€ tinh Ha Giang da danh gia cao nhiing két
qud dat dugc clia nganh Y t€ Lai Chau, trén co
s& do dé van dung va trién khai dat hiéu qua tai
Ha Giang.

Cang trong chuyén cong tac, Doan da
tham quan thuc t€ tai Bénh vién Pa khoa
tinh, Bénh vién Phdi, Bénh vién Y hoc cé
truyén va Trung tam Kiém soat bénh tat tinh.

Nhan dip nay, S& Y t& Ha Giang da tang
qua cho S§ Y t€ va Bénh vién Pa khoa tinh Lai

Chau./. Héng Thom - Nguyén Thuy
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giam sat chat luong vac xin, sinh pham tai tinh Lai Chau

gay 13 - 14/5, Doan cong tac

clia Vien Kiém dinh Quéc gia

V&c xin va Sinh phdm y t& (Bo
Y t&) do BSCKII. Ngé Phi Phuong, Phé Vién
trudng Vién Kiém dinh qudc gia Vic xin va
Sinh phdm lam trudng doanda ti€n hanh
giam sat cac hoat dong lién quan dén viéc
ddm bdo chat lugng vic xin, sinh pham
trén dia ban tinh Lai Chau. Budi lam viéc
nham hé trg, ting cuong viec dam béo chat
lugng vac xin, sinh phdm y t&€ st dung trén
diabantinh.

Tiép va lam viéc voi doan cong tac co
TTUT, BSCKI. Trdn D& Kién - Giam déc
Trung tam Kiém soat bénh tat, Ds. Nguyén
Thi Diéu Linh - Pho trudng phong Nghiép vu
Dugc (S& Y té) va lanh dao, vién chtic cac
khoa, phong c6 lién quan clia Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh.

Theo do, Poan da tién hanh kiém tra,
giam sat thuc t€ cac hoat dong hoat dong lién
quan dén viéc ddm bdo chat lugng vic xin,
sinh phé?m (tiém chiing mé rong, dich vu) tai:
Trung tam Y t€ Tam Duong, Phong tiém
ching dich vu Phtc Hung (thi trdn Tam
Pbuong), Trung tam Tiém chiing vac xin Ha
Noi (thanh phé Lai Chau), Kho bao quan vac
xin (Trung tam Kiém soat bénh tat tinh),
Phong tiém chiing vac xin dich vu Safpo 28
Lai Chau.

Qua kiém tra, giam sat, Doan danh gia
cao nhiing nd luc clia nganh Y t&€ Lai Chau
trong cong tac tac quan ly va bdo quan vic
xin. Kho bdo quan vic xin clia Trung tam
Kiém soat bénh tat va Trung tam Y té& huyén
Tam Pudng rong rai, thoang mat sach sé, s3p
x€p gon gang, hé thong day chuyén lanh
dugc trang bi day di cac thiét bi theo doi, hé
thong giam sat nhiét do tu dong hién dai dat

chuin GSP theo Thong tu 36/2018-TT-BYT
ngay 22/11/2018cla BY t&€ quy dinh vé
thuc hanh t6t bdo quan thudc, nguyén liéu
lam thudc; c6 da hd so luu trii, quan ly vic
xin, s6 sach theo doi qua trinh nhan va giao
vdc xin; vdc xin dugc bdo quén dang nhiét do
quy dinh; vién chdc phu trach kho bao quan
vac xin c6 trinh do dai hoc, dang chuyén
mon, dugc tap hudn vé GSP (thuc hanh tot
bao quan thudc, nguyén liéu lam thuéc)... Tuy
nhién, doan cing da chi ra mot s6 ton tai
trong cong tac quan ly cling nhu quy trinh
bdo quan véc xin clia cac diém tiém ching
dich vu nhu: Phong tiém chua dam bao
nguyén tac 1 chiéu, khong phan khu vuc tiép
nhan, bdo quan vic xin; c6 thiét bi theo doi
nhiét do tu dong nhung khong triét xuat hang
thang; ti lanh chua dugc danh gia dong déu
nhiét do; nhiét k& thty ngan, thiét bi theo doi
nhiét do tu dong chua dugc hiéu chuin; biéu
mau theo dai nhiét do khong dang theo quy
dinh tai Thong tu 34/2018/TT-BYT ngay
12/11/2018 ctia Bo Y t€ quy dinh chi tiét mot
s6 diéu clia Nghi dinh s6 104/2016/ND-CP
ngay 01/7/2016 cltia Chinh pht quy dinh vé
hoat dongtiém chding.

Tai budi lam viéc, BSCKIIl. Ngo Phi
Phuong- Trudng doan cong tac dé nghi S& Y
t&ra soat lai toan bo cac diéu kién vé ca sé vat
chat, nhan lyc clia cac co sg tiém chiing dich
vu trén dia ban tinh; tang cuong cong tac dao
tao, tap hudn vé thuc hanh @t bdo quan
thudc, nguyén liéu lam thudc cho doi nga
vién chdc phu trach cong tac bao quan vac
xin, sinh phdm y t& tai cac tuyén; ting cuong
cong tac kiém tra, giam sat cong tac dam bao
chat lugng vic xin, sinh phdm tai cac cd sé
tiém chiing, dac biét la cac co sd tiém chiing
dich vutrén diabantinh.
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Trong thoi gian t6i, SG Y t€ tiép tuc tang
cuong kiém tra, giam sat cong tac ddm bdo
chat lugng vic xin, sinh phdm tai cac co sé
tiém chiing, dac biét la cac co sé tiém chiling
dich vu. Bong thoi mong mudn trong thoi
gian t6i Vién Kiém dinh Qudc gia VAc xin va

Sinh phdm y t&€ hd trg nganh Y té trong cong
tac dao tao, tap huan chuyén moén vé tiem
chiing vic xin va tap hudn vé thuc hanh tot
bdo quan thudc, nguyén liéu lam thudc cho
doi ngtivién chdic y tétinh Lai Chau.

Nguyén Hing

Bénh vién Pa khoa tinh To chiic Hoi thi

Ki€ém tra tay nghé biéu dudng, ho sinh, Ky thuat vién ndm 2024

ham nang cao trinh do
chuyén moén cho Diéu
dudng, HO sinh, Ky thuat
vién dong thoi mang lai chat lugng
cham soc, huéng dén su hai long

clia ngudi bénh, Trong 02 ngay 7-
8/5, Bénh vién ba khoa (BVDK)
tinh t6 chic Hoi thi “Kiém tra tay
nghé Diéu dudng, HO sinh, Ky
thuat vién nam 2024” v6i su tham
giacta 168 diéududng, hosinh, ky
thuat vién khai lam sang trong toan
bénh vien. Bay la dip dé danh gia
ki€n thdc chuyén mon, tuduy sang
tao, nang lic quéan ly cla Diéu
dudng, hosinh, kythuatvién.

Cac thi sinh trdi qua phan thi
Ly thuyét theo hinh thtc thi Test
gbm 50 cau hoi trdc nghiém trong
thai gian 60 phat, t6ng s6 diém toi
da la 100 diém véi nhiing noi dung
thiét thuc lien quan dén kién thic
chuyén moén, xa hoi, chinh sach
phap luat, luat kham chtia bénh,
Bao hiém xa hoi, Quy tic Gng xU,
dao dic nghé nghiép. Sau phan thi
Ly thuyét, cac thi sinh ti€p tuc phan
thi Thuc hanh. Cac thi sinh dugc thi
theo hinh thic boc tham chay tram,
moi thi sinh sé& thuc hién 2 quy trinh
gbm quy trinh vira boc dugc va quy
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Cac thi sinh thi thuc hanh tai Ho6i thi

trinh k& tiép lién ké sau do trong 08 quy trinh ky thuat
diéu dudng, mdi quy trinh 05 phat di thoi gian dé cac
thi sinh vira thé hién cac ky thuat chinh xac, kip thoi
va kha nang linh hoat x& Iy cho mdi tinh hudng cham
s6c xdy ra hang ngay trong cong tac dé ti do ngay
cang thé hién su chuyén nghiép hon trong thuc hanh
ky thuat chdm soc ngudi bénh. Sau 2 ngay thi, Ban t6
chdc trao gidi nhat cho khoa San, gidi nhi: khoa Rang
Ham Mat, gidi ba: khoa noi A, gidi khuyén khich:
khoa Y hoc cé truyén.

Hoi thi la dip dé cac Diéu dudng, Ho sinh, Ky
thuat vien khoi 1am sang thi dua hoc tap nang cao kién
thic chuyén mon, hoc héi cac cach xtr ly, gidi quyét
tinh huong thuong xay ra trong cong viéc dé ti do ngay
mot gidi hon, chuyén nghiép hon trong thuc hién ky
nang cham soc va giao tiép, (ing xi v6i ngudi bénh,
nang cao chat lugng chuyén mon.

Mai Hoa - Bach Mai
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Gap mat Ky niém 20 nam thanh lap Bénh vién da khoa tinh

(-61 ngay 12/5, BVDK tinh t8 chic
d gap mat ky niém 20 nam thanh

lap Bénh vién da khoa tinh. Du
L& Ky niém c6 TTND, BSCKIl. Bui Tién
Thanh - Tinh uy vién, Giam déc SG Y t€; cac
dong chi Pho Giam doc Sé Y t&; BHXH tinh,
lanh dao Cong doan Nganh Y t&; cac dong
chi lanh dao cac phong, don vi truc thudc S6
Y t€, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh,
TTYT huyén Tam Puong, Phong Thd;cac
dong chi nguyén lanh dao, lanh bénh vién
qua cac thai ky; nguyén lanh dao cac khoa
phong clia BV, cac can b da tling cong tac tai
bénh vién qua cac thoi ky.

Bénh vién da khoa Tinh Lai Chau dugc
thanh 1ap theo Quyét dinh s6 11/QD-UB,
ngay 12/5/2004 ctia UBND lam thai tinh Lai
Chau, tién than la Trung tam y t€ huyén Tam
Pudng, 1a BV hang 11l v6i quy mo ban dau 60
giuong bénh. Véi co s ha tang cla trung tam
y t& ¢ voi cac day nha cdp 4, dién tich nho
hep va chi co 27 Bac sy, nhan vién y t&, trang
thiét bi y t&€ thiéu vé so lugng va chiing loai, xa
tuy€n trung uong xa va giao thong kho khan.
DPén nam 2011, BVDK tinh chuyén ra co sé
m&i tai phuong Bong Phong véi dién tich 7,5
ha. Co s6 ha tang khang trang, dugc trang bi
nhiéu thiét bi y t€ hién dai, c6 quy md 300
giuong bénh.Dén ndm 2013 Bénh vién dugc
nanglén [abénh vién hangll.

Sau 20 nam phat trién va trudng thanh,
BVDK la Bénh vién da khoa hang Il quy mo
500 giuong bénh(thuc ké 676 giudng). Bénh
vién thuc hién 8 chic nang nhiém vu cla
Bénh vién tuyén tinh. Dudi su lanh chi dao
clia SG Y t€, sudong long clia cac can b, vién
chiic, ngudi lao dong, hang nam bénh vién

déu dat va vuot cac chi tiéu k& hoach dugc
giao, nam 2019, 2021 dugc nhan cd thi dua
ctia UBND tinh, cac nam 2005, 2006, 2014,
2019, 2021, 2022 dat tap thé hoan thanh
xuat sic nhiém vu; nam 2010 dugc BO Y t&
tang bang khen don vi xuat sic toan dién.
Phat biéu chidc mung tai 1& Ky niém,
TTND, BSCKII.Bui Tién Thanh da danh gia
cao su nd luc, o gdng ctia don vi trong 20
nam qua. Bon vi da ting budc thao g kho
khdn, phat huy tinh than doan két, hoan
thanh t6t nhiém vu dugc giao, ngay cang phat
trién 16n manh, ngang tdm véi cac tinh ban,
dugc cac cap, cac nganh danh gia cao, nhan
dugc nhiéu hinh thic khen thudng cao quy.
Pong chi dé nghi BVDK tinh tiép tuc trién
khai thuc hién t6t quy tic tng x& clia nhan
vién y t&; tiép nhan va thuc hién cac ky thuat
dugc chuyén giao ti bénh vién tuyén trén
theo Dé an bénh vién vé tinh va Bé an 1816;
ti€p tuc nghién clu dé xuat cac chuyén
nganh khac may t€ tinh con thiéu; xay dung
k& hoach khic phuc, hoan thién cac tiéu chi,
phan dau xay dung Bénh vién thanh bénh
vién hang | van minh, hién dai, “Tan tam,
chuyén nghiép, hiéu qud”, xting dang véi su
tin yéu va trong trach cham soc stic khée cho
can b6, nhan dan trén diaban tinh Lai Chau.
Tai L& ky niém, TTND, BSCKII.D3 Van
Giang - nguyén Giam déc BVDK tinh da
chdc mting va chia sé nhiing no luc ¢ ging
clia tap thé BVDDK tinh trong thoi gian qua.
Nhan dip nay, BVDK tinh dugc Téng
LDLD Viét Nam tang don vi c6 thanh tich
Xuat sic trong phong trao “Xanh -Sach - Dep,
dam bdo an toan vé sinhlao dong nam 2023”.

Mai Hoa -Nguyén Hang
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Ppoan giam sat HDND tinh: Gidm sat tai s6 Y té

hiéu ngay 10/5, Doan giam sat cla

Ban Phap ché& - HDND tinh do

dong chi Nguyén Minh Hiép - Pho
Ban Phap ch& lam pho Poan, da co budi
giam sat kétqua thuc hién mot s6 Nghi quyét
clia HBND tinh vé chinh sach thu hat, dao
tao, bdi dudng can bo CCVC giai doan
2019-2024.

Tai budi giam sat, Boan dugc nghe S&
Y t€ bao cao két qua thuc hién mot s6 Nghi
quyét cia HDND tinh vé chinh sach thu hat,
dao tao, bdi dusng can bo CCVC giai doan
2019-2024.S6Y té€thuc hién Nghi quyét s6
11/2019/NQ-HDND ngay 23/7/2019;
Nghi quyét s6 12/2022/NQ-HDND ngay
29/3/2022; Nghi quyét s6 42/2023/NQ-
HDND ngay 17/10/2023 vé muc chi dao
tao, boi dudng CBCCVC va hd trg luan
chuyén CBCC. Hing nam trén co s huéng
dan ctia SGNoi vy, SGY téxay dung ké hoach
dao tao, boi dudng cho CCVC cac don vi truc
thudc trinh c&p trén phé duyét. Diéu chinh
k& hoach dao tao, bdi dudng hang ndm g
S6 Noi vu tru6c 30/10 hang nam. Viéc cl
cong chic, vién chc di dao tao bdi dudng
thuc hién theo phan cap va quy ché dao tao
clatinh.

Cac nghi quyét vé chinh sach thu hdt,
dao tao, boi dudng can bo, cong chc, vien
chiic ctia HPND tinh ban hanh da kip thai
dap Gng yéu cau va nguyén vong cla
CBCCVC, phu hgp véi thuc t€ va diéu kién
clia tinh;dong vién, khuyén khich CBCCVC
tham gia hoc tap nang cao trinh do chuyén
mon nghiép vu thuc hién cong tac cham soc
stic khée Nhan dan trén dia ban toan tinh
ngay mot t6t hon. Kip thoi b6 sung ngudn
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nhan luc chat lugng cao cho tinh va “gid
chan” cac bac sy c6 chuyén mon, tay nghé
cao yén tam cong tac cong hién lau dai cho
Lai Chau. Ddng thoi, thé hién sy quan tam
clia tinh d6i v6i CBCCVC, ngusi dan toc
thiéu s6.

Tuy nhién, chinh sach dao tao, boi
dudng va chinh sach thu hat chua di manh
cho viéc thuc hién thu hat ngudn nhan luc
chat lugng cao dén cong tac tai tinh Lai Chau.
Kinh phi bg tri cho cong tac dao tao, boi
dudng déi voi CBCCVC con chua dam bao.

Phat biéu y kién tai budi giam sat, dai
dién cac phong, don vi su nghiép da chia sé
nhing kho khan vusng méc, dong thoi dé
xuat mot so gidi phap nham thuc hién t6t hon
cong tac dao tao, boi dudng trong nhiing nam
ti€p theo.

Ké&t luan budi giam sat, dong chi
Nguyén Minh Hiép - Pho Ban Phap ché, Pho
Poan giam sat danh gia cao tinh than lam
viéc clia SG Y t€ vGi Doan giam sat. SG Y té da
lam t6t cong tac trién khai thuc hién, ban
hanh cong van trién khai t6i cac don vi trong
toan nganh va thuc hién ding voi Nghi quyét
vé dao tao, boi dudng. Co ban CBCCVC tu
tinh dén huyén, xandm dugc k& hoach dé
dang ky, thuc hién... Dong thoi chia sé nhiing
kho khan véi S3. D€ thuc hién t6t nhiém vu
trong thai gian t6i, dong chi dé nghi S& Y t&
quan tdm cdng tac nang cao chat lugng
ngudn nhan luc, bé sung vao bao cao nhiing y
kién dong gop clia cac thanh vién Doan giam
sat. Pua vao bao céo nhiing kién nghi, dé
xuat phu hop véi cong tac dao tao, boi dudng
hién nay...

Mai Hoa
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